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În aceast�  revist�  sunt publicate articole în care fiecare este liber s� -� i exprime 

opinia, respectând opiniile celorlal�i chiar daca, poate, nu le accepta intru totul.  
 

Specialistii sau cei cu experienta terapeutica sunt liberi sa-si prezinte tehnicile sau 
ideile, dar ii rugam sa se concentreze asupra prezentarii tehnicilor si metodelor proprii, si 
nu asupra combaterii metodelor si ideilor altora. Opiniile prezentate in acest�  revist�  ca 
sfaturi sau teorii terapeutice nu constituie consultatii medicale, nici macar daca sunt 
prezentate de specialisti. Celor care au probleme medicale le recomandam sa verifice 
atent informatiile primite inainte de a le aplica, daca doresc sa faca asta, si cel mai bine ar 
fi sa apeleze la un specialist pentru consultatii si tratamente sub supravegherea acestuia.  

 
Speram ca aceast�  revist�  sa contribuie mai ales la schimbul de informatii care     

sa-i orienteze, pe cei care au nevoie, catre terapii si terapeuti care le vor ajuta sa-si 
regaseasca sanatatea. Stim ca exista si oameni care prefera sa-si asume raspunderea 
pentru sanatatea lor, sa caute cai de autovindecare, dar reamintim ca toti cei care se decid 
sa urmeze direct sfaturile primite aici, o fac pe propria raspundere.  

 
Responsabilitatea asupra con�inutului articolelor cade exclusiv în sarcina autorilor 

� i nu a revistei sau a fondatorilor acesteia.  
 
 
 
Site: 
www.universulinterior.ro 
 
Forum: 
www.universulinterior.ro/forum 
 
Grup de discu�ii:   
www.yahoogroups.com/group/universulinterior 
universulinterior@yahoogroups.com 
 
 
Scrie�i din suflet � i nu din obliga�ie, 
Citi�i pentru dezvoltarea dumneavoastr�  universal� ! 
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LEGEA 118/2007 

http://www.cdep.ro/pls/legis/legis_pck.htp_act?ida=71815 

http://www.cdep.ro/proiecte/2006/000/30/9/leg_pl039_06.pdf 

 
PARLAMENTUL ROMÂNIEI 

CAMERA DEPUTA � ILOR SENATUL 
L E G E 

privind organizarea � i func�ionarea activit�� ilor � i practicilor 
de medicin�  complementar� /alternativ �  

 
Parlamentul României adopt�  prezenta lege. 

 
 
CAPITOLUL I 
Dispozi� ii generale 
Art. 1. - Prezenta lege are drept scop 
reglementarea activit�� ilor � i 
practicilor de medicin�  
complementar� /alternativ�  care vizeaz�  
prevenirea îmboln� virilor, promovarea 
s� n� t�� ii, vindecarea bolilor � i 
optimizarea din punct de vedere 
biopsihosocial � i spiritual a fiin�ei 
umane. 
Art. 2. - În sensul prezentei legi, 
medicina complementar�  � i/sau 
alternativ�  cuprinde acele practici de 
îngrijiri de s� n� tate care nu sunt 
integrate în sistemul principal al 
serviciilor medicale de s� n� tate � i sunt 
folosite ca terapii adjuvante sau pot 
înlocui terapiile clasice. Practicile � i 
activit�� ile de medicin�  
complementar� /alternativ�  au la baz�  
teoriile, 
credin�ele � i experien�a diferitelor culturi 
na�ionale folosite pentru 

prevenirea, diagnosticul � i tratamentul 
bolilor somatice � i psihice. 
Art. 3. - (1) Domeniul medicinei 
complementare/alternative 
cuprinde practici � i terapii naturiste, 
biologice, de nutri�ie, terapii 
manuale, bioelectromagnetice � i 
energetice. 
2 
(2) Principalele domenii de practic�  ale 
medicinei 
complementare/alternative recunoscute 
pe plan mondial sunt prezentate 
în anexa care face parte integrant�  din 
prezenta lege. Alte domenii de 
practic�  în medicina 
complementar� /alternativ�  pot fi stabilite 
prin ordin 
al ministrului s� n� t�� ii publice. Pentru 
fiecare din aceste domenii se vor 
crea de c� tre asocia�iile din fiecare 
domeniu, în cazul în care nu exist�  
deja, standarde ocupa�ionale care se 
revizuiesc periodic � i se aprob�  
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conform reglement� rilor legale în 
vigoare. 
CAPITOLUL II 
Dreptul de practic�  � i organizarea 
activit �� ilor de medicin�  
complementar� /alternativ �  
Art. 4. - (1) Activit�� ile � i practicile de 
medicin�  complementar� /alternativ�  
pot fi exercitate de urm� toarele categorii 
profesionale, în condi�iile prev� zute de 
lege: 
a) medici , medici denti� ti � i farmaci� ti; 
b) psihologi; 
c) absolven�i ai altor institu�ii de 
înv��� mânt superior. 
(2) Pentru a deveni practicieni de 
medicin�  complementar� /alternativ� , 
persoanele prev� zute la alin. (1) sunt 
obligate s�  posede autoriza�ia de liber�  
practic�  eliberat�  conform legii de c� tre 
Ministerul S� n� t�� ii Publice cu avizul 
Centrului Na�ional de Perfec�ionare în 
Domeniul Sanitar. 
Art. 5. - Autoriza�ia de liber�  practic�  de 
medicin�  complementar� /alternativ�  
se elibereaz�  pe baza urm� toarelor acte: 
a) diploma eliberat�  de institu�ia de 
înv��� mânt superior sau 
atestatul ori certificatul de preg� tire 
specific�  în domeniu; 
b) certificat de cazier judiciar; 
c) certificat de s� n� tate; 
d) avizul Ordinului Practicienilor de 
Medicin�  Complementar� /Alternativ� . 
Art. 6. - (1) În vederea exercit� rii 
medicinei complementare/alternative, 
practicianul de medicin�  
complementar� /alternativ�  ader�  la 
Ordinul 
Practicienilor de Medicin�  
Complementar� /Alternativ� . 
3 
(2) Ordinul Practicienilor de Medicin�  
Complementar� /Alternativ�  se 

organizeaz�  � i func�ioneaz�  ca 
organiza�ie profesional� , 
neguvernamental� , 
apolitic� , având ca obiect de activitate 
controlul � i supravegherea exercit� rii 
profesiei 
de practician de medicin�  
complementar� /alternativ� . 
(3) Ordinul Practicienilor de Medicin�  
Complementar� /Alternativ�  
se organizeaz�  � i func�ioneaz�  la nivel 
teritorial � i na�ional. 
(4) Regulamentul de organizare � i 
func�ionare al Ordinului 
Practicienilor de Medicin�  
Complementar� /Alternativ�  se aprob�  
prin 
ordin al ministrului s� n� t�� ii publice . 
(5) Autoriza�ia de liber�  practic�  a 
practicienilor de medicin�  
complementar� /alternativ�  se reînnoie� te 
obligatoriu la interval de 3 ani 
de c� tre Ministerul S� n� t�� ii Publice cu 
avizul Centrului Na�ional de 
Perfec�ionare în Domeniul Sanitar. 
Art. 7. - Practicarea acupuncturii, a 
homeopatiei, a apiterapiei, a 
fitoterapiei, a chiropracticii � i a 
osteopatiei, a medicinei tradi�ionale 
orientale este permis�  numai medicilor, 
medicilor denti� ti sau, dup�  caz, 
farmaci� tilor � i este reglementat�  de 
Ministerul S� n� t�� ii Publice, prin 
norme. 
Art. 8. - Practicianul de medicin�  
complementar� /alternativ�  care 
nu posed�  diplom�  de medic, medic 
dentist sau, dup�  caz, farmacist sau 
care nu a ob�inut autoriza�ie de liber�  
practic�  în domeniul respectiv este 
obligat s�  efectueze o preg� tire specific�  
de scurt�  durat�  recunoscut�  de 
Ministerul S� n� t�� ii Publice, 
corespunz� tor standardelor ocupa�ionale 
aprobate prin reglement� rile legale în 
vigoare. 



UNIVERSUL INTERIOR  Nr. 4, anul II, Octombrie 2007 

 4 

Art. 9. - (1) Practicianul de medicin�  
complementar� /alternativ�  
care nu este medic, medic dentist sau, 
dup�  caz, famacist nu poate 
exercita anumite activit�� i � i practici 
medicale stabilite de c� tre 
Ministerul S� n� t�� ii Publice � i Colegiul 
Medicilor din România � i nu 
poate folosi titlurile de doctor, medic, 
medic dentist sau, dup�  caz, 
farmacist. 
(2) Medicii, medicii denti� ti sau, dup�  
caz, farmaci� tii practicieni 
de medicin�  complementar� /alternativ�  
cu autoriza�ie de liber�  practic�  
eliberat�  de Colegiul Medicilor din 
România, Colegiul Medicilor 
4 
Denti� ti din România sau Colegiul 
Farmaci� tilor din România pentru un 
anumit domeniu, pot trata anumite 
afec�iuni corespunz� toare domeniului 
respectiv � i pot prescrie anumite 
medicamente/tratamente complementare 
� i/sau 
alternative conform metodologiei 
stabilite de c� tre Ministerul S� n� t�� ii 
Publice 
potrivit reglement� rilor Organiza�iei 
Mondiale a S� n� t�� ii. 
(3) Practicienii autoriza�i în domeniul 
medicinei complementare/ 
alternative care nu sunt medici, medici 
denti� ti sau, dup�  caz, farmaci� ti 
pot interveni, dup�  caz, în completarea 
� i/sau continuarea terapiilor 
medicale, conform unor reguli precise de 
procedur�  numai cu acordul 
scris al pacientului, la recomandarea 
scris�  a unui medic . 
Art. 10. - Practicianul de medicin�  
complementar� /alternativ�  are 
dreptul s�  foloseasc�  numai cuno� tin�ele, 
mijloacele � i metodele pentru 
care este autorizat � i atestat, conform 
standardului ocupa�ional aprobat 

din domeniul respectiv. 
Art. 11. - (1) Tehnicile � i practicile de 
medicin�  complementar� /alternativ�  se 
desf�� oar�  în cabinete de terapie 
complementar� /alternativ�  organizate 
conform legii ca societ�� i comerciale sau 
activit�� i independente 
desf�� urate de persoane fizice, cu acest 
obiect de activitate. 
(2) Medicii, medicii denti� ti sau, dup�  
caz, farmaci� tii practicieni 
de medicin�  complementar� /alternativ�  
î� i pot organiza cabinete 
medicale conform legii. 
(3) Denumirea de „centru de îngrijiri de 
s� n� tate” nu poate fi 
utilizat�  dac�  nu exist�  cel pu�in un 
angajat medic sau asistent medical. 
Art. 12. - Practicarea medicinei 
complementare/alternative este 
permis�  � i în anumite institu�ii medicale 
al� turi de medicina clasic� , 
alopat� , pe baza normelor elaborate de 
Ministerul S� n� t�� ii Publice � i 
Colegiul Medicilor din România, 
Colegiul Medicilor Denti� ti din 
România � i Colegiul Farmaci� tilor din 
România. 
Art. 13. - Practicianul de medicin�  
complementar� /alternativ�  este 
obligat s�  �in�  eviden�a pacien�ilor 
trata�i, a metodelor � i a mijloacelor de 
tratament folosite pentru fiecare caz. 
5 
Art. 14. - (1) Prepararea, producerea � i 
distribu�ia remediilor 
folosite de medicina 
complementar� /alternativ�  este strict 
reglementat�  
de Ministerul S� n� t�� ii Publice. 
(2) Autoriza�ia pentru producerea � i 
distribu�ia remediilor se 
elibereaz�  de c� tre Ministerul S� n� t�� ii 
Publice. 
Art. 15. - Vânzarea produselor 
homeopatice, a medica�iei 
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complementare/alternative � i a altor 
remedii se face în unit�� ile 
farmaceutice autorizate de Ministerul 
S� n� t�� ii Publice � i în magazine 
autorizate corespunz� tor normelor 
legale. 
CAPITOLUL III 
Drepturile � i accesul pacien�ilor la 
terapii � i practici de medicin�  
complementar� /alternativ �  
Art. 16. -Toate persoanele au acces liber 
la tratamente � i practici 
de medicin�  complementar� /alternativ� , 
reglementate conform legii. 
Art. 17. - Persoanele care se adreseaz�  
unui practician de medicin�  
complementar� /alternativ�  beneficiaz�  
de tratament de medicin�  
complementar� /alternativ�  numai dup�  
exprimarea, în scris, a acordului 
de voin�� . 
Art. 18. - (1) Persoanele care se 
adreseaz�  unui practician de 
medicin�  complementar� /alternativ�  
beneficiaz�  de confiden�ialitatea 
datelor privind starea de s� n� tate. 
(2) Persoanele prev� zute la alin.(1) 
trebuie s�  primeasc�  informa�ii 
scrise, accesibile � i u� or de în�eles, 
pentru a cunoa� te beneficiile � i 
riscurile la care se expune. 
Art. 19. - Practicile � i procedurile de 
care beneficiaz�  persoanele 
tratate de medicii, medicii denti� ti sau, 
dup�  caz, farmaci� tii practicieni 
de medicin�  complementar� /alternativ�  
sau de practicienii autoriza�i în 
domeniul medicinei 
complementare/alternative sunt stabilite 
de 
Ministerul S� n� t�� ii Publice � i Casa 
Na�ional�  de Asigur� ri de S� n� tate, 
6 
prev� zute în Contractul - cadru � i sunt 
decontate din bugetul Fondului 

na�ional unic de asigur� ri sociale de 
s� n� tate. 
CAPITOLUL IV 
Organiza�ii profesionale ale 
practicienilor de medicin�  
complementar� /alternativ �  � i 
controlul exercit� rii activit �� ilor 
Art. 20. - În cadrul Ordinului 
Practicienilor de Medicin�  
Complementar� /Alternativ�  
func�ioneaz�  comisii de specialitate 
pentru 
fiecare domeniu de practic�  de medicin�  
complementar� /alternativ� , 
care au obliga�ia s�  reglementeze 
activitatea profesional�  a practicienilor 
din fiecare domeniu specific. 
Art. 21. - (1) Ordinul Practicienilor de 
Medicin�  Complementar� /Alternativ�  
este obligat s�  elaboreze Codul de Etic�  
Profesional� , cu sprijinul comisiilor de 
specialitate . 
(2) Codul de Etic�  Profesional�  cuprinde 
drepturile de practic� , 
sanc�iunile disciplinare pentru 
incompeten��  profesional� , restric�ii de 
practic�  în caz de incompatibilitate sau 
de afectare a s� n� t�� ii 
pacientului. 
Art. 22. - Eviden�a practicienilor de 
medicin�  complementar� /alternativ�  se 
�ine în Registrul Unic al Practicienilor de 
Medicin�  Complementar� /Alternativ�  
care 
se p� streaz�  la sediul Ordinului 
Practicienilor de Medicin�  
Complementar� /Alternativ�  � i se 
comunic�  obligatoriu Centrului Na�ional 
de 
Perfec�ionare în Domeniul Sanitar. 
Art. 23. - Ministerul S� n� t�� ii Publice, 
Colegiul Medicilor din 
România, Colegiul Medicilor Denti� ti 
din România � i Colegiul 
Farmaci� tilor din România stabilesc, cu 
consultarea Ordinului 
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Practicienilor de Medicin�  
Complementar� /Alternativ�  curriculum 
de 
studii pentru institu�iile care preg� tesc 
practicieni de medicin�  
complementar� /alternativ�  pentru a 
garanta nivelul de calificare. 
Art. 24. - (1) Ministerul S� n� t�� ii 
Publice înfiin�eaz� , în cadrul 
Centrului Na�ional de Perfec�ionare din 
Domeniul Sanitar, 
7 
Departamentul de medicin�  
complementar� /alternativ�  care îndrum�  
� i 
controleaz�  activit�� ile în domeniu, 
inclusiv preg� tirea profesional�  a 
practicienilor de medicin�  
complementar� /alternativ� . 
(2) Departamentul de medicin�  
complementar� /alternativ�  
acrediteaz�  furnizorii � i programele de 
formare profesional�  pentru 
practicienii de medicin�  
complementar� /alternativ� . 
CAPITOLUL V 
Dispozi� ii tranzitorii � i finale 
Art. 25. - Înc� lcarea prevederilor 
prezentei legi, inclusiv culpa 
profesional� , atrage r� spunderea 
patrimonial� , disciplinar� , civil� , 
contraven�ional�  sau penal� , dup�  caz. 
Art. 26. - În aplicarea prezentei legi 
Ministerul S� n� t�� ii Publice 
emite norme metodologice, în termen de 
un an de la publicarea prezentei 

legi în Monitorul Oficial al României, 
Partea I. 
Art. 27. - În termen de 6 luni de la 
intrarea în vigoare a normelor 
metodologice prev� zute la art. 26, to�i 
practicienii de medicin�  
complementar� /alternativ�  care 
desf�� oar�  sub orice form�  activit�� i � i 
practici de medicin�  
complementar� /alternativ�  vor fi supu� i 
procedurilor de 
autorizare prev� zute de prezenta lege. 
Art. 28. - Prezenta lege intr�  în vigoare 
la 3 luni de la publicarea în 
Monitorul Oficial al României, Partea I. 
Art. 29. - La data intr� rii în vigoare a 
prezentei legi orice dispozi�ii 
contrare se abrog� . 
8 
Aceast�  lege a fost adoptat�  de 
Parlamentul României, cu 
respectarea prevederilor art. 75 � i ale 
art. 76 alin. (2) din Constitu�ia 
României, republicat� . 
 
 
 
 
PRE� EDINTELE 
CAMEREI DEPUTA � ILOR 
PRE� EDINTELE 
SENATULUI 
Bogdan Olteanu 
Nicolae V� c� roiu 
Bucure� ti, 2 mai 2007 
Nr. 118 
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MAGNETISMUL PERSONAL 

Vali Beloiu & Ana Popescu 

Ing. � i psiholog / bioenergoterapeut 

Vali_beloiu@yahoo.com 

Ana Popescu      
Craiova                                                                                                              
0351/416234; 0722259557.  
 
 

Am definit MAGNETISMUL 
PERSONAL, puterea de influen�are � i 
dominare a mentalului unei persoane 
asupra altei persoane, f� r�  ca aceast�  
persoan�  s�  se poat�  gândi sau ac�iona 
dup voin�a sa.  
    

Acest MAGNETISM 
PERSONAL are doua forme: 
 

1. Influenta personala ce consta 
intr-o analiza vasta a vie�ii omenesti. 
Cele mai mari neajunsuri din via�a 
oamenilor au o cauza foarte simpl�  � i de 
aceea trebuie f� cut un studiu foarte 
serios in acest domeniu, urmând � irul 
unor instruc�iuni � i analize ce vor duce la 
u� urarea greut�� ilor � i invingerea multor 
dificult�� i din via�a de zi cu zi.  
 

2. Influen�a mental�  sau 
mentalismul const�  in puterea de a 
dezvolta efectele gândirii.  
 

Magnetismul Personal este o 
for�a dominatoare. Aceast�  for�a trebuie 
folosit�  in scopuri benefice nu de a 
ac�iona asupra oamenilor f� r�  voia lor, 
pentru ai face s�  execute ceea ce vrem 
noi. Pentru o reusit�  cât mai mare 
subiectul trebuie s�  capete incredere 

deplin�  in operator, operatorul dând 
dovad�  de o maturitate � i o moral�  
des� vâr� ita, precum � i de o cunoa� tere 
vast�  in domeniul in care opereaz� . 
Numai cunoa� terea d�  certitudine. Un 
operator care se bâlbâie in fa�a 
subiectului s� u, niciodat�  nu va avea 
efectul dorit.  
 

În terapiile complementare, un 
operator bun poate induce u� or 
cunoscutul efect Placebo din medicina 
alopat� . Un terapeut cu un magnetism 
puternic poate avea influen�e neb� nuite 
asupra bolnavilor. De fiecare dat�  când 
am avut ocazia, am spus c�  nu exista 
boli ci, numai bolnavi si dezechilibre 
energetice. Aceste dezechilibre duc la 
imbolnavirea corpului fizic, in functie de 
st� rile afectiv -emo�ionale � i de stres. 
Fiecare individ este unicat in Univers � i 
de aceea fiecare se manifest�  diferit in 
fa�a bolii ap� rute. Credin�a � i increderea 
in terapeut vindec�  majoritatea 
dezechilibrelor.  
 
Pentru a studia Influen�a Personal�  � i 
efectele ei, trebuie s�  stabilim de la 
inceput trei lucruri foarte importante: 
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1. Omul este responsabil de 
succesul sau insuccesul s� u, datorit�  
influen�elor venite din afara, din jurul 
s� u. Veselia, multumirea, intristarea sunt 
intotdeauna efectele unor influen�e 
exercitate de fiin�ele sau lucrurile din 
jurul nostru.  

 
2. Influen�ele sunt bune sau rele. 

Trebuie sa incerc� m s�  combatem 
influen�ele rele � i s�  le amplific� m pe 
cele bune.  

 
3. Oamenii pot exercita, ei in� isi 

influen�e bune sau rele asupra lor, pe 
care le pot transmite si altora din jur. 
Plângând ii faci pe al�ii s�  plâng� , râzând 
ii faci pe al�ii s�  râd� .  
     

Tot ce ne inconjoar�  ne 
influen�eaz� . Influen�ele sunt diferite de 
la om la om, in func�ie de percep�iile 
fiecaruia, de sensibilitatea lor cât � i de 
afinita�ile lor.  

 
Formele influen�� rii sunt 

numeroase. Cele mai importante vin prin 
organele de sim� : v� z, auz, pip� it, etc.  

 
O simpl�  atingere a cuiva asupra 

altcuiva, poate de� tepta  senza�ii 
neb� nuite de mul�umire, pl� cere, de 
vindecare, sau de ce nu chiar senza�ii 
nepl� cute.  

 
Cea mai puternic�  influen��  este 

credin�a sau increderea intr-o persoana 
c�  ne poate influen�a.  

 
„SIMPLA  IDEIE C�  NE 

POATE INFLUEN� A ESTE 
SUFICIENT�  CA S�  NE L� S� M 
INFLUEN� A� I. ” 
      

Sugestia este o form�  de 
influen��  foarte puternic� . Un om u� or 

sugestibil este un om slab, f� r�  
personlitate proprie, f� r�  incredere in 
for�ele proprii, f� r�  prea mult�  
cunoa� tere care poate fi influen�at dup�  
placul fiec� ruia.  
     Exist�  � i autosugestie, adic�  omul se 
poate influen�a singur in func�ie de ideile 
sale proprii pe care � i le face despre 
anumite lucruri. De multe ori sugestiile 
venite de la altcineva, l� sate s�  prind�  
r� d� cini adânci in sufletele noastre, 
devin aparent propriile noastre idei.  

 
Una din variantele autosugestiei 

este supers�i�ia sau credin�a de� art� . Este 
rezultatul unei gre� ite in�elegeri, a unor 
semne, intâmpl� ri, mi� c� ri sau 
coinciden�e. Acestea se infiltreaz�  in 
mental ca drept lucruri ce ar avea 
menirea s�  ne prevesteasc�  dinainte 
anumite lucruri ce urmeaz�  a ni se 
intâmpla. Uneori aceste avertismente 
chiar coincid cu desfa� urarea 
evenimentelor deoarece nu exist�  destul�  
incredere in voin�a proprie, cautând 
conformarea in credin�e de� arte si 
gre� ite.  
   

Cred c�  fiecare are experien�a 
unui ochi care se zbate, numai c�  fiecare 
are un algoritm de codificare pentru 
fiecare semn al corpului. Fiecare 
interpreteaz�  diferit aceste lucruri. Unii 
cred ca e de bine, al�ii de r� u, pe când 
al�ii incearc�  s�  combat�  aceste semne 
prin  semnul crucii f� cut deasupra 
semnului. Cei cu voint�  puternic�  nu vor 
lua in seam�  aceste supersti�ii, ducându-
� i la bun sfar� it orice ac�iune inceput� . 
Cei slabi se vor  conforma supersti�iei � i 
vor fi ni� te p� pu� ele manevrate dup�  
bunul plac al tuturor. Supersti�iile mai 
intotdeauna produc efecte rele asupra 
ac�iunilor noastre.  
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VOIN� A, SPERAN� A, 
ÎNCREDEREA, formeaz�  o for��  uria��  
care deschide drumul succesului.  
 

Oamenii care nu cunosc Influen�a 
Personal�  se folosesc de CREDIN��  in 
DUMNEZEU � i rar se intampl�  s�  nu 
reu� easc�  ce � i-au propus. Este deviza 
Mântuitoului: 

 
„Credin�a ta te-a vindecat” 
„Dac�  vei avea credin��  cât un 

bob de mu� tar, ii vei spune muntelui 
acesta mut� -te � i el se va muta” 
„Crede � i vei avea” 

 
Aceste devize stau la baza tuturor 

vindec� rilor miraculoase, a tuturor 
talismanelor � i obiectelor magice sau 
religioase.  

 
INFLUEN� A  EXTERIOAR�  

� I INTERIOAR� .  
 
De multe ori ne intâlnim cu 

persoane pe care le cunoa� tem. Cu toate 
c�  ele incearc�  s�  ascund�  anumite st� ri 
interioare, fa�a lor le tr� deaz� . Incearc�  
s�  fie la fel ca inainte  prin gesturi sau 
vorbe, dar ceva din interior spune c�  nu 
este a� a cum vor ele s�  par� .  
     

„FA� A ESTE OGLINDA 
SUFLETULUI. ” 
     

St� rile emo�ionale exercit�  o 
mare influent�  asupra tras� turilor 
fizionomice.  
     

Pentru a avea o Influen��  
Personal�  puternic�  asupra noastr�  � i 
asupra altora, trebuie in primul rând s�  
fim s� n� to� i. For�a spiritului se 
manifest�  numai in for�a corpului fizic. 
Slabirea unuia atrage dupa sine slabirea 
celuilalt. Influen�a Personal�  inseamn�  

magnetism, iar magnetismul este o for��  
nervoas� . Lipsa vitalita�ii scade for�a 
nervoas� . Puterea de st� pânire inseamn�  
for�� .  
   

A doua cerin��  in magnetism este 
buna dispozi�ie � i mul�umirea. Cu cât 
indeplinirea unui lucru este mai greu de 
inf� ptuit, cu atât for�a voin�ei noastre se 
va m� ri. Dac� o persoan�  este mai 
coleric� , trebuie s� -i r� spundem calm, 
f� r�  a intra in vibra�ia sa. Succesul este 
al celor calmi, r� bd� tori, concilian�i, 
buni, iubitori, echilibra�i � i st� pâni pe ei.  
‚FI � I PUTERNICI ÎN SPIRIT � I VE� I 
FI PUTERNICI  � I S� N� TO� I ÎN 
CORPUL FIZIC” 
  Cine gânde� te”VOIESC � I POT’ 
reu� e� te.  

„GÂNDUL D �  � ELUL, 
VOIN� A EXECUT� ”Cine vrea sigur 
poate. Gândirea pozitiv�  construie� te, 
gindirea malefic�  demoleaz� .. Toate 
gândurile vor lua form� , mai devreme 
sau mai târziu, in func�ie de puterea 
fiec� ruia.  

 
Discre�ia este o mare virtute a 

omului. Oamenii cu adev� rat puternici 
nu vorbesc despre ei, � tiu cum s�  se fac�  
asculta�i � i credibili prin experien��   � i 
cunoa� tere. Înv��� tura � i cunoa� terea nu 
vine numai din c� rti. Ele sunt foarte  
importante, dar mai important�  este 
tr� irea, intâmpl� ri  fizice � i spirituale. 
Orice informa�ie netr� it�  se pierde, se 
uit� , nu poate fi explicat� , dar tr� irea 
r� mâne ve� nic. Sunt mul�i care cred c�  
� tiu, dar pu�in sunt cei care pot.  

 
Exist�  patru virtu�i ale 

ocultismului :a � ti, a indr� sni, a voii � i a 
t� cea. La cele patru cred c�  se mai poate 
ad� uga una -a crede.  
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„Numai cel care are puterea de a 
nu scoate la vinzare secretele inteligen�ei 
sale, se va putea ridica deasupra tuturor” 
   Oamenii cu adevarat puternici nu 
cad in plasa comentariilor � i 
batjocorei celorlal� i. Ei sunt 
magnetizatori foarte valoro� i, f� când 
adevarate miracole, câstigând 
increderea mul�imii, sunt urma�i  � i 
cuvântul lor este sfânt. Nu mai sunt 
niste supusi, ci totul se supune voin�ei 
lor. Voin �a lor s� vâr� e� te minuni.  

 
În magie „� arlatanismul”este un 

instrument al puterii. Vrajitorii 
fascineaz�  abil pe oamenii de rând � i îi 
domin� .  
  

‚A � TI ÎNSEAMN�  A PUTEA 
CÂND ÎNDR� SNE� TI S�  VREI”, 
spunea un mare ini�iat. Prima stiin��  a 
magiei este cuno� terea omului. 
Psihologia, chiroman�ia, limbajul 
trupului, cercetarea gustului � i al 
mi� c� rii, a vocii, a impresiilor, fie ele 
simpatice sau antipatice, sunt ramuri  
importante ale acestei arte.  
  

„Nu exist�  viciu f� r�  s�  lase urme 
� i nici virtute s�  nu lase semne”Nu exist�  
cauze s�  nu produc�  efecte � i nici efecte 
neproduse de cauze. Înainte de a se 
realiza în ac�iuni, lucrurile exist�  deja în 
cauzele lor. Un observator atent cu 
experien��  de via�� , poate s�  prevad�  cu 
precizie anumite evenimente viitoare ale 
vie�ii, mai ales dac�   este înzestrat � i cu o 
oarecare senzitivitate.  
    

Secretul medicinii oculte este 
marea ipotez�  a analogiilor universale, 
inv�� ându-ne cum trebuie s�  ac�ion� m 
asupra corpului astral pentru a reac�iona 
corpul fizic. Esen�a  Luminii Astrale este 
o dubl�  mi� care de atrac�ie � i proiec�ie; 
astfel corpurile umane se atrag � i se 

resping unele pe altele, se pot absorbi � i 
r� spândii unele în altele, pot face schimb 
între ele, ideile unora pot influen�a 
asupra formei altora � i ac�iona apoi 
asupra corpurilor fizice. A� a se produc 
fenomene ciudate în colectivit�� i, la cozi, 
în preajma unor oameni bolnavi sau 
s� n� to� i, în preajma oamenilor r� i sau 
buni.  

 
A� a se fac vindec� ri miraculoase  

chiar la distant� . Un magnetizator 
puternic nu are grani�e sau obstacole. 
Magnetismul lui mintal poate func�iona 
oriunde � i oricând.  

 
Am avut pacien�i la mari distan�e 

in �ar�  � i dincolo de grani�e, care mi-au 
cerut ajutorul. Simplul cuvânt dat c�  îi 
voi ajuta a fost de ajuns. M�  sunau � i îmi 
mul�umeau pentru binefacerile f� cute.  
  Am incercat la unii subiec�i s�  nu fac 
nimic in plus decât, sugestia benefic� . 
Îmi spuneau c�  sunt agresa�i psihic � i 
organismul lor cedeaz� . Le spuneam ca 
îi voi ap� ra, c�  le voi face o protec�ie 
care s�  nu mai dea voie agresiunilor.  
    

Al �ii spuneau c�  s-a ac�ionat pe ei 
cu fel � i fel de vr� ji � i vr� jitorii. Acestea 
sunt cele mai u� oare dezechilibre pentru 
mine. Îi asigur c�  le voi rupe centurile 
vr� jitore� ti � i c�  vor fi cura�i. Le mai 
spun s�  fac�  anumite ritualuri ajutatoare 
cu lumân� ri, tamâie si mir. Sincer spun 
c�  atunci le spun ce-mi trece prin minte. 
Apoi m�  sun�  s� -mi zic�  c� , totul a fost 
ok � i c�  au sim�it cum c�  greutatea pe 
care o sim�eau s-a dus.  

 
Mul�i m�  sun�  s�  le fac evalu� ri 

energetice. Le m� sor radiestezic centrii 
energetici � i îmi dau seama imediat unde 
au dezechilibrele. Le spun � i lor unde 
sunt afecta�i, m�  concentrez pe ei, doar 
vorbind cu ei � i dându-le sugestii 
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pozitive scap�  imediat de dureri sau alte 
suferin�e.  
    

AU FOST CAZURI CÂND 
CHIAR C�  NU AM F� CUT NIMIC, 
LE-AM SPUS C�  FAC, DAR AM 
VRUT S�  VERIFIC DAC�  
INFLUEN� A ESTE ACEIA� . CU 
MARE SINCERITATE V�  SPUN C�  
EFECTELE AU FOST ACELEA� I. 
POATE NUMAI GÂNDUL MEU A 
FOST DE AJUNS CA TOATE 
CENTURILE S�  PICE, LASÂND 
CORPUL S�  SE UMPL�  DE 
LUMINA.  

 
CONCLUZIA: puterea de 

vindecare e in fiecare OM. Terapeutul 
este un magnetizator care influen�eaz�  
subcon� tientul bolnavului, f � când 

creierul s� -� i echilibreze cele doua 
emisfere cerebrale pentru ca sistemul 
glandular endocrin sa fabrice 
hormoni anti-durere, anti-magie, anti-
supersti-ie, anti-tuturor 
dezechilibrelor emo�ionale. Acesta este 
marele adev� r pe care foarte pu�ini 
terapeu�i îl accept� . Condi�ia unui 
magnetizator este s�  fie cinstit cu el 
insu� i � i cu subiec�ii s� i, pentru ai 
putea ajuta, deoarece mul�i sunt cei 
care au nevoie de ace� tia.  

 
Doresc tuturor : „s�  � tie pentru 

a putea, s�  indr � sneasc�  pentru a se 
transforma în voin��  iar t � cerea s�  le 
aduc�  mierea vie�ii s� n� toase”.  
CU MULT  DRAG   
„ LUMIN �  � I ÎN� ELEPCIUNE”  v�  
doresc.
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CREDE� I ÎN PREDESTI� IONALISM? 

Dr. Dora Alecu 
dora_chayenne@yahoo.com 

 
 

Predesti�ionalismul este acel 
sistem de gândire � i de con� tientizare a 
vie�ii conform c� uia tot ce ni se 
întâmpl� , via�a noastra de zi cu zi, de an 
de an, urmeaz�  un curs implacabil, trece 
prin evenimente � i circumstan�e bine 
definite, predefinite, acelea� i orice am 
face, f� r�  ca noi s�  avem vreun drept sau 
vreo putere de a le schimba.  

 
Românii au numit „soart� ” ceea 

ce este scris � i se întâmpl�  cu sau f� r�  
voia noastr� , independent de ajutorul 
celor din jur de a se întâmpla sau de a nu 
se întâmpla. Mul�i terapeu�i leag�  
conceptul asiatic de „karm� ”, ca fiind 
bagajul de evenimente � i circumstance 
prin care noi trebuie s�  trecem pentru c�  
odata demult, sau odat�  recent, am facut 
ceva, am tr� it ceva, ne-am manifestat 
într-un anume fel ce a determinat cursul 
vie�ii noastre viitoare.  

 
Prima idee care mi-a placut în 

totalitate a fost aceea a Sf. Nectarie. El 
nu credea în predesti�ionalism. Accepta 
c�  o serie de evenimente de destin sunt 
stabilite înainte � i c�  omul nu are 
întotdeauna drept de apel pentru a 
schimba cursul vie�ii. Cum ar fi putut 
schimba un om cursul vie�ii sale în 
timpul r� zboiului? Sf. Nectarie 
recuno� tea circumstan�ele mondiale, ale 
societ�� ii ca fiind factori generatori de 
elemente de destin pentru noi. Este, într-
un fel, ceea ce asiaticii spun c�  ai venit 
la via��  terestr�  în condi�iile pe care le-ai 
ales, c� ci de acolo de sus, spirit fiind, 
po�i s�  � tii cam cum va fi lumea � i alegi 

cînd vrei s�  vii la întrupare, cu 
binevoin�a lui Dumnezeu, evident.  

 
Dar � i circumstan�ele mondiale 

depind de alegerile persoanelor. Mi-e 
greu s�  cred c�  era scris c�  în jurul anulu 
1989 va pica regimul comunism din 
România. Eu sincer, cred c�  am venit la 
întrupare sperând c�  ar fi picat mult mai 
devreme. Nu a�  mai fi pierdut atâ�ia ani 
mergând în libr� rii � i neg� sind c� r�ile 
care sim�eam c�  exist� , nu a�  mai fi 
tânjit dup�  tot felul de cursuri pe care 
doream s�  le fac, dar ni existau. 
Alegerile oamenilor determin�  efecte în 
lan�, care se propag�  în efecte vizibile 
mult mai repede � i mai puternic decât 
ne-o putem închipui. � i nu mereu efectul 
este cel anticipat, el poate rico� a c� ci 
orice decizie se lobve� te � i ea de peretele 
existen�eio sociale, putând rico� a unde 
nu te a� tep�i.  

 
 Eu cred în mântuirea continu� . 

Pentru mine mântuirea nu este un cuf� r 
de bun� t�� i care te a� teapt�  dup�  ce faci 
c� l� toria în Ceruri. Mântuirea nu este o 
stare de fericire care se instaleaz�  brusc, 
ca � i cum ai primi un premiu de la Ceruri 
pentru dovezile de bun�  purtare. 
Mântuirea este continu� , este sporadic�  
sau permanent� , este un proces dinamic. 
Mântuirea te salveaz�  de capcanele � i 
nepl� cerile sor�ii .  

 
Oricând po�i îndrepta lucurile, 

chiar înainte de a se întâmpla ele. 
„Soarta”, „karma” nu reprezint�  o 
închisoare din ale c� rei chingi nu po�i 
ie� i. Întotdeauna am zis c�  succesiunea 
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de exenimente încerc� ri vin via�a ta, 
tipul de probleme cu care te confrun�i 
obsedant de-a lungul vremii, exist�  atât 
timp cât ai un anume nivel vibra�ional. 
Mergi la urm� torul nivel vibra�ional � i 
vei vedea c�  acele seturi de probleme, 
teste încerc� ri dispar. Nu toate, dar 
unele, destule a�  putea zice.  

 
Ridicarea nivelului vibra�ional 

este ceea ce eu în�eleg prin mântuire. A 
deveni pl� cut lui Dumnezeu, prin 
comportamentul, gândul � i sim�irea ta, a 
deveni din ce în ce mai mult una cu 
Dumnezeu, c� ci sim�i, respec�i � i urmezi 
legile Cerurilor, dar le respec�i pentru c�  
le sim�i, pentru c�  e� ti una cu ele. La 
acel nivel, e� ti � i mai � i contopit cu 
sim�irea divin� . Nu exist�  sentimentul 
renun�� rii, nu exist�  sentimentul 
sacrificiului, c� ci toatre acestea ar deveni 
fie normale, parte din comportamentul 
natural al t� u, fie nu exist� , pentru c�  la 
momentul mântuirii, fie � i ea a celei 
continue din timpul vie�ii, nu sunt 
restric�ii c� rora trebuie s�  te conformezi, 
ci sunt întra-adev� r cadouri, daruri, 
premii de la Dumnezeu. Premii continue. 
Iar unul din cele mai importante premii 
ale mânturii continue este sc� parea din 
chimgile sor�ii, ale predestinatului, ale 
karmei.  

 
Întotdeauna vei mai trece prin 

evenimentul care trebuia s�  �i se 
întâmple, dar cu totul altfel, de pe un alt 
nivel � i în alt registru de circumstan�e. 
Nu po�i scoate predestinatul ca o pat�  pe 
care o sco�i la sp� lat, ea r� mâne ca o 
senza�ie în destinul t� u, amprenta ei 
energetic�  nu dispare.  

 
Po�i îns�  trece atât de frumos prin 

lucuru, f� r�  atâta chin sufletesc sau de 
alt�  natur� . O ceart�  puternic�  la serviciu 
se poate transforma într-o u� oar�  

discu�ie în contradictoriu, pentru un 
subiect care brusc, a devenit 
neimportant, secundar pentru activitatea 
de acolo, în timp ce subiectele devenite 
primordiale sunt atât de bine a� ezate, iar 
tu nu ai nici cea mai mic�  umbr�  de 
nelini� te, nemul�umire sau neîmplinire în 
leg� tur�  cu acestea.  

 
Ridicarea nivelului vibra�ional 

poate veni � i prin: 
 

- Implicarea în activit�� i artistice. Arta 
întotdeauna cre� te vibra�ia personal� . 
Uneori stau � i m�  g� ndesc ce vibra�ie o 
fi avut Michelangelo.  
 
- Îndeplinirea oric� rei activit�� i cât mai 
bine. Realizarea unui lucru perfect are 
efecte puternice de ridicare a vibra�iei 
personale.  
 
- Acte de bine pentru al�ii, cum ar fi 
cadouri f� cute la momentul potrivit 
altora, dona�ii c� tre anumite categorii 
sociale sau persoane care au anumite 
nevoi.  
 
- Ruperea de � tiri cu impact 
destabilizator, negativ, cum ar fi cele de 
la televizor despre atâtea accidente, pe 
care oricum, nu le mai po�i schimba, 
odat�  ce ele s-au întîmplat.  
  

Mântuirea continu�  salvatoare de 
evenimentele nepl� cute din via�� , scrise 
de demult sau de mai aproape, poate fi 
sim�it� , î�i poate fi d� ruit�  în urma 
ridic� rii nivelului vibra�ional, combinat 
cu: 
 
- Încercarea continu�  de a avea un 
comportament natural, sim�it, din ce în 
ce mai tolerant, iubitor fa��  de ceilal�i, 
plin de compasiune fa��  de cei din jur, 
încercarea de a sim�i dorin�a � i puterea 
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de a nu mai reac�iona r� u, ci bine, de a 
avea reac�ii din ceîn ce mai plpcute lui 
Dumnezeu, f� r�  r� utate în ceart� , f� r�  
r� utate în alegeri, f� r�  dorin�e sadice de 
r� zbunare, f� r�  sentimente de competi�ie 
cu ceilal�i.  
 
- Rugaciune c� tre Dumnezeu pân�  sim�i 
rug� ciunea în tine, prezen�a lui Iisus în 
inima ta, suflul Duhului Sfânt dându-�i 
energie pentru orice, oricât de greu ar 
putea. C� ci la Dumnezeu nu exist�  
imposibil.  
 

- Dorin�e de bine pentru al�ii manifestate 
prin rug� ciune spiritual� . Unii se roag� , 
al�ii transmit iubire care tope� te raul � i 
becazurile � i deschide por�ile drumului 
frumos, al�ii elibereaz�  în medita�ii.  
 

Orice e frumos � i benefic conduce � i 
la cre� terea spiritualit�� ii persoanale. 
Face bine celorlal�i, dar în timp va 
contribui la mântuirea continu�  din 
timpul vie�ii, salvatoare de multe 
evenimente nepl� cute, de încerc� ri � i 
suferin�e.  
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Nu am g� sit texte scrise de autori contemporani care s�  te conduc�  atât de repede 
� i de puternic în starea de medita�ie, precum cele ale Codru�ei Blue. Textele spun foarte 
multe, dar nu mai apuc�  s� -� i reliefeze cuvintele, c� ci te plimb�  deja într-un zbor astral 
meditativ.  

                Chayenne 

 

EXERCI� II DE MEDITA� IE CU TEXTE 

Codru�a Blue, Cluj Napoca 
an_a_hata@yahoo.com 

 
 

Iubire text 
 

Nepretuite jaduri ochii tai 
cat de mirati intreband  pupila palmei  oglinda intinsa mangaierii acelui nenumit lucirii 

genelor ingemanandu-si visele launtricelor doruri pitite dincolo 
de orice taram al ineditei atingeri daruindu-si primordiala placere 

mirific sarut surprinsului pas apasat adevarlui ca 
ma iubesti rotundului perlei izvorata retinei pasarii zburata inaltime odei 

pulpelor lipite alor mele 
vertebra unduind corsetul celulelor maiestrind senzatii prea adanci miresmei cojii uvant 

murmurat  torsului vremii intunericului dus 
nepretuita unda ce-si cauta 

apoteoza prin  dansul dintilor muscand fin catifelei freamatul adierii celesta 
invocatie rupta pietrei la mal, contorsionatei involburari dintre ingenuu si  necontrolat... 

minunata nocturna imperechere  intre  un pescarus si .... nostalgicul sau val... 

 
O zi 

 
Fluturii 

mor verilor cand se mint ca apartin eternitatii 
iar ochilor tacuti murmurului dorintei de iubire 
devin imbratisate neguri dintre rasaritul apus 

sensului ratacind directii, aripilor cladite 
numai pe nori... 

dans incert al clipei  ostenite asteptarii 
totul se stinge simplu in anonim 

vesniciei de O ZI.............. 
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Ploua violet 
 

Ploua violet 
pupilei ureche fina murmurului strecurat 

stelelor rasarite rugii parului tau mirosind marea dorintei oglindirii 
acelui mine in tine in noi doi lumii 

nimic inapoi, mereu inainte, aratator mintind viitoare trecuturi prezente frunzelor plutind 
apei tresarind minunea atingerilor tale 

picaturi siroindu-mi placerea pielii 
sorbind celulelor tale surasuri fagaduind dublu zbor directiei pribegite 

locul comunului acelui departe sarut aproapelui firava frunte odihnita umarului pasarii 
gata zburatului dus 

colt firii mioape zaritului chihlimbare ascunse  ritualului 
umede ganduri conturate alcovului inseland mintea 

dincolo de fereastra gratiei animand prejudecata , stol ucis 
josului  mult mult prea sus 

ce mica ti-a fost trecerea si ce larg pasul 
in peste totul...nicaieri... 
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PLEDOARIE PENTRU VIA ��   

Alexandra Stroescu 
Strudent la Facultatea de Stomatologie 

Cocarlita@gmail.com 
 
  

Ieri, eram la metrou, si am vazut 
un om tanar care era intins pe niste 
scaune si se chinuia tare. M-am apropiat, 
si era saracul tot transpirat, avea mainile, 
picioarele si limba inclestate si il durea 
tare in dreptul inimii. Inca nu se facuse 
cerc de oameni in jurul lui, asa ca am 
apucat sa fiu printre primii care sa ii 
puna intrebari. Salvarea fusese deja 
chemata, dar intarzia sa vina. Ma tot 
rugam sa stiu ce sa fac si in nici un caz 
sa nu fac vreo greseala. Erau doua 
posibilitati: infarct, sau cadere de calciu.  

 
Printr-o minune mi-am pastrat 

calmul, si nu mai stiu cum, din intrebare 
in intrebare, din ceea ce vedeam, parca 
nu ar fi fost infarct. Era acolo o tipa care 
lucra la ambulanta, si il mai ciupea de 
mana, dar el nu simtea nimic. Am 
inceput sa ii masez mainile, din nou 
rugandu-ma sa nu fac vreo greseala. 
Dupa putin timp, omul a zis ca a inceput 
sa isi simta mainile, si ca se simte mai 
bine, ca nu il mai doare nici in dreptul 
inimii, si a putut sa bea si apa. Intr-un 
final a venit si sotia care zisese ca omul 
avea dese atacuri de panica, asa ca am 
inteles.  

 
Dar am observat ceva fain, si trist 

totodata: cat de mult ii uneste pe oameni 
necazul. Dupa ce au venit cei de la 
ambulanta si l-au luat, am ramas 
cativa care fuseseram cu el, si vorbeam 
parca ne cunosteam de o viata. Am fost 
zguduiti de cat de relativi suntem, ca i se 
poate intampla oricui, orice (omul era 

tanar) si uite asa. Nu iti zic, ca dupa ce 
am schimbat metrourile si fiecare isi 
vazuse de drumul lui, imi venea sa 
vorbesc cu fiecare om si sa ii zic sa aiba 
grija de viata lui.  

 
Aveam asa... un sentiment ca a 

coborat un pic Cerul pe Pamant. Nu stiu 
exact de ce. Noi, oamenii, suntem 
capabili de lucruri extraordinare, dar asa 
ne-a format societatea sa fim grabiti, si 
implicit egoisti. Nu apucam a ne bucura 
prea mult de ceea ce e incantator, ca apoi 
sa traim din amintiri si cu nostalgie sa ne 
gandim la ceea ce a fost. Nu stiu exact ce 
m-a facut sa scriu asta. E o pledoarie 
pentru viata. O viata libera, in care sa 
putem spune si stop. Omul ala se si 
suprasolicitase.  

 
Mai stiu prieteni care trebuie sa 

stea acasa sa se odihneasca, din cauza 
problemelor de sanatate cauzate de 
overwork, dar nu pot spune stop, din 
cauza ca au impresia ca sunt 
indispensabili. Nu, haideti sa putem 
spune si stop, sa nu mai lasam 
telefoanele, internetul, si alte lucruri 
"bune" sa ne manance timpul, si sa nu 
apucam sa ne bucuram de mici gesturi 
sau momente simple dar calde alaturi de 
cei dragi. Da, e  o pledoarie pentru viata, 
si atunci, haideti sa lasam ce e rau la o 
parte, sa fim oameni si sa traim nu 
intinzand coarda la maxim, din contra, sa 
o relaxam odata ce ne relaxam si noi. 
Macar pentru un moment.  
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ECHINOC� IUL DE TOAMN�   

Florina Marin, astrolog 
www.florinamarin.com 

 
 
Din punct de vedere astrologic, 

echinoctiul de toamna este momentul 
cand cind longitudinea astronomica a 
Soarelui atinge valoarea de 180 grade, el 
intrind in semnul zodiacal Balanta, dupa 
ce a parcurs practic jumatatea inferioara 
a zodiacului, de la 0 grade Berbec, sau 
acea parte a sectoarelor de viata legate 
de latura materiala, concreta a existentei 
omului.  

 
Din punct de vedere astronomic, 

explicatia fenomenului este descrisa 
foarte bine pe situl Observatorului 
Astronomic “Vasile Urseanu” din 
Bucuresti, de unde am extras 
urmatoarele date: 

 
“Punctul echinoctiului de 

toamna, numit si punct autumnal, se afla 
pe sfera cereasca la intersectia eclipticii 
(ce reprezinta proiectia pe sfera cereasca 
a planului orbitei Pamintului) cu 
ecuatorul ceresc, pe care Soarele il 
traverseaza la aceasta data, trecind din 
emisfera nordica a sferei ceresti in cea 
sudica. Aflindu-se deci la aceasta data in 
dreptul ecuatorului ceresc, Soarele va 
rasari si va apune chiar in punctele 
cardinale est si vest, durata zilelor fiind 
astfel egala, indiferent de latitudine, 
cu cea a noptilor.  
 

Singurele exceptii le intilnim in 
regiunile polare, in zona polului nord 
incepind lunga noapte polara, iar in cea a 
polului sud Soarele ivindu-se deasupra 
orizontului, timp de 6 luni, pina la 
momentul echinoctiului de primavara. In 
emisfera sudica a Pamintului, data de 22 
septembrie marcheaza inceputul 
primaverii. La latitudinile tarii noastre, 
in aceste zile Soarele va culmina la 
amiaza la o inaltime medie de 45 grade, 
ceea ce reprezinta jumatatea distantei 
unghiulare dintre zenit si orizont.  

 
Toamna astronomica a acestui 

an incepe in ziua de 23 septembrie, ora 
07h 03m. Incepind de la aceasta data, 
durata zilelor va continua sa scada, iar 
cea a noptilor sa creasca, pina la data de 
21 decembrie, cind va avea loc 
momentul solstitiului de iarna.” 

 
Puteti sa urmariti linkul: 

 http://www.astro-
urseanu.ro/echinoctiu_toamna.html 
pentru alte amanunte si imagini 
edificatoare despre evenimentele 
astronomice ale anului, cu multumiri D-
lui Dr Harald Alexandrescu. 

 
Revenind acum la semnificatia 

astrologica a echinoctiului de toamna, 
trebuie sa spun ca intrarea Soarelui in 
Balanta se produce decalat cu cateva ore, 
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adica la ora 12:40. Harta astrala a acestui 
moment este determinanta pentru 
perspectivele tranzitului pe care Soarele 
il face prin Semnul Balantei, dar daca 
dorim sa avem o imagine a prognozei 
pentru urmatoarele sase Case astrologice 
pe care le mai are de parcurs (pana la 
finalul zodiacului), sau pentru 
urmatoarele sase Semne zodiacale, cele 
de deasupra orizontului (hartii), atunci 
trebuie sa analizam momentul ultimei 
Luni Noi, si anume, cel al Lunii Noi din 
11 septembrie 2007. Pentru aceasta ne 
vom intoarce la studiul cuprins in 
articolul “Influentele psihice si spirituale 
ale Lunii Noi din 11 septembrie, la nivel 
individual si colectiv”, articol care imi 
apartine si a aparut la www.astrele.ro, 
dupa cum poate unii stiu deja. 

 
Am sa mai fac acum doar 

precizarea ca aceste informatii, conexate  
la datele astrologice ale momentului 
echinoctiului de toamna, conduc la 
concluzia ca  parcurgerea urmatoarelor 
sase Semne zodiacale, pana la Luna 
Noua din martie 2008, este o perioada  
in care oamenii vor cauta sa-si atinga 
echilibrul si sa-si afirme o noua imagine 
mai armonioasa, mai umanista si sa-si 
gaseasca implinirea in cuplu intr-un efort 
extraordinar de vointa, de constiinta si 
de credinta. Sunt atat de multe lucruri 

care vor bulversa viata noastra  la nivelul 
cunoasterii concrete, al laturii sufletesti 
si emotionale, iar lupta cu ceilalti pe care 
o vom duce sub influentele astrelor, este, 
de fapt, o lupta cu sine, o lupta pentru 
autodepasire. Pentru a fi posibila victoria 
va trebui sa VEDEM, pentru ca avem 
aceasta sansa divina, acea latura 
intunecata a fiintei noastre, latura ce 
poate exista constient sau inconstient si 
care ascunde slabiciunile, legaturile 
subtile care ne tin ancorati intr-o realitate 
tulbure, toate efecte ale unor energii 
negative sau poate chiar malefice. Avem 
de partea noastra o forta de care  trebuie 
sa tinem cont, in orice vom dori sa 
facem. De aceea trebuie sa stim ca: 

 
Dumnezeu ne protejeaza 

intotdeauna, oridecate ori il vom ruga sa 
o faca, si increderea in El ne poate da 
sansa pe care o cautam. Este doar o 
proba a puterii de a iubi, a sperantei si 
optimismului nostru, a sinceritatii si a 
constiintei ca gandul care tocmai ne-a 
trecut prin minte, este gandul cel bun! 
(Mercur este la 26 grade Balanta, Simbol 
Sabian: “Un vultur si un mare porumbel 
alb preschimbandu-se unul in altul”). 
 
Va urez o toamna frumoasa, bogata si 
linistita!
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ADOLESCENTUL � I ANTURAJUL S � U. PRIETENII COPILULUI 
MEU M�  CALC�  PE NERVI  

Aurelia Moraru 

Psihoterapeut 

aurelia.moraru@yahoo.com 

 
G. Stanlez Hall, prima persoan�  care a studiat adolescen�a în mod � tiin�ific, a 

denumit-o ca fiind  o perioad�  de “furtuni  � i stres”. El o descrie ca fiind caracterizat�  � i 
de mari transform� ri în plan fizic, mental, moral � i emo�ional, perioad�  în care ambele 
sexe se confrunt�  cu “puseul de cre� tere”.  
 

Mul�i psihologi consider�  adolescen�a ca fiind perioada de via��  dominat�  de cea 
mai puternic�  criz�  din întreaga dezvoltare a fiin�ei umane. 
 

Ca psiholog practician, a�  putea 
spune c�  întreaga existen��  a omului este 
caracterizat�  de diverse crize ce �in de 
etapele de via�� , de personalitatea 
noastr�  în neostoita ei devenire � i/ sunt 
create de diversele provoc� ri ale vie�ii. 
Cu certitudine, exist�  � i adolescen�i care 
nu tr� iesc adolescen�a ca pe o criz� , ci ca 
pe o etap�  de v� rst�  mult visat�  în care 
î� i împlinesc visele legate de voca�ie cu 
cele de autonomie, prietenie � i dragoste 
înv�� ând � i jucând diverse roluri.  
 

Climatul familial sanogen, modul 
de rela�ionare cu p� rin�ii, în�elegerea � i 
aten�ia acordat�  adolescen�ilor de c� tre 
p� rin�i, canalizarea energiei spre 
descoperirea � i punerea în valoare a 
aptitudinilor, joac�  un rol decisiv pentru 
dezvoltarea armonioas�  a personalit�� ii 
acestora. La fel de importante sunt 
contextele de via��  � i cultura, cu impact 
deosebit asupra model� rii 
comportamentului adolescentului. 
 

În calitate de p� rinte mi se pare 
esen�ial s�  subliniez faptul c�  
adolescentul î� i caut�  o identitate în 
aceast�  etap�  � i c�  este foarte important 
s�  ne simt�  aproape de el, s�  se simt�  
iubit, în�eles � i s�  fie sigur de suportul 
nostru în momentele sale dificile.  
 

Dar adolescen�a nu poate fi 
în�eleas�  secven�ial, rupt�  de etapele 
anterioare de via�� , ci în continuitatea 
acestora, dup�  cum � i posadolescen�a � i 
tinere�ea, nu pot fi v� zute altfel dec� t în 
prelungirea adolescen�ei. De aceea, 
drag�  p� rinte, modul de rela�ionare � i 
comunicare cu copilul t� u trebuie v� zut 
în mod longitudinal. Rela�ia parinte - 
copil începe înc�  din prima zi de via��  � i 
se construie� te cu migal�  pe tot parcursul 
existen�ei noastre. 
 

Un rol important îl are 
comunicarea deschis� , sincer�  � i 
stabilirea unui contact vizual 
corespunz� tor cu copilul t� u. Din p� cate, 
tot mai mul�i p� rin�i aloc�  foarte pu�in 
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timp pentru prezen�a în familie, 
petrecerea timpului cu copiii  s� i � i prin 
urmare, comunicarea las�  foarte mult de 
dorit. Scuza lansat�  de p� rin�i este 
adesea “criza de timp” din cauza 
serviciului, a implic� rii în afaceri, a 
descomplet� rii familiilor prin plecarea în 
str� in� tate a unuia sau chiar a ambilor 
p� rin�i pentru un c�� tig financiar mai 
bun. 
 

O întrebare apare imediat în 
asemenea context: ca p� rinte po�i face 
educa�ie în absen�a comunic� rii � i a 
prezen�ei tale în cadrul familiei?  
 

Am constatat din cazurile pe care 
le-am avut la cabinet c�  foarte mul�i 
p� rin�i sunt furio� i pe copiii lor 
repro� ându-le c�  ei muncesc foarte mult 
pentru a le oferi bani în timp ce copiii 
fac unele gre� eli sau chiar au abateri 
grave de disciplin�  având prea mult timp 
liber � i fiind sub influen�a anturajului. 
“Prietenii copilului meu m�  calc�  pe 
nervi”, mi-au declarat în cabinet, plini de 
am� r� ciune, mul�i p� rin�i.      
                                     

Adesea prietenii din anturaj sunt 
� i ei sc� pa�i de sub controlul adecvat al 
familiei; constituind un grup, ei  ofer�  
recunoa� tere , identitate, autonomie, 
exact acele calit�� i pe care le caut�  
adolescen�ii în procesul de socializare de 
la propriile familii, anturajul înl� tur�  
astfel ambiguitatea statutului de 
adolescent.  

 
Adolescen�ii se caracterizeaz�  la 

aceast�  vârst�  prin dorin�a lor de 
apartenen��  la un grup, de aceea, 
anturajul este “suport” celor neglija�i din 
punct de vedere comunica�ional � i 
emo�ional sau doresc s� -i manipuleze 
din dorin�a de a fi lideri � i/ s�  ob�in�  
avantaje materiale de pe urma inocen�ei 

lor. Adolescen�ii r� t� citi  de la drumul de  
via�� , tr� iesc sentimente de vinov�� ie 
neavând cu cine comunica spre a-� i 
ventila fr� mânt� rile, durerile, treptat nu 
mai au respect pentru  normele � i 
valorile sociale recunoscute  social .  
 

De cele mai multe ori, 
abseinteismul � colar coreleaz�  cu 
sc� derea performan�ei � colare � i cu 
actele de indisciplin� . În asemenea 
situa�ie, dac�  este descoperit�  la timp 
influen�a negativ�  a anturajului, se 
impune interven�ia familiei, a ambilor 
p� rin�i pentru a veni în sprijinul copilului 
s� u ce ar putea s�  se abat�  de la drumul 
drept al vie�ii spre unul sinuos � i 
întunecat. 
 

CUM? Aceast�  întrebare î� i 
poate g� si r� spunsul în teorie mult mai 
u� or dec� t punerea în practic�  a 
demersului recuperativ.  
 

Pentru a avea reu� it� , ambii 
p� rin�i au nevoie a se înarma cu mult�  
r� bdare  pentru a urma  câ�iva pa� i, 
foarte importani dealtfel: 
 

1. Con� tientizarea faptului c�  
dragostea d� ruit�  corespunz� tor este 
fundamentul oric� rei rela�ii � i c�  
disciplinarea copilului nu înseamn�  doar 
pedeaps� , ci g� sirea celor mai potrivite 
mijloace, astfel înc� t dezvoltarea 
personalit�� ii s�  se fac�  prin for�ele sale 
care s� -i sporeasc�  încrederea în el 
însu� i.  

 
Îndrumarea potrivit�  spre un 

comportament adecvat este superioar�  
pedepsirii negative pentru un 
comportament inadecvat. P� rintele s�  
înve�e s�  fie lânga copilul s� u atât  în 
reu� itele sale cât � i atunci cand are 
dezam� giri , insuccese sau gre� e� te. 
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Copilul simte � i aprecieaz�  ajutorul dat 
de p� rinte, are nevoie de tine, p� rinte 
drag, fie c�  �i-o declar�  deschis sau nu. 
Un gest � i chiar un singur cuvânt atârn�  
foarte greu într-un moment dificil al 
copilului t� u. A-i oferi siguran�a 
financiar� , este important, dar nu e totul; 
cum r� m� ne cu partea afectiv� , dac�  nu 
�i-ai f� cut timp, rezervorul copilului este 
gol � i atunci po�i s�  în�elegi de ce copilul 
t� u s-a îndreptat spre prietenii lui, 
anturajul?!...  

 
Dragostea necondi�ionat� , 

suportul permanent, în�elegerea � i  
educa�ia prin modelul nostru, fiind 
prezen�i � i fizic în cadrul familiei sunt în 
m� sur�  s�  ajute la dezvoltarea 
armonioas�  a personalit�� ii copiilor 
no� tri. Ca p� rin�i conteaz�  foarte mult 
ceea ce spunem, cum ne educam proprii 
copii, dar mai ales conteaz�  CE facem 
noi, CE MODEL le oferim. Este 
cunoscut faptul c�  majoritatea copiilor 
fac ce v� d la p� rin�ii lor � i nu ceea ce 
aces� tia le predic� . 
 

Semnalez faptul c� , puni�ia, 
controlul prin fric�  împiedic�  formarea 
unei con� tiin�e func�ionale normale care 
s� -i permit�  adolescentului autocontrolul 
în viitor. Atunci când  este dojenit prea 
puternic, b� tut, jignit, umilit, 
adolescentul î� i pierde încrederea în sine 
� i î� i poate forma o identitate inadecvat� , 
o personalitate dizarmonic� , deviant�  

chiar. Una din consecin�ele cele mai 
grave este identificarea victimei cu 
agresorul ei, adolescentul ajungând s�  
cread�  c�  a fi punitiv � i agresiv este un 
lucru firesc. Cei mai multi dintre 
adolescen�ii care au fost abuza�i 
emo�ional � i fizic, vor ajunge � i ei s�  
reproduc�  acest gen de comportament 
atunci când vor deveni p� rin�i. 
 

2. P� rin�ii s�  se consulte între ei 
spre a g� si o cale comun�   înainte e a lua 
o decizie � i s�  fie consecven�i în 
comportamentul lor fa��  de copii 
 

3. S�  comunice cu adolescentul 
pentru a afla cauzele, motiva�ia 
comportamentului s� u 
 

4. S�  negocieze schimb� rile de 
comportament stabilind clar ce d�  � i ce 
ofer�  fiecare parte pe linia schimb� rilor 
de atiutudine � i comportament 
 

5. O discu�ie civilizat�  cu 
anturajul, cu familiile adolescen�ilor ce 
compun anturajul, ar fi de mare ajutor 
pentru to�i ace� tia 
 

6. Informarea dirigentului atunci 
când lucrurile se amplific�  � i mentinerea 
leg� turii cu dirigint� , � coala 
 

7. Apelarea la un profesionist, 
psihologul consiler. 
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MODIFICARI ALE STRUCTURII PERSONALITATII IN 
ACTIVITATEA MILITARA DE ZBOR SI PARASUTARE 

Lector univ. drd. Laura Goran-B� rz� rea 
Ady_ida13@yahoo.com 

 
G. Stanlez Hall, prima persoan�  

care a studiat adolescen�a în mod 
� tiin�ific, a denumit-o ca fiind  o 
perioad�  de “furtuni  � i stres”. El o 
descrie ca fiind caracterizat�  � i de mari 
transform� ri în plan fizic, mental, moral 
� i emo�ional, perioad�  în care ambele 
sexe se confrunt�  cu “puseul de 
cre� tere”.  

�
O form�  deosebit de complex�  a 

activit�� ii omului o constituie stagiul 
militar, continuat apoi, pentru unii, cu o 
întreag�  via��  desf�� urat�  într–un mediu 
militar. Acest mediu deosebit include 
atât instruirea, educarea, munca, cât � i 
efortul, ambi�ia � i d� ruirea � i, de aceea, 
are o puternic�  influen��  asupra 
form� rii personalit�� ii . 

Activitatea militar�   este 
compus�  din elemente individuale care 
se numesc ac�iuni . De exemplu, saltul 
cu para� uta cuprinde mai multe ac�iuni 
individuale:  

·  pe timpul zborului  
·  al saltului  pân�  la aterizare � i  
·  la aterizare.  

Aceste ac�iuni, în totalitatea lor, 
formeaz�  

  activitatea para� utistului. 

Zborul  constituie manifestarea 
unei tendin�e propensive, constând în  
învingerea spa�iului, în dep�� irea 
condi�iei terestre. Pentru a determina 
rela�iile dintre tr� s� turile de personalitate 
� i activitatea de zbor � i para� utare la un 
anumit individ, trebuie � tiut modul în 

care el prive� te aceast�  activitate: este un 
mijloc sau un scop?  
  

Pentru a fi recrutat � i a ajunge un 
bun para� utist este necesar�  nu doar o 
înalt�  competen��  profesional� , dar � i 
alte însu� iri (spirit de ini�iativ� , dublat de 
disciplin�  � i capacitate de organizare, 
în�elegere � i capacitatea de  a–i antrena 
pe colegi spre perfec�ionare ca 
para� uti� ti, dar � i ca oameni; un fond 
energetic puternic, combativitate � i 
capacitate de a colabora, curaj, fermitate, 
sim�ul r� spunderii, sinceritate etc). 
 

Organizarea � i desf�� urarea în 
deplin�  securitate a para� ut� rilor, 
impune o cunoa� tere aprofundat�  a 
fazelor para� ut� rii � i a con�inutului lor , 
care contribuie la formarea unor 
algoritmi logici de preg� tire � i activitate 
pe tot parcursul execut� rii zborului � i 
para� ut� rilor. 
 
Activitatea militarului para� utist 
reprezint�  �inta cercet� rii realizat�   
anual pe perioada 2001-2005. 
 
METODOLOGIA CERCET� RII 
OBIECTIVUL CERCET� RII: 
Cunoa� terea reac�iilor emo�ional-
afective ale para� uti� tilor militari, a  
influen�elor exercitate de activitatea 
depus� , înainte � i dup�  absolvirea 
Cursului de para� utism, asupra modului 
de ac�iune � i de dezvoltare ca individ � i, 
în general, asupra personalit�� ii. 
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IPOTEZELE CERCET� RII: 
Presupunem c�  parcurgerea cursului de 
para� utism, desf�� urarea activit�� ii de 
zbor � i para� utare, precum � i efectuarea 
meseriei în sine, au influen�e asupra 
manifest� rii personalit�� ii; 
Cu cât antrenamentul în baz�  � i 
preg� tirea teoretic�  sunt mai corect 
efectuate, cu con� tiinciozitate � i sim� de 
r� spundere, cu atât mai crescut�  este 
capacitatea para� uti� tilor de a ac�iona în 
situa�ii neprev� zute � i cu grad sporit de 
periculozitate; 
Dac�  militarii parcurg orele cursului de 
para� utism (teoretic � i practic), doar 
dup�  absolvirea lui dobândesc mai mult�  
încredere în for�ele proprii; 
Cu cât num� rul de salturi efectuate de 
para� uti� ti este mai mare, cu atât ei vor fi 
mai bine preg� ti�i din punct de vedere 
fizic � i psihic pentru aceast�  activitate; 
Dac�  confruntarea cu sine � i cu via�a 
constituie o dorin��  puternic�  a omului 
(în special la tineri), atunci reu� ita în 
profesie prin învingerea unor dificult�� i 
deosebite reprezint�  un mobil puternic 
de atrac�ie pentru para� utist. 
 
PREZENTAREA LOTULUI DE 
SUBIEC� I:  
      Cercetarea s-a desf�� urat la � coala 
de Aplica�ie pentru Para� uti � ti 
“General Maior Grigore Ba � tan” 
Buz� u, în perioada 2001-2oo5, în 
fiecare an pe parcursul duratei Cursului 
de “Brevetare Para� utist Militar”.  
 
      Lotul este format din 66 de subiec�i 
de sex masculin, cu vârste cuprinse între 
22-32 de ani.  
To�i fac deja parte dintr-o structur�  
militar� , fiind ofi�eri, subofi�eri, mai� trii 
sau subofi�eri angaja�i.  
În ceea ce prive� te preg� tirea lor, difer� : 
de la liceu la Academie militar� , la care 

se adaug�  diferite cursuri cu specific 
militar, dar nu numai.  
PREZENTAREA 
METODELOR � I TEHNICILOR DE 
CERCETARE 
UTILIZATE 
 
Observa�ia  (direct� , participativ� ) 
Interviul (fa��  în fa�� )  
Chestionarul S.P.100-MT (cu scala 
frustrare � i scala motiva�ie pentru 
armat� ) 
Chestionarul de personalitate Guilford-
Zimmerman 
Instrument propriu de diagnoz�   
analiza documentelor � i regulamentelor 
militare 
Testul c². 
 PRELUCRAREA � I  INTERPRETAREA  
REZULTATELOR 
 
observa�ia direct�  � i participativ �   
Este vorba de orele de curs în cadrul 
c� rora s-a desf�� urat preg� tirea 
teoretic�  a para� ut� rii, preg� tirea 
tehnic�  pentru para� utare � i 
preg� tirea practic�  care are loc în 
complexul de antrenament la sol. Pe 
baza metodei observa�iei am putut afla 
obiectivele urm� rite � i modalit�� ile de 
preg� tire � i desf�� urare a instruc�iei. 
      Am putut observa cum în prima 
faz�  a antrenamentului, subiec�ii sunt 
deta� a�i, fac glume, în acela� i timp îns� , 
antrenamentul este luat în serios � i 
exerci�iile sunt executate cu maximum 
de seriozitate. Deja în momentul în care 
antrenamentul ajunge la roata 
acrobatic�  în cadru fix, glumele 
înceteaz�  � i to�i militarii sunt serio� i. Cu 
cât gradul de dificultate al exerci�iilor 
cre� te, cu atât mai mult se instaleaz�  
t� cerea. Pe lâng�  dificultatea 
antrenamentului, intervin � i oboseala 
acumulat� , precum � i c� ldura de afar� . 
Pe m� sur�  ce se apropie saltul din 
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trenajor, cresc � i emo�iile, iar subiec�ii 
sunt deja t� cu�i � i pu�in crispa�i. 

 
Momentul saltului din 

stimulatorul de para� utare sau trenajor 
este foarte important, întru cât reflect�  
viitoarele salturi din aeronav� . Diferen�a 
este c�  în realitate, condi�iile saltului de 
la bordul avionului sunt mult mai grele. 
To�i cei întreba�i, de la subiec�ii care 
acum se instruiesc pentru a deveni 
para� uti� ti � i pân�  la para� uti� ti cu 
experien��  de ani de zile � i sute de salturi 
executate, au fost de acord c�  nu trebuie 
s�  te gânde� ti prea mult la salt, pentru c�  
altfel se instaleaz�  frica � i nu mai sari. 
Trebuie s�  încerci s� -�i gole� ti mintea, s�  
nu te gânde� ti la nimic. Trebuie s�  te 
urci în trenajor, s� -�i pui chingile � i s�  
sari. Senza�ia general�  în acel moment 
este de gol în stomac. Pasul care se face 
în afar�  este cel mai greu, � i nu doar la 
primul salt din simulatorul de para� utare, 
ci de fiecare dat� , la fiecare salt. 
      

La primele salturi instructorul le 
indic�  militarilor s�  nu priveasc�  în jos 
niciodat� , ci doar înainte sau cerul. De 
asemenea, ei nu trebuie s�  închid�  ochii. 
Saltul efectiv din trenajor dureaz�  câteva 
frac�iuni de secunde. Majoritatea 
militarilor chestiona�i spun c�  “emo�ia o 
sim�i în stomac”. Dup�  ce fiecare militar 
a executat cel pu�in un salt, atmosfera 
începe s�  se destind�  din nou, to�i încep 
s�  vorbeasc� , s�  surâd� . 
 
Tehnica interviului  semistructurat în 
urma c� ruia am aflat informa�ii pre�ioase 
legate de activitatea militar�  de zbor � i 
para� utare cu tot ce implic�  aceasta.  
Care sunt emo�iile � i tr� irile înainte sau 
dup�  un salt cu para� uta, � i dac�  
efectuarea cursului de para� utism 
influen�eaz�  personalitatea omului, cel 
mai bine pot explica cursan�ii, nu 

neap� rat rezultatele testelor. Am selectat 
câteva r� spunsuri: 
 
Subiectul nr. 6 
           -“ Înainte s�  sar m-am gândit la 
momentele frumoase din via�� , am 
încercat s�  m�  bucur cât mai mult de tot 
ce era în jurul meu. Dar, în acela� i timp, 
parc�  mergeam la t� iere. Dup�  salt, nu 
m�  mai interesa nimic din jurul meu, 
sim�eam c�  am o energie imens� , fiind 
capabil s�  mut � i mun�ii. Nimeni nu mi-
ar fi putut sta în cale în acele momente.” 
         
  Subiectul nr. 21 
  -« Trebuie s� -�i învingi 
instinctele primare, s� -�i formezi 
deprinderi cât mai rapide, sigure, 
creierul sa aleag�  în fiecare frac�iune de 
secund�  calea optim�  de urmat. 
Încrederea  pe care o cape�i în tine dup�  
fiecare reu� it� , gre� elile pe care �i le 
impui s�  le corectezi, ajut�  la 
modificarea personalit�� ii fiec� ruia. 
R� mâne la latitudinea liberului nostru 
arbitru dac�  ne schimb� m în bine sau 
dac�  ne accentu� m tr� s� turi negative de 
caracter.” 
 
Subiectul nr. 7 
            -“ Eram emo�ionat, dar 
sentimentul era controlabil � i eram sigur 
c�  voi fi capabil de a executa aceast�  
activitate � i totodat�  eram convins c�  nu 
vor fi nici un fel de probleme la 
deschiderea para� utei. Dup�  executarea 
saltului, am fost cuprins de o stare de 
euforie care a �inut destul de mult timp � i 
în acela� i timp de o mândrie personal�  
justificat�  de reu� ita para� ut� rii.” 
            -“ Da, îmi d�  încredere sporit�  în 
for�ele proprii � i un sentiment de 
superioritate asupra celorlal�i oameni, 
pentru c�  nu to�i execut�  aceast�  
activitate.” 
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Subiectul nr. 44 
-“ Aceast�  meserie te maturizeaz�  total. 
Eu am f� cut � i scafanderie � i alpinism. 
Dac�  cel mai greu este alpinismul, fizic 
vorbind, � i cel mai pl� cut e la 
scufundare, para� utismul este un sport al 
b� rb�� iei � i curajului. Aici se îmbin�  
for�a cu inteligen�a � i pl� cerea. Este ceva 
divin!” 
 
Subiectul nr. 61 
           -“ Înainte de primul salt am fost 
foarte emo�ionat, dar, dup�  ce am ie� it 
pe u� a avionului m-am lini� tit � i am 
putut s�  pilotez a� a cum am înv�� at la 
cursuri. Aterizarea a fost bun�  � i mi-a 
dat încredere în mine. Dup�  aterizare am 
sim�it un sentiment de împlinire � i mult 
mai st� pân pe mine, ceea ce mi-a dat 
curaj s�  sar � i a doua oar� . Acum, dup�  
46 de salturi m�  simt mai puternic � i mai 
st� pân pe mine.” 
 
 
C.  La chestionarul  S.P.100-M.T., din 
totalul de  66 de subiec�i, 59 au ob�inut 
calificativul “bine”, � i 7 subiec�i 
calificativul “mediu”. Nici unul dintre ei 
nu a avut calificativul “slab”. 
      Aceasta înseamn�  c�  subiec�ii 
chestiona�i prezint�  capacitate crescut�  
de  a suporta: 
            - o serie de priva�iuni, condi�ii 
mai grele de via�� ; 
            - un program cu o organizare 
rigid� ; 
            - limitarea libert�� ii personale; 
            - subordonarea la lautoritate; 
            - o serie de frustr� ri ce pot ap� rea 
în mediul militar. 
De asemenea, ei sunt motiva�i puternic 
pentru a-� i desf�� ura activitatea în 
mediul militar � i pentru a urma o carier�  
militar� . 
 
 

 
Chestionarul Guilford-Zimmerman  
  Pentru chestionarul G-Z, fiecare 
r� spuns simptomatic s-a notat cu un 
punct. Am adunat punctele ob�inute de 
un subiect la un anumit factor � i am 
ob�inut nota brut� . Apoi am raportat nota 
brut�  la etalon � i am ob�inut nota 
standard, pe care am trecut-o pe foaia de 
profil în dreptul factorului 
corespunz� tor. Prin unirea tuturor 
acestor puncte am ob�inut un anumit 
profil.  
S-au înregistrat, de la un an la altul 
(2001-2005), modific� ri pe cele 10 
dimensiuni ale G-Z-ului astfel:  
 
Cresc notele la:  
G (activism/eficien��  general� ) 
R (autocontrol) 
A (ascenden��  psiho-social� )   
T (reflexivitate) 
M (masculinitate)  
R� mân constante:   
 S (sociabilitate)  
 O (obiectivitate) 
Scad: E (emotivitate) 
 F (toleran�� ) 
 P (rela�ii interpersonale) 
 
Cresc notele la:  
Cre� terea anual�  înregistrat�  la 
dimensiunea G - ACTIVISM 
GENERAL � I EFICIEN ��  
GENERAL �  reprezint� : câ� tig în 
rapiditatea reac�iilor, energie, vitalitate, 
caracterul relativ constant al ritmului 
tempo-ului, randamentul ac�iunilor, 
eficacitatea lor, preferin�a pentru 
rapiditate în ac�iune, caracterul vioi � i 
stilul antrenant � i entuziast al 
comportamentului.  

 
Valorile din cec în ce mai mari 

ob�inute � i la dimensiunea   R-
AUTOCONTROL  reprezint�  capacitate 
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de st� pânire de sine, stil serios, sobru de 
manifestare, ponderat, persevere��  în 
efort. 

 
A- ASCENDEN� A PSIHO-

SOCIAL �  crescut�  anual const�  în 
capacitatea militarului de afirmare, 
capacitate de ap� rare a propriilor opinii, 
disponibilit�� i pentru ap� rarea de sine, 
capacitatea de a stabili u� or raporturi de 
comunicare social� , capacitate de a 
influen�a opiniile celorlal�i. 
 

T- REFLEXIVITATE ÎN 
GÂNDIRE:  tendin�e spre spirit reflexiv, 
reflectare mediativ� , disponibilitate 
pentru a observa � i evalua 
comportamentele altora, spirit metafizic, 
sensibilitate în raport cu universul 
interior cu privire la propria-i persoan� , 
prezen��  de spirit  în raport cu situa�iile 
de via�� , disponibilitate pentru 
interiorizare mental� . 
MASCULINITATE 
          

Înregistrarea cre� terii la acest 
factor corespunde comportamentelor ce 
relev�  tendin�a spre stil masculine, 
respectiv spre anumite activit�� i 
caracteristice unui anumit sex. Ace� tia 
prezint�  interes pentru activit�� ile  tipic 
masculine, capabil s�  reziste la situa�ii 
dezagreabile f� r�  a se dezgusta, o 
anumit�  asprime a maturit�� ii 
comportamentale, rezisten��  la stres, 
spirit de aventur� , re�inerea tr� irilor 
emotive, interes minim pentru aspectele 
exterioare. 
 
R� mân constante: 
S. SOCIABILITATEA ceea ce 
reprezint�  capacitatea de expansiune în 
plan social, extroversie social� , 
disponibilitatea � i pl� cerea de a avea 
prieteni, capacitatea de a ini�ia rela�ii, 

manifestare dezinvolt�  � i  O- 
OBIECTIVITATEA  ce se refer�  la 
capacitatea de a avea o viziune obiectiv�  
� i realist�  asupra lucrurilor � i situa�iilor, 
prin deta� area subiectului de sine, 
obiectivitate în sens pozitiv, sc� derea 
sensibilit�� ii subiective, deta� are, 
hiposensibilitate, altruism, spirit realist, 
neinterpretativ, tendin�a de a nu-� i face 
probleme. 
  
Scad: 
EMOTIVITATEA – notele din ce în ce 
mai sc� zute înregistrate la acest fector 
semnific�  în plan psihodiagnostic c�  
persoana respectiv�  manifest�  o relativ�  
armonie a dispozi�iilor, o relativ�  
statornicie a intensit�� ii acestora, 
posibilitate de rezisten��   la solicit� ri 
emo�ionale, tonus afectiv pozitiv, 
comportament antrenant, spirit realist, 
practit, calm comportamental, senza�ia 
de confort psihic interior � i s� n� tate, 
încredere în sine, care se atenueaz�  odat�  
cu desf�� urarea acestei meserii. 

 
Scade � i F- TOLERAN � A, 

BUN� VOIN � A, ACCEPTAREA 
SEMENILOR , respectiv toleran�a fa��  
de al�ii, fa��  de acte de ostilitate, 
capacitatea de a nu purta pic� , de a nu fi 
r� zbun� tor, caut�  s�  domine, nu mai este 
dispus s�  accepe dominarea celorlal�i, nu 
mai acord�  suficient�   aten�ie � i respect 
altora � i  P- RELA� IILE 
INTERPERSONALE înregistrându-se 
anual   o capacitate mai sc� zut�  de 
rela�ionare social� , tendin��  spre 
scepticism, tendin��  de denigrare a 
institu�iilor. Aspectele negative ce 
caracterizeaz�  comportamentul inadaptat 
social se refer�  la: spirit b� nuitor, 
neîncredere în al�ii � i, uneori, chiar � i în 
sine.
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REVELA� II DE LA � INCA VECHE 
(partea a 2-a) 

 Cristina Cr� ciunescu 
 
 

Ceva îmi spunea c�  acolo voi 
g� si ceva ce-mi va umple sufletul de 
încântare, � i mi-am dorit din toat�  inima 
s�  ajung în acel loc. La câ�iva kilometri 
de drumul european dintre Bra� ov � i 
F� g� ra� , micul sat, cu aerul s� u arhaic, 
foarte lini� tit, p� rea s�  se afle în afara 
timpului. Din loc în loc, câte un 
indicator modest, ne orienta c� tre situl 
arheologic, g� zduit de poalele unui deal 
pe care localnicii îl numesc Ple� u. 
Ajun� i acolo, am fost impresiona�i de 
peisajul deluros superb, la orizont 
str� juind cu maiestuozitate masivul 
Mun�ilor F� g� ra� . La intrarea în p� dure 
am fost întâmpina�i de o cruce mare, din 
beton, simbol al sfin�eniei locurilor. 
 

Yantra Yin-Yang pune în lumin�  
armonia ce rezult�  din polaritatea 
Universului (+,-; masculin-feminin; cer-
p� mânt; lumin� -întuneric, etc), sugerat�  
� i de literele grece� ti alfa � i omega. 
Lâng�  aceast�  ni�� , cu o substan��  ro� ie 
este pictat un profil b� rb� tesc, cu plete, 
ce poart�  o c� ma��  simpl� , asem� n� toare 
cu cele c� lug� re� ti.Aici p� rerile au fost 
extrem de diferite: unii vizitatori 
considerau c�  b� rbatul ar fi David, al�ii 
c�  ar fi Iisus, iar al�ii c�  l-ar reprezenta 
pe Zalmoxis. În ceea ce prive� te 
cercet� rile mele personale folosindu-mi 
cuno� tin�ele radiestezice, consider c�  cea 
mai mare probabilitate o are ultima 
ipotez� . 

 
Profil b� rb� tesc pe unul din pere�ii 
altarului 
 
 
Pe peretele opus altarului principal se 
afl�  înc�  un desen foarte sugestiv al 
Merkaba.De asemenea, înc�  un simbol 
asem� n� tor am g� sit pe un perete 
învecinat.  

 
Merkaba la � inca Veche 
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În afar�  de acestea, este demn de 
remarcat num� rul mare de litere “M” 
inscrip�ionate pe pere�ii înc� perilor, iar 
eu sunt de p� rere c�  este vorba despre 
ini�iala cuvântului “Merkaba”. 

 
Chip de femeie la � inca Veche 
 
Cel pu�in misterios poate fi considerat un 
desen aflat pe unul din pere�ii înc� perilor 
de pe partea stâng�  a intr� rii, care 
reflect�  un chip de femeie, cu p� rul lung, 
ochii negri, � i o coroni��  pe frunte. 
Informa�iile intuitive pe care le-am 
primit prin metode radiestezice , pe care 
aici nu le prezint ca fiind dovezi, ci ca � i 
cercet� ri � i convingeri personale, mi-au 
revelat în figura aceea feminin�  pe 
Mama Geea, zei�a P� mântului, cum o 
� tim din mitologie, care în acele vremuri 
era mult iubit�  � i deseori invocat�  în 
timpul c� l� toriilor interdimensionale, 
pentru c�  ea u� ura adaptarea la noile 
condi�ii  existen�iale a celor ce veneau 
aici din alte planuri. 
În unele zone ale altarului principal s-a 
detectat de c� tre arheologi o sonoritate 
distinct�  a rocii, ca de spa�iu gol 
subiacent.Din motive necunoscute nou� , 
s� p� turile în acele zone au fost oprite, 
acestea fiind acoperite cu ni� te gr� tare de 
lemn, pentru a nu se c� lca pe 
ele.Convingerea mea este c�  de fapt, 
pân�  acum, s-a descoperit doar vârful 

ice-berg-ului, subsolul rezervându-ne 
înc�  multe surprize. 
 
Cel pu�in neobi� nuit�  mi se pare 
asocierea acestui l� ca�  cu o m� n� stire de 
c� lug� ri cre� tini din anul 1700, când cele 
mai bine p� strate inscrip�ii sunt de 
origine ne-cre� tin� , � i asem� n� rile cu 
aceast�  tradi�ie sunt doar interpret� ri, nu 
sunt eviden�e. Ceea ce m-a pus pe 
gânduri a fost în special un fragment din 
prezentarea video a d-nei Maria Bâgiu, 
pre� edinta Funda�iei ortodox-culturale 
“Maica Sfânt� -Bucuria Nea� teptat� ”, 
care se ocup�  de ocrotirea acestui l� ca� , 
fragment în care se trece cu mare gra�ie 
peste comentarea simbolisticii evidente a 
stelei lui David � i a yantrei Yin-Yang, 
aflate în altarul principal. Nici m� car nu 
se pomene� te de ele, de� i sunt atrac�ia 
principal�  a locului! Mai în glum� , mai 
în serios, mi s-a p� rut destul de amuzant 
cum pelerinii cre� tini de la � inca Veche 
se închinau cu evlavie si s� rutau yantra 
“p� gân� ” ! 
 
La exterior, pe drumul ce duce c� tre 
schitul cre� tin nou întemeiat pe acela� i 
deal, c� l� torul însetat g� se� te un izvor cu 
ap�  dumnezeiesc de pur� , unde 
ocrotitorii spun c�  se va construi o mic�  
fântân� , un Izvor al T� m� duirii. 
 
La final, va prezint câteva fotografii 
f� cute în pe� ter� , care, în urma proces� rii 
ne-au surprins datorit�  apari�iei pe 
pelicul�  a unor forma�iuni luminoase 
foarte frumoase, în culori de albastru 
pur, galben, galben-verzui, galben-
ro� iatic. Cârcota� ii pot spune ca sunt 
efecte ale blitz-ului, îns�  eu v�  las pe 
dumneavoastr�  s�  decide�i. 
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Altare improvizate de pelerini la � inca 
Veche 
(se observ�  forma�iunile luminoase 
albastre si galben-verzui în partea de 
sus a fotografiilor) 
  
 

 
 

Ca � i o concluzie proprie, pot 
spune c�  � inca Veche a fost pentru mine 
o puternic�  experien��  spiritual� , 
nea� teptat�  � i minunat�  în acela� i timp, 
care nu face decât s� -mi înt� reasc�  
convingerea c�  România este un t� râm 
deosebit, unde trecutul ascunde 
nenum� rate comori spirituale, ce 
dovedesc un nivel superior de con� tiin��  
al celor ce au tr� it aici de-a lungul 
mileniilor. Împreun�  ne putem bucura de 
ele � i putem face s�  renasc�  lumina 
divin�  a acestor locuri binecuvântate de 
Dumnezeu, care a� teapt�  cu r� bdare s�  le  
în�elegem mesajele de peste timp.
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TIMP   

Rucsi Pascu 

rucsandrapascu@yahoo.com 
 
 

  
Un ceas aud in casa 

Cum ticaie usor, constant 
Sa-mi aminteasca in zadar 

A lui secunda, un minut, o ora. 
Dar timpul meu nu vrea 
De ceasul larg s-asculte, 

Cand inima imi bate-n piept 
Un ceas al ei, 

Cand Terra suna toata-n dar 
Un ceas al ei. 

Voi oameni ati crezut 
Ca timpul inventati, 

Ca masurati voi stele, 
Lumini si dimensiuni? 

Dar timpul vostru-i invechit 
Cersit de-o minte-napoiata. 
Ati inventat un timp grabit 

Si graba va-nvrajbit 
Va urgisit, 

Va ros in adancimi 
Acum, voi alergati degeaba, 
Voi, timpul vostru a invinge 
Si nu vedeti cel timp divin 

Cum larg, cu drag prin voi se scurge. 
El nu grabeste, nu-nvrajbeste, 

El cu surasul lui divin 
Inalta lin, un ceas divin, 
O liniste de nepatruns. 
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 To�i cei care dorec s�  trimit�  article pentru a fi publicate în revist� , sunt ruga�i s�  
respecte câteva reguli minimale de formatare: 

- Întregul document va fi redactat cu stilul Normal � i nu va dep�� i 3 pagini; 
- Prima linie a articolului va con�ine titlul lucr� rii, iar urm� toarea prenumele � i 

numele autorului; 
- Textul va fi scris cu font Times New Roman, dimensiune 12; 
- Paragrafele succesive vor fi separate printr-o linie liber�  (cu Enter); 
- Semnele de punctua�ie tip punct, virgul� , etc. se pun imediat dup�  cuvântul 

de dinainte, iar dup�  urmeaz�  un spa�iu liber; 
- Nu folosi�i excesiv punctele de suspensie (...); 
- Folosirea diacriticelor este OBLIGATORIE; 
- La început de paragraf, pentru indentare se folose� te tasta Tab; 
- Citatele, numele autorilor cita�i în cuprinsul articolului se vor formata cu 

Italics. 
Articolele vor fi trimise la urm� toarele adrese de e-mail: vali_beloiu@yahoo.com 

� i dora_chayenne@yahoo.com 
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Mutumiri tuturor celor care au scris, scriu � i vor scrie articole pentru a ap� rea 
în revista Universul Interior! Mul�umiri colegilor si lectorilor de la ANATECOR. 
Mutumiri colegilor si profesorilor de la Univ. Spiru Haret Mul�umim tuturor celor care 
ne-au stat al� turi de-a lungul timpului, ajutându-ne s�  ni se deschid�  calea, s�  
p� trund�  lumina în ea, de unde s�  se reverse c� tre întregul Univers! Mul�umim celor 
care au încercat s�  blocheze drumuri, c� ci ne-au motivat în a deschide drumuri! 

Mul �umim lui Felix care ne-a ajutat s�  înregistr� m � i s�  autoriz� m toate 
numerele on-line ale revistei Universul Interior la Biblioteca Na�ional�  a României.  
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Ne cerem scuze pentru eventualele erori legate de tehnoredactarea articolelor. 
Preluarea articolelor publicate în Universul Interior este permis�  numai cu 

acordul scris al revistei. Autorii articolelor sunt r� spunz� tori pentru con�inutul � i 
originalitatea articolelor lor. Revista Universul Interior a primit aceste articole spre 
publicare prin e-mail de la autorii lor, f� r�  a fi implicat�  nici o alt�  obliga�ie din partea 
redac�iei. Dreptul de proprietate asupra textelor articolelor r� mâne al autorilor � i nu al 
redac�iei. 
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