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În aceast�  revist�  sunt publicate articole în care fiecare este liber s� -� i exprime 

opinia, respectând opiniile celorlal�i chiar daca, poate, nu le accepta intru totul.  
 

Specialistii sau cei cu experienta terapeutica sunt liberi sa-si prezinte tehnicile sau 
ideile, dar ii rugam sa se concentreze asupra prezentarii tehnicilor si metodelor proprii, si 
nu asupra combaterii metodelor si ideilor altora.  

 
Opiniile prezentate in acest�  revist�  ca sfaturi sau teorii terapeutice nu constituie 

consultatii medicale, nici macar daca sunt prezentate de specialisti. Celor care au 
probleme medicale le recomandam sa verifice atent informatiile primite inainte de a le 
aplica, daca doresc sa faca asta, si cel mai bine ar fi sa apeleze la un specialist pentru 
consultatii si tratamente sub supravegherea acestuia.  

 
Speram ca aceast�  revist�  sa contribuie mai ales la schimbul de informatii care     

sa-i orienteze, pe cei care au nevoie, catre terapii si terapeuti care le vor ajuta sa-si 
regaseasca sanatatea. Stim ca exista si oameni care prefera sa-si asume raspunderea 
pentru sanatatea lor, sa caute cai de autovindecare, dar reamintim ca toti cei care se decid 
sa urmeze direct sfaturile primite aici, o fac pe propria raspundere.   

 
Responsabilitatea asupra con�inutului articolelor cade exclusiv în sarcina autorilor 

� i nu a revistei sau a fondatorilor acesteia.  
 
 
 
Site: 
www.universulinterior.ro 
 
Forum: 
www.universulinterior.ro/forum 
 
Grup de discu�ii:   
www.yahoogroups.com/group/universulinterior 
universulinterior@yahoogroups.com 
 
Fondatori:  
Vali Beloiu Emil Cojocariu  
Dora Alecu Vlad Tudor Popescu 
 
Scrie�i din suflet � i nu din obliga�ie, 
Citi�i pentru dezvoltarea dumneavoastr�  universal� ! 
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INTERVIU CU MAESTRUL SONG YONG  

Valentin Beloiu 

Vali_beloiu@yahoo.com 

 

1. Bine v-am gasit. Intai de toate povestitine cum ati descoperit Qi-gongul si ce va 
atras in studierea lui ? 

2. Qi-gongul este o stiinta straveche ; Povestiti-ne cate ceva despre istoria lui. In 
China stiu ca se practica in parcuri; este aici un fenomen de masa ? 

3. Fascinanta este aceasta lume strveche. Cum actioneaza aceste exercitii asupra 
omului si a capacitatilor lui? 

4. Exista si recomandari alimentare pentru practicanti? 
5. Dar recomandari de conduita si morala, de viata in general? 
6. Cum putem evalua progresele facute ? 
7. In final dar nu in ultimul rand, cum ati descoperit Romania si ce v-a atras aici ? 

 
1. Începuturile 

 
 
În 1987, studiam pentru masterat la 

Universitatea din Shenyang. M�  
concentram asupra înv�� atului � i nu 
d� deam nici o aten�ie s� n� t�� ii mele. În 
scurt timp am început s�  suf� r de 
puternice dureri de cap � i de gastrit� . 

 
În 1988, Congresul Na�ional de 

Qigong s-a �inut în ora� ul meu. Doi 
prieteni participau la congres � i mi-au 
spus multe lucruri despre qigong. Ce mi-
au spus ei mi-a trezit curiozitatea. În 
acela� i an, am început cursurile de 

qigong � i am devenit discipolul unui 
celebru maestru de qigong. 
Sunt dedicat qigong-ului. Un motiv este 
c�  m-a ajutat � i m�  ajut�  s�  m�  ap� r de 
bolile fizice � i mentale. Un alt motiv este 
acela c�  qigong-ul mi-a oferit metoda 
prin care îi pot ajuta pe oamenii care au 
nevoie de ajutor. Unii oameni din China 
nu în�eleg de ce am p� r� sit postul de 
profesor universitar ca s�  devin terapeut. 
Consider c�  asta este misiunea mea. 
Qigong-ul este capabil s� -mi dea puterea 
necesar�  ducerii la bun sfâr� it a misiunii 
mele. 

 
2. Qigong în China 

 
În China, qigong-ul exist�  de mii de 

ani. În antichitate, chinezii practicau o 
serie de mi� c� ri fizice pentru a elimina 
durerile reumatice. Acesta este începutul 
qigong-ului. 

 

Înainte de dinastia Qin, confuciani� tii 
(o � coal�  de gândire din perioada 
«Prim� verii � i Toamnei» � i cea a 
«Statelor combatante», 770-221 î.Hr.) au 
început s�  propov� duiasc�  „cultivarea 
caracterului � i comportamentului moral“ 
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pentru p� strarea s� n� t�� ii, în timp ce 
taoi� tii propuneau principiul „stai lini� tit 
� i las�  lucrurile s� -� i urmeze cursul lor“ 
pentru a acumula energie. Înc�  de pe 
atunci au fost fondate cele dou�  � coli de 
gândire, confucianismul � i taoismul. 
În primii ani ai Dinastiei Han de R� s� rit 
(25-220 d.Hr.), în China s-a r� spândit 
budismul tibetan. Dup�  o lung�  perioad�  
de absorb�ie � i asimilare, budismul a fost 
dezvoltat în mod creativ. Era urmat�  
metoda „evit� rii ac�iunilor rele, a 
atingerii echilibrului � i a exploat� rii 
în�elepciunii“ � i a fost dezvoltat un 
sistem particular de qigong. 
 

În timpul dinastiilor Sui � i Tang 
(581-907 d.Hr.), qigong-ul era larg 
r� spândit � i utilizat în medicin� . Unii 
medici, cum ar fi Sun Simiao � i Chao 
Yuan-fang, au adunat vechile cuno� tin�e 
� i forme de qigong, qigong-ul 
confucianist, qigong-ul budist � i qigong-
ul taoist, ca � i diverse alte terapii qigong 
regionale � i, bazându-se pe toate acestea, 
au întemeiat � coala medical�  de qigong. 
Pentru a cre� te capacitatea de lupt� , 
mae� trii de arte mar�iale au încercat � i ei 
s�  ob�in�  unele avantaje din � colile de 
qigong. Ei au strâns forme de qigong 
într-o serie de deprinderi � i acroba�ii � i 

au creeat Wushu Qigong (sau hard 
qigong). 

De exemplu: shaolin qigong (de 
tradi�ie budist� ) include qigong intern, 
qigong extern, light qigong, hard qigong 
etc.; wudang qigong (de tradi�ie taoist� ) 
con�ine qigong intern, qigong extern, 
daoism � i masaj de între�inere etc. Taiji 
Quan poate fi considerat ca un fel de 
form�  de wushu qigong. În timpul 
practic� rii, mintea, respira�ia � i posturile 
trebuie s�  fie strâns legate. 
Dup�  1949, qigong-ul a avut aplica�ii în 
multe domenii: industrie, agricultur� , 
securitate, medicin�  � i cercetarea 
� tiin�ific � . 
 

În China, oamenii consider�  
diminea�a ca fiind cea mai bun�  parte a 
zilei. Înainte de r� s� ritul soarelui, 
parcurile sunt pline de oameni. Ei 
practic�  tot ceea ce consider�  c�  le 
îmbun� t�� e� te s� n� tatea: wushu, înot, 
yangge (un fel de dans tradi�ional), 
badminton, Taiji. Cum qigong-ul are un 
puternic rol în autovindecare, mul�i 
decid s� -l practice, individual sau în 
grup. Dac�  ai ocazia s�  mergi într-un 
parc din China, po�i vedea o astfel de 
scen� : unii adun�  energie printre copaci, 
plante � i flori; al�ii practic�  qigong 
dinamic iar al�ii forme statice de qigong. 

 
3. Qigong � i s� n� tatea 

  
Un om s� n� tos trebuie s�  fie s� n� tos 

� i în trup � i în spirit. Exerci�iile qigong 
pun accentul pe trei lucruri: pozi�ia, 
respira�ia � i mintea. 

 
Qigong reprezint�  o serie de exerci�ii 

cu totul diferite de celelalte sporturi. În 
loc s�  consume, duce la acumularea de 
energie. De aceea este cea mai bun�  
metod�  pentru vindecarea sindromului 
de oboseal� . Cercet� rile � tiin�ifice arat�  

c�  practicarea qigong-ului stimuleaz�  
producerea de interferon, care este 
extrem de important în prevenirea � i 
tratarea tumorilor. Exerci�iile de qigong 
sporesc capacitatea vital� , cresc 
metabolismul � i îmbun� t�� esc circula�ia, 
stimulând � i func�iile imunitare. 

 
Pe de alt�  parte, practicarea qigong-

ului îi poate ajuta pe oameni s� -� i cultive 
caracterul � i morala. Pentru a îmbun� t�� i 
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caracterul � i morala cuiva sunt suficiente 
tehnicile de baz� , deoarece practica ne 
demonstreaz�  c�  qigong-ul este un 
simbol al caracterului � i moralei. Prin 
antrenament sus�inut, practicantul înva��  

s� -� i dep�� easc�  dorin�ele egoiste, înva��  
s�  iubeasc�  � i s� -i ajute pe ceilal�i � i mai 
înva��  s�  fie cinstit, s�  se �in�  de cuvânt, 
s�  respecte legile � i s�  devin�  un om cu 
preocup� ri spirituale. 

 
4. Qigong � i alimenta�ia 

 
Nu exist�  recomand� ri speciale 

referitoare la alimenta�ie. Omul trebuie 
s�  m� nânce natural. Evident, dup�  ce 
practic�  qigong, cap� t�  un apetit mai bun 
� i digestia este mai bun� . Acumulând tot 
mai mult�  energie, practican�ii ajung s�  

m� nânce mai pu�in. Unii renun��  la 
carne zile sau luni în � ir. Este semnul 
unei mai bune comunic� ri cu natura. 
Referitor la acest subiect, cel mai bun 
sfat este s�  urmezi ceea ce sim�i. 

 
5. Qigong � i profilul moral 

 
Mae� trii de qigong solicit�  un înalt 

profil moral. Înainte de a fi transforma�i 
prin qigong, practican�ii trebuie s�  
capete senza�ia de fericire prin realizarea 
de lucruri bune. Aceste senza�ii îi ajut�  
s�  se relaxeze � i s�  ating�  o stare de 
medita�ie mai profund� . O stare de 
medita�ie mai profund�  le îmbun� t�� e� te 
starea de s� n� tate � i permite sondarea 
capacit�� ilor � i puterilor poten�iale. În 
qigong-ul budist, sunt câteva reguli de 
urmat: „Nu omorî, nu fura, nu tr� i în 
promiscuitate, nu bea prea mult alcool, 
nu spune minciuni“. 

 
Unele exerci�ii, cum ar fi formarea 

cinabrului, antrenarea voin�ei, 
deschiderea celui de-al treilea ochi, 
solicit�  din partea practicantului 

purificarea sufletului pentru atingerea 
acestor obiective. 

 
În plus, atunci când un maestru de 

qigong î� i alege discipolii, el acord�  o 
aten�ie special�  profilului moral pentru a 
fi sigur c�  secretele sale nu ajung la 
oameni r� i. 

 
Practicarea qigong-ului este o cale de 

a p� stra s� n� tatea oamenilor. În mod 
natural, se leag�  de stilul de via�� . Este 
necesar din acest motiv s�  ne form� m 
obiceiuri cât mai bune: s�  ne culc� m � i 
s�  ne scul� m la ore fixe, s�  evit� m s�  
mânc� m � i s�  bem prea mult, s�  avem o 
via��  sexual�  s� n� toas�  � i s�  evit� m cele 
� apte emo�ii (bucuria nest� pânit� , furia, 
melancolia, r� zbunarea, remu� carea, 
frica � i � ocul). 

 
 

6. Evaluarea progresului f� cut 
 
Când practic�  qigong, unii oameni au 

nevoie s�  � tie dac�  progreseaz� : nivelul 
de energie, starea de s� n� tate, puterea 
mental�  etc. 

 

Pentru a m� sura ace� ti parametri, 
practicantul trebuie s�  aib�  câteva func�ii 
excep�ionale de baz� , apoi s�  le utilizeze 
ca aparat de m� sur� . 
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Oamenii au diverse capacit�� i. Unii au o 
sensibilitate deosebit�  a palmelor. Al�ii 
v� d � i utilizeaz�  al treilea ochi pentru 
m� surare. Când judec� m ceva, putem 
începe cu „da“ � i „nu“. Pe urm�  putem 

intra în detalii. De exemplu, putem 
considera valoarea de 60% ca normal� , 
80% bun�  � i peste 90% ca foarte bun� . 
Sub 60% valorile sunt mai pu�in bune.

 
 

7. Maestrul Song Yong � i România 
 
Înainte de anul 2000, angajat fiind al 

unei firme din China, am fost trimis în 
România ca s�  lucrez cu o echip�  de 
medici chinezi ca traduc� tor � i terapeut. 
În 2002, un prieten m-a invitat s�  lucr� m 
împreun�  în cabinetul Long Life.  

 
In speranta ca v-a facut placere sa          
ne impartasiti din experienta  
dumneavoastra va asteptam cu materiale 
pentru numerele viitoare ale revistei. 
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PIRAMIDA STABILIT �� II INTERIOARE 

Dora Alecu 

dora_chayenne@yahoo.com 

 
Schimb� rile din noi genereaz�  

alte schimb� ri în lan�.  O problem�  în 
plan fizic, cum ar fi o lovitur� , un � oc 
emo�ional cauzat de un eveniment 
nea� teptat � i nepl� cut sau o decizie 
personal�  de a nu te manifesta asemenea 
unui om care crede în divinitate, în 
dumnezeire, vor genera perturba�ii în 
lan�.  O stare dizarmonic�  în trup, în 
minte, în gânduri sau sentimente, în 
percep�ia despre divinitate, despre 
omenire-crea�ie a divinit�� ii se propag�  
asemenea volburii apei în toate celelalte 
planuri.  � tim asta, o observ� m la tot 
pasul.  O sim�im, o vedem, o cunoa� tem 
� i chiar o în�elegem.   
 
 Aten�ia noastr�  se îndreapt�  îns� , 
înspre a cunoa� te cum putem face s�  
ajungem invers, de la o stare perturbat�  
la o stare ren� scut� .  Este un cerc vicios, 
în care toate problemele genereaz�  
altele, în alte planuri � i odat�  armonia 
pierdut� , chiar � i printr-o oboseal�  
cronic� , trebuie s�  depui ceva efort 
pentru a reveni la starea în care e� ti 
fericit cu tine însu�i � i cu toat�  lumea 
înconjur� toare.   

 
Suferin�e fizice înfundate sau 

acute, sup� r� toare sau nu, dar care exist�  
totu� i, sl� biciuni afective, imposibilitatea 
de a face fa��  unor persoane, unor tipuri 
de comportament, unor categorii anume 
de evenimente, sentimentul c�  îngerii par 
a nu-�i mai ar� ta drumul a� a cum o 

f� ceau odat� , toate acestea sunt semne 
ale lipsei armoniei divine pe anumite 
planuri.  Iar un plan îl influen�eaz�  pe 
altul � i tot a� a, pân�  când ajungi s�  te 
întrebi cum po�i schimba lucrurile? De 
unde s�  începi?  
 
 Dac�  laturile fizice sunt greu de 
vindecat câteodat� , ele sunt îns�  vizibile, 
toat�  lumea le poate observa, le poate 
descrie evolu�ia, amelior� ri vizibile sunt 
calificate ca fiind concrete, ele exist�  � i 
nimeni nu le poate t� g� dui.  Dac�  te-ai 
lovit, dac�  te-ai t� iat, poate fi nevoie de 
timp ca s�  te vindeci.  Po�i scurta timpul 
refacerii, po�i reduce durerea, po�i face 
s�  dep�� e� ti momentul mai u� or � i s�  nu 
r� mâi afectat de ceea ce s-a întâmplat.  
Dac�  e� ti un înv�� at, po�i în�elege de ce 
s-au întâmplat anumite lucruri, po�i 
c� p� ta experien�e ini�iatice, revela�ii � i 
chiar dac�  ai avut de suferit în fizic, în 
cazurile bune în care sim�i � i în�elegi 
ajutorul îngerilor, po�i ie� i din eveniment 
zâmbind, mai bun, mai puternic � i 
spunând „m-a ajutat Dumnezeu, c�  ar fi 
putut fi mult mai r� u”.  Dac�  este a� a la 
sfâr� itul suferin�ei te sim�i un norocos al 
soartei, sim�i � i con� tientizezi leg� tura ta 
cu divinitatea � i � tii ca te vei deschide � i 
mai mult înspre în�elegerea � i iubirea 
divin� .   
 
 Cu laturile mintal-afective este 
de asemeni greu de lucrat în timp scurt.  
Se zice c�  dac�  o organiza�ie s-a obi� nuit 
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cu tine având un anumit rol, iar tu te 
schimbi, este aproape sigur c�  respectiva 
organiza�ie va avea o reac�ie puternic�  
de iner�ie � i va respinge recunoa� terea 
schimb� rii din tine.  Cei din jur au 
tendin�a de a te vedea prin imaginea pe 
care � i-au format-o ei despre tine.  � i 
pentru tine este greu s�  te vezi într-
adev� r schimbat.  Ai tendin�a s�  te 
consideri acela care ai fost odat�  � i cu 
care te-ai obi� nuit atâta vreme.  
 
 Vindecarea armonioas�  a tuturor 
planurilor tale implic�  salturi evolutive 
� i calitative, similar cu atunci când urci o 
treapt�  a unor sc� ri, iar apoi stagnare, ca 
atunci când î�i tragi suflarea pentru o 
clip�  cu piciorul pe treapta tocmai 
urcat� .  Este momentul în care te re-

înve�i cu tine, te cuno� ti, percepi 
schimb� rile � i prime� ti avântul pentru 
urm� toarele trepte.   
 
 Spuneam c�  persist�  întrebarea 
„de unde s�  încep?” în condi�iile în care 
nu mai ai idei sau for��  pentru nou sau 
pentru saltul unei trepte a sc� rii 
armoniei.  În primul rând te accep�i pe 
tine a� a cum e� ti, cu toate cele bune � i 
rele, cu toate calit�� ile � i neputin�ele tale 
� i îi ier�i pe ceilal�i, atât de mult cât 
poate inima ta mare, apoi mai mult, pân�  
sim�i c�  �i s-a l� rgit inima de ai cuprinde 
tot universul în ea.  A� a ai f� cut pace cu 
cei din jur.  Mai este îns�  ceva de f� cut.  
R� mâne s�  faci pace cu tine îns�� i, mai 
mult decât s�  te accep�i � i iube� ti ceea ce 
e� ti sau ceea ce po�i fi.  

 
 
 Sunt câteva laturi psiho-suflete� ti, de la grani�a celor dou�  care creeaz�  prin 
propagare mult�  suferin�� .  Sunt piramida stabilit�� ii psiho-suflete� ti.  M-am gândit s�  
descriu aceast�  piramid�  astfel:   

- Baza sa cuprinde toate formele 
de triste�e � i st� rile de lips�  de 
putere � i dorin��  de a te apuca de 
ceva nou, de a mai crede în 
explorarea noului în via�a ta.  Din 
st� ri de triste�e � i incapacitatea de 
a te mai mobiliza s�  aduci 
schimbarea în via�a ta concret�  
pleac�  laturile piramidei.   

- O latur�  o constituie dorin�a 
excesiv�  de lucruri material-
lume� ti.  Aici intr�  dorin�a de a 
avea � i strânge mult bani, de a 
avea obiecte, super-lux, de a g� si 
aparenta lini� te � i pl� cere prin 
mânc� ruri excesive, chiar � i 
b� utur� . Este una din încerc� rile 
dezavantajoase de a ie� i for�at 
din starea de insatisfac�ie � i 
triste�e care se resimte la nivel de 
suflet prin triste�e � i inac�iune.   

- O alt�  latur�  care urmeaz�  baza 
piramidei este format�  din 
mândrie � i satisfac�ia aparent�  pe 
care omul o resimte prin lauda de 
sine sau dorin�a de a fi apreciat 
de ceilal�i în exces. Astfel de 
persoane pic�  în triste�e � i cred ei 
c�  numai aprecierea excesiv�  de 
c� tre al�ii a calit�� ilor sale îi 
poate scoate.  � i ace� tia dau îns�  
în alt�  fa��  viciat�  care nu va face 
decât s�  perturbe în continuare 
sistemul triup-minte-spirit, va 
sfâr� i d� un� rii s� n� t�� ii. 

- A treia latur�  o constituie 
sentimentele � i actele de 
manifestare a mâniei.  Starea 
nervoas�  repetat� , izbucniri 
furtunoase, toate acestea vin pe 
fondul triste�ii, dezn� dejdii, 
gândului de îngrijorare c�  nu mai 
vine schimbarea.  Efectul va fi � i 
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el plin de repercursiuni la nivelul 
armoniei, echilibrului � i st� rii 
generale de s� n� tate.   

- A patra latur� , a� a cum am crezut 
eu potrivit s�  definesc aceast�  
piramid�  a st� rilor psiho-
suflete� ti este frica.  Senza�ia de 
team�  te p� trunde rece, ca un 
cu�it ce te str� punge dup�  ce 
triste�ea te-a cuprins, dup�  ce 
sim�i c�  nu ai mai face nimic � i 

nu te mai intereseaz�  mare lucru.  
Semnele unei astfel de st� ri pot fi 
cele în care tot ce dore� ti este 
lini � te � i s�  nu mai fii supus unor 
evenimente neprev� zute.   Î�i 
poate fi team�  c�  nu vei avea 
ceea ce dore� ti, c�  po�i pierde 
ceea ce ai, totul pare instabil iar 
teama se acutizeaz� .  Pe fondul 
trsite�ii-baz�  este greu, foarte 
greu s� -�i aduni for�ele. 

-  
 

Aceasta este piramida st� rilor psiho-afective care duce la degradarea st� rilor afective, 
apoi cele mentale, fizice � i într-un final poate � i a celor ce privesc rela�ia cu divinitatea.   
 
 Pentru exemplificare, voi schi�a piramida pe care am numit-o piramida stabilit�� ii 
interioare.  

 
 
Fig. Piramida stabilit�� ii interioare 
 

Ca s� -�i readuci armonia, trebuie 
s�  scurtcircuitezi laturile acestei 
piramide.  De la ea pleac�  nepl� ceri în 
toate planurile, de la ea se poate readuce 
str� lucirea interioar�  � i exterioar�  � i 

starea de bine general.  Dac�  iertând � i 
acceptând ce au f� cut al�ii duce la a face 
pace cu cei din jur, luminarea piramidei 
stabilit�� ii pe care am descris-o duce la 
instaurarea unei armonioase st� ri de pace 

Mânia � i 
starea de 
nervozitate 

Mândria � i nevoia 
excesiv�  de apreciere 
de c� tre ceilal�i 

Dorin�a excesiv�  de 
lucruri material-
lume� ti 

Triste�ea � i senza�ia c�  nu 
mai ai putere s�  lup�i pentru 
schimbare � i rena� tere 

Frica 
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� i bucurie în tine.  Întunecimea ei 
depinde de gradul în care e� ti afectat sau 
st� pânit de una sau mai multe st� ri.  
Piramida stabilit�� ii trebuie s�  devin�  
luminoas� , s�  emane o stare de non-
viciu, de la care se va emana o for��  
motrice în fizic, reinstaurând s� n� tatea.  
Topind negura oric� rei din cele cinci fe�e 
ale piramidei (am inclus aici � i baza sa) 
redeschizi � i comunicarea subtil�  � i pur�  
cu divinitatea, încrederea pierdut�  va 
reînflori în tine � i îi vei sim�i mireasma 
îmbietoare în toate p� r�ile trupului t� u.  

 
Ca s�  readuci lumina armoniei � i 

vibra�ia s� n� t�� ii în tine, mai ales dac�  
e� ti un om ce nu te � tii suferind de grave 
boli, dar te sim�i suficient de ab� tut � i 
sup� rat de tot felul de st� ri proaste, 
inexplicabile, care par s�  nu se mai 
sfâr� easc� , ai o solu�ie la-ndemân� .  Este 
piramida stabilit�� ii interioare pe care 
trebuie s�  începi s-o � lefuie� ti pân�  
luce� te asemenea cristalului.  Po�i 
începe, în principiu cu oricare dintre 
laturile ei.  Reinstaurarea ordinii � i 
armoniei într-una dintre laturi va genera 
schimb� ri echilibratoare în celelalte 
laturi.  Iar odat�  cu acesta se va 
reinstaura starea de bine, de mul�umire, 
te vei deschide Duhului Sfînt, vei reg� si 
încrederea divin�  în tine � i calea 
rug� ciunii.    

 
Po�i face un efort de voin�� , po�i 

avea revela�ii, te po�i g� si pur � i simplu 
hot� rându-te s�  ie� i din triste�e � i 
inac�iune.  Decizi s�  speri.  Alegi s�  
decizi s�  speri c�  ceea ce visezi se va 
împlini.  C�  ceea ce sufletul t� u dore� te, 
va fi aflat.  C�  adev� ruri supreme te vor 
p� trunde � i vei deveni una cu ele.  Decizi 
s�  nu mai fii trist.   
 

Eu sugerez oamenilor s�  renun�e 
o lun�  de zile la starea de triste�e, la lipsa 

dorin�ei � i a motiva�iei de a lupta, de a 
risca, de a dori, chema � i accepta 
schimbarea.  S�  renun�e o lun�  de zile la 
triste�e � i s�  considere c�  joac�  un rol: 
rolul omului vesel, optimist, care simte 
ca � i cum toate se întâmpl�  într-o 
mângâiere a sufletului.  Este surprinz� tor 
ceea ce se întâmpl� .  În urma rolului 
veselia începe s�  între în obi� nuin�� , la 
fel optimismul.  Aceasta conduce la 
efecte benefice în lan�.  Baza piramidei 
se lumineaz� , de aici implicit laturile 
celelalte ale piramidei: nevoia de 
exager� ri de lucruri materiale scade, 
lucrurile încep s�  se a� eze divin, omul 
simte asta iar de aici frica dispare, se 
reinstaureaz�  încrederea, crizele de 
r� bufniri nervoase se reduc, apoi dispar.  
Iar atunci când bucuria te p� trunde, 
psihicul omului nici nu mai are nevoie s�  
fie mândru.  Este pur � i simplu bucuros.  
De la baz� , piramida se lumineaz�  în 
lan�, pân�  devine un licurici interior, 
apoi un felinar.   

 
Piramida felinar va lumina 

interiorul psihic pân�  va ajunge la fizic 
� i la rela�ia cu divinitatea. Este 
momentul prielnic deschiderii c� tre 
ajutorul manifestat al lui Dumnezeu, este 
tr� irea intern�  care spune „simt c�  
Dumnezeu m�  iube� te”.  A� a se pot 
na� te sau pot rena� te credincio� i 
autentici, oameni care vibreaz�  de 
credin��  pur� , profund� , puternic� , dar în 
acela� i timp eliberatoare.  Eliberatoare 
de întunecimile piramidei descrise, dar 
eliberatoare de suflet în general.  Este 
credin�a valoroas� , c� ci a izvorât din 
experien�a personal� , nu din rigori, nu 
din reguli mai mult sau mai pu�in create 
sau adaptate de om.  Este adev� rul 
experien�ei personale care � tie c�  
luminând piramida psiho-sufleteasc� , 
p�� e� te pe calea în care îmbr�� i� eaz�  
divinitatea � i se simte îmbr�� i� at de ea 
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deopotriv� , sim�ind bucuria cum 
p� trunde întregul suflet, cum devine 
parte din via�a sa.   

 

O astfel de stare de bucurie 
divin�  este creatoare de s� n� tate, sau 

altfel spus readuce perfec�iunea armoniei 
visate.  Fiecare celul�  din corpul fizic va 
resim�i afluxul de bucurie � i va rena� te 
într-o plenitudine a s� n� t�� ii. 
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BASMUL 'ALB �  CA Z� PADA � I CEI � APTE PITICI' - Valoarea 
educativ �  spiritual �  pentru copii 

Michael Szellner 
Fizician, lector Anatecor, ARAD 

Coordonator Direc�ia de Cercetare 
mszellner@yahoo.de 

 
 
Anexa 1 

 
Tabelul din anex�  red�  

denumirile piticilor în mai multe limbi 
de circula�ie interna�ional�  cât � i 
semnifica�ia româneasc�  a numelui. Tot 
în tabel prezent� m culorile atribuite 
fiec� ruia dintre pitici, centrul energetic 
asociat � i unele dintre caracteristicile 
disfunc�iilor la chakre în forma 
parodizat�  de c� tre echipa lui Disney. 
Dac�  urm� rim cu aten�ie tr� s� turile 
persiflate ale piticilor, recunoa� tem lesne 

comportamente tipice ale oamenilor 
imperfec�i. Chiar � i a� a, Alb�  ca Z� pada 
le acord�  respectul cuvenit � i îi 
r� spl� te� te cu iubirea ei necondi�ionat� . 
Ideea transmis�  subcon� tientului copiilor 
este cât se poate de nobil�  � i 
moralizatoare – un îndemn la respectarea 
� i iubirea tuturor fiin�elor, f� r�  a-i judeca 
� i condamna, ca fiind creaturi ale 
Divinit �� ii.  
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CARPE DIEM 
Adriana Ple� ca 

vnigama@yahoo.co.uk 

 
Toate se nasc, traiesc si mor. 

Exista un moment prielnic pentru fiecare 
intalnire cu destinul. Trupul nostru se 
naste cu o forma ce se preschimba de-a 
lungul existentei. El nu  prezinta aceeasi 
infatisare pe parcursul intregii noastre 
vieti. De la forma de prunc, plina de o 
candoare irezisitbila, trupul nostru se 
transforma in permanenta, creste in 
inaltime, se fortifica si sufera mereu 
transformari vizibile. Starile sufletesti pe 
care le traim sufera aceeasi permanenta 
schimbare. Ne e dat sa cunoastem 
intregul registru de emotii pozitive sau 
negative. Psihicul nostru percepe 
perpetuu o fluctuatie inimaginabila. 
Patrunzand in planul ideilor, constatam 
aceeasi caracteristica, doar ritmul difera. 
Trupul fizic suporta schimbari mai lente, 
schimbarea starilor e mai rapida, iar in 
plan mental  gandurile circula cu viteza 
uimitoare, ca autovehiculele pe 
autostrada. 

 
In aceasta permanenta forfota si 

innoire, exista un punct constant , 
momentul prezent. In fiecare clipa traim 
un moment prezent, pe care uitam sa-l 
remarcam si il lasam adesea sa se scurga 
pe langa noi fara a-i aborda atentia 
cuvenita. Cum de ne scapa exact 
momentul esential? 

 
Suntem, datorita experientei 

trecute pe care o cunoastem, ancorati in 
istoria personala.Teama de noile 
experiente, ne tine legati de un domeniu 
mai accesibil, ceea ce cunoastem deja, 
uitand ca in acumularea experientei, 
momentele care ne-au format, au existat 
candva tot intr-un prezent pe care il 

traiam. Nevoia de certitudine si 
siguranta, ne indeamna sa dorim sa 
pasim mereu pe carari cunoscute. In fata 
noastra se deruleaza, ca intr-un film, 
experiente dureroase, pierderea averii, a 
omului drag de langa noi, a locului de 
munca, sau dimpotriva, suntem coplesiti 
de momente de bucurie, nasterea unui 
copil, nunta, evolutia in cariera. Ne 
dorim in consecinta sa ne ferim de 
experientele triste si sa ne asiguram in 
mod constant ca avem parte doar de 
evenimente pozitive. In toata aceasta 
pendulare de la o traire sau alta, nu ne 
luam ragazul, sa ne oprim o clipa si sa 
observam cum toate trec. Indiferent ce 
ne dorim, evenimentele oricum se 
succed, si oricum am dori sa le 
stabilizam, ele nu se lasa deloc 
controlate de dorintele si incercarile 
noastre. Dar, cu incrancere si 
incapatanare, ne impotrivim desfasurarii 
firesti a vietii, incercand mereu si mereu 
sa ne agatam si sa fixam timpul, intr-o 
pozitie confortabila. Dar el curge 
impasibil si neinduplecat. Observam de 
existente intregi, cum surprize la care nu 
ne asteptam, ne dau peste cap toate 
planurile, cum socoteala de-acasa nu se 
potriveste cu cea din targ, ca nu aduce 
anul ce aduce ceasul, si totusi in 
micimea noastra ne luptam cu timpul, 
incercand sa-l facem sa curga in 
favoarea maruntelor noastre idealuri. E o 
lupta care ni se pare nedreapta, ne 
invartim in acelasi cerc vicios, insa roata 
implacabila a destinului se invarteste 
fara vrerea noastra, doar dupa legi numai 
de ea stiute. 
 

O alta capcana in care cadem, e 
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viitorul in care ne proiectam visele si 
dorintele, si speranta care ne amageste, 
iar si iar, ca maine va fi asa cum dorim. 
Dar maine soseste, si e mereu proaspat si 
nou, si neasteptat si nu se inscrie deloc 
intre hotarele proiectului nostru. Si ne 
intrebam uimiti de ce toate astea. Nu 
gasim un raspuns foarte clar definit, dar 
continuam sa inotam impotriva 
curentului si sa facem iar planuri, pe care 
dusul vietii , din nou ni le spulbera. 

 
Astfel trupul nostru traieste intr-

un prezent cotidian, de la care nu ne 
putem sustrage, insa sufletul si mintea 
raman in urma sau o iau inainte, 
nesuprapunandu-se in mod firesc, peste 
acelasi moment. Traim prea putin cu 
adevarat in momentul actual, doar fortati 
de imprejurari, cand ne inunda 
intensitatea sentimentelor. In rest, 
executam ca un robot muncile zilnice, in 
timp ce mintea zburda nestingherita pe 
axa timpului, incapabila sa stea un pic 
locului si sa fie atenta si constienta exact 
la ce ni se intampla. Si uite asa, ni se 
scurge printre degetele, exact momentul 
cel mai pretios, momentul acum, care 
rezulta din ieri si care il creeaza pe 
maine. De cate ori, nu trecem fara sa 
observam stralucirea soarelui sau dansul 
jucaus al stropilor de ploaie, zambetul 
unui copil. De cate ori nu ratam o 
oportunitate de destin, care ni se ofera 
acum, din neincrederea rezultata din 
prejudecatile formate ieri sau din teama 
de a accepta primenirea vietii noastre cu 
noi elemente aducatoare de imbogatire 
interioara. 

 
Un alt obstacol este lenea. Pur si 

simplu din comoditate, mintea noastra 
refuza sa primeasca noul in fiinta 
noastra. E mai facil sa facem cum stim 
noi, ca asa ne-a invatat bunica,decat sa 
fim in concordanta cu vremurile, care 

oricum vin peste soi si ne bulverseaza 
existenta. E mai usor sa spunem: "nu 
cred", "nu stiu", "nu ma intereseaza" si 
sa negam informatia care vine spre noi 
din abundenta. Dar ea vine oricum, si 
daca nu vrem de buna voie, ne forteaza 
pana la urma sa o acceptam, caci in jurul 
nostru exista o permanenta transformare, 
de la care nu putem sa absentam. 
Chiulim o zi, chiulim doua, chiulim un 
an de la lectiile noi de viata si atunci 
constatam ca am mai ramas repetenti un 
an si o luam de la capat. Mai absolvim 
cate o clasa luand nota de trecere, insa 
existenta nu iarta si ne obliga sa mergem 
inainte. Adesea nu ne lasa nici daca 
suntem silitori, insista sa asimilam 
invataturile sale, si nici nu apucam sa 
trecem bine un test ,ca apare altul, si 
altul. Evolutia e infinita iar timpul are 
rabdare, caci vrem nu vrem  tot trebuie 
la un momendat sa luam act de 
inconstienta  noastra si sa ne trezim. Iar 
dupa ce ne dezmortim din indolenta si ne 
facem exercitiile de inviorare, abia apoi 
incepe calatoria adevarata. Abia apoi 
incepem sa ne antrenam bicepsii 
spirituali si sa ne dezvoltam musculatura 
constiintei,  sa ne hranim cu vitamine 
celeste, sa-i dam sufletului apa vietii, sa 
ne imbracam cu haina adevarului, sa ne 
inarmam cu rabdare si bunatate. Scaldati 
mereu in arealul subconstientului 
colectiv, nu vom reusi sa rupem 
barierele si sa spargem propriul cocon de 
iluzii in care zbaterea noastra ramane 
ineficienta. 

 
Un prim pas, pentru a gasi 

fereastra spre adevarata lume invizibila a 
sufletului si mintii, dar perfect 
perceptibila cu ochii spirituali, este 
trairea in aici si acum. Ea ne ajuta sa 
evadam din labirintul in care singuri ne-
am ratacit, ea ne da puterea sa dezlegam 
nodurile pe care singuri ni le-am facut 
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prin atasament de senzatiile trupului, de 
starile sufletesti si de ideile noastre. 
Orice amanare ne intarzie pe drum, sa 
incepem asadar, calatoria spre universul 
interior, acum, iar maine sa o continuam 

in noul acum care va sosi, si sa nu luam 
vacanta decat atunci cand am ajuns la 
destinatie. 
AICI si ACUM! 
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UNIVERSUL INTERIOR � I SINGUR� TATEA  
Radu St� nciulescu 
http://rast.descult.com 

 
 
 
Dup�  vreo dou�  ore de gândire, în care 
am implicat aproximativ 40% din 
num� rul total de neuroni care locuiesc 
gratis în cutie mea cranian� , “vocea 
interioar� ”, cu care am o colaborare 
fructuoas�  de un deceniu � i jum� tate, mi-
a dat ideea s�  scriu acest prim articol 
despre bog�� ia ne-explorat�  a universului 
interior al fiec� rei fiin�e umane, în 
paralel cu un sentiment neconfortabil 
care pare a deveni o adev� rat�  maladie a 
acestui început de mileniu III – 
singur� tatea. 
 
 S� rind peste alte “componente” 
ale fiin�ei umane, pe care diversele 
filozofii ale lumii, din diverse col�uri ale 
planetei le-au denumit: corp astral, corp 
energetic, cocon, suflet, etc.… � i luând 
în considerare doar acel sâmbure divin, 
denumit: corp cauzal, sine, atman, 
esen�� , supraEu etc.…, am putea spune, 
pe scurt, c�  sentimentul singur� t�� ii este 
un semnal (din partea supraEu-lui) c�  
mintea ra�ional�  a omului respectiv nu 
este în concordan��  cu esen�a sa 
interioar� . 
  

Începând din cea mai fraged�  
copil� rie, când orice fiin��  uman�  este în 
plin proces de asimilare a informa�iilor, 
de înv�� are � i interpretare a informa�iilor 
percepute, suntem îndruma�i s�  ne 
îndrept� m aten�ia spre lucrurile 
exterioare. Nu este nimic r� u în acest 
lucru, dar ar fi benefic s�  înv��� m � i s�  
ne obi� nuim � i cu procese de îndreptare 
a aten�iei spre universul nostru interior, 

stabilind astfel o leg� tur�  între con� tient 
� i esen�a noastr�  divin� . 
  

Cel mai important argument al 
dependen�ei sentimentului singur� t�� ii de 
supraEu � i de valorile lui, este prezen�a 
acestuia, în con� tientul fiin�ei, chiar dac�  
ne afl� m în mijlocul unui anturaj 
agreabil, care nu ar trebui s�  genereze 
astfel de st� ri psihice. Din p� cate 
majoritatea oamenilor încearc�  s�  
înl� ture acest sentiment tot prin 
intermediul altor valori exterioare. Pu�ini 
sunt cei care cred în astfel de solu�ii ne-
recunoscute de diversele � tiin�e sau 
curente filozofice. 
  

Explorarea universului interior 
nu presupune doar cunoa� terea st� rilor � i 
emo�iilor pe care fiin�a uman�  (sau 
fiecare individ în parte) le poate percepe, 
ci determinarea valorilor � i dorin�elor 
naturale, pe care esen�a noastr�  ne 
îndeamn�  s�  ni le îndeplinim pentru “a 
ne sim�i bine în pielea noastr� ”, f � r�  
frustr� ri sau regrete. Tot de mici copii 
suntem obi� nui�i s�  ne dorim � i s�  
încerc� m s�  ducem la îndeplinire, 
dorin�e generale, pe care întreaga 
societate le consider�  normale. Dac�  
ie� im din tipicul acelor tendin�e, 
considerate normale într-o societate sau 
comunitate, care se adapteaz�  unor mode 
de moment, vom fi u� or cataloga�i drept 
ciuda�i, in-adapta�i sau excentrici. Dar o 
vorb�  veche spune: “las�  lumea s�  
vorbeasc� , � sta-i rostul ei”. Chiar dac�  
nu suntem surzi, precum broscu�a din 
poveste, ar fi bine s�  nu aplec� m urechea 
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la cei ce ne îndeamn�  s�  respect� m � i 
ader� m la sistemul de valori considerat 
normal. A� a a procedat � i ciob� na� ul din 

celebra carte “Alchimistul” care a dat 
curs unei dorin�e interioare, naturale, 
izvorât�  din propriul univers interior. 
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ARBORELE VIE � II  
Ana Popescu, bioenergoterapeut 

anahatabio@yahooo.com 

   

Cele zece canale de energie se prezinta drept geografia parcursului sufletului, 
aratind experienta de trait,incercarile necesare evolutiei spirituale cit si mijloacele de a le 
asuma si chiar depasi. De fapt aceasta este experienta vietii in incercarea de 
redescoperire.Pentru ca aceasta luminare a mintii sa aiba o imfluenta pozitiva, trebuie sa 
ne lasam in voia intuitiei , sa invatam sa ascultam vocea interioara care murmura in 
fiecare dintre noi si careia nu-i  dam nici o atentie. 
 

Chiar gindurile si lucrurile al caror sens ne scapa, actioneaza asupra noastra. 
Profunzimile celor zece canale energetice ale Arborelui Vietii isi dezvaluie natura si 
actiunea. 
                       STRATURILE PROFUNDE ALE ARBORELUI VIETII 
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Fiecare canal energetic contine legaturi misterioase care ne leaga ,pe fiecare dintre 
noi, de originea vietii. 

 
1. MALKUT 

 
Primul canal-MALKUT -arata 

starile embrionare,radacinile vietii 
corelate cu 
linistea, visele, tot ce se afunda in 
genunea fara de sfirsit si poate declansa 
o psihoza -este a 10-a raza. Transpus in 
imagine MALKUT reprezinta formele 
embrionare ale vietii, hrana care 
alimenteaza radacina sufletului numit si 
,,Regatul sufletului”. Toate energiile 
insufletitoare provin din aceasta  sursa.In 
lipsa unei inradacinari in acest canal ne 
prapadim si ne pierdem viata.Acest canal 
are cea mai mare importanta in sanatatea 
nostra spirituala si pentru dezvoltarea 
personala. Semnificatia lui MALKUT 
este analoaga cu a celei unei mame 
bune,a pamintului fertil care promite 
recolte bogate. Psihologia profunzimilor 
dezvaluie sensul-adica fiind vorba 
despre inconstientul colectiv si despre 
ceea ce se numeste Mama Originara. 

 
,,Regatul Sufletului,,simbolizat 

de MALKUT este si regtul stramosilor  
,fiind locul presentimentelor si intentiilor 
noastre. Toate experientele si impresiile 
pe cre le mostenim sunt inradacinate in 
constientul colectiv,in locul numit 
MALKUT.   Inconstientul colectiv 
desemneaza acele elemente care 
determina structurile inconstientului 
individual. Are autonomia sa proprie si 
leaga sufletul individual de sistemul 
psihic. Se manifesta in 
vise,viziuni,creatii imaginare, stari 
extatice cu caracter religios. Fortele care 

transmit sanatatea provin tot din acest 
canal. Putem spune despre nevroza si 
psihoza ca blocheaza fluxul vital,asa 
cum un baraj blocheaza riul. Daca sunt 
bine intelese, simbolurile si visele 
exercita un efect benefic, reinsufletesc 
energiile vitale si le orienteaza intr-o 
directie constructiva.                                                

 
Nevroza este efectul unei 

tensiuni contradictorii si a unei non-
concordante in egala masura patogene la 
nivelul EU-lui  constientului. 
Simbolurile actioneza ca elemente 
transformatoare de energie si astfel pot 
vindeca.Constientizarea cauzelor 
conflictelor nevrotice declanseaza un 
proces terapeutic,un proces autoreglator 
al sufletului, EUL reusind sa se 
controleze din nou. A fi stapin pe tine 
inseamna a fi sanatos,de aceea bolnavii 
trebuie ajutati sa se lege de energiile care 
provin din profunzimile sufletului lor 
pentru a se vindeca. Daca pacientii 
prezinta tulburari de ordin gastric sau 
renal inseamna ca aceste simptome sunt 
legate de acest canal MALKUT. Functia 
primordiala a reprezentarii sufletului in 
acest canal o are inima si mintea alaturi 
de arhietipurile Mamei Originare. 
Acestea ajuta la integrarea in viata 
constienta a fortelor curative,imaginate 
sau traite,fiecare in felul sau,cum ar fi 
ghidul interior,animalul preferat sau 
planta medicala benefica etc. 
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Pentru a consolida intelegerea 
propriei persoane si pentru a continua 
dezvoltarea spirituala, pronuntati cu 
voce tare de patru ori: 
                                               

-Traiesc de cind exista radacinile mele ; 
-Sunt o parte din TOT; 
-Vreau ca ingerul meu pazitor sa ma 
insoteasca toata viata. 

 
2. IESOD 

 
Cu al doilea canal-IESOD-ne 

indreptam spre inconstientul 
personal.Aici fortele pozitive 
echilibreaza energiile vitale din corp si 
suflet. Balanta este dezechilibrata de 
blocajele psihice,atunci cand tensiunile 
contradictorii nu izbutesc sa se 
armonizeze si provoaca, astfel, tulburari 
de ordin psihic. In timpul unei vieti 
echilibrate, cimpurile de energie ale 
sufletului sunt guvernate de arhietipuri, 
iar fortele corporale sunt conduse de 
instinct. Boala apare atunci cand 
complexele negative se intepatrund in 
cimpurile de energie. Tulburarile 
obisnuite si frecvente sunt asemenea 
toanelor schimbatoare provocate de 
predispozitii depresive,ele pot fi 
considerate normale,caci ne ducem viata 
dintr-o tensiune necesara intre fortele 
pozitive si negative. Aici actioneaza mai 
mult fortele lunare, de aceea in domeniul 
sau, vibratiile cosmice sunt asociate 
influentei lunare. Aceste vibratii sunt 
cunoscute si descrise in astrologie. 

 

Cu cit omul este mai putin 
constient de emotiile sale, cu atit este 
mai expus influentelor pozitive sau 
negative ale lunii si constiinta sa este 
irigata de forte pe care nu le controleaza 
din necunoastere. Aceste simptome 
traduc reactii de aparare ale corpului 
impotriva agresiunilor care lovesc 
personalitatea si provoaca nelinistea. 
Cauza trebuie cautata intr-un conflict 
profund, in dificultatea de a pune de 
acord dorinta cu realitatea, fapt care 

genereaza frustare si reactii de 
compensare ,ingreunind libera circulatie 
a energiei. 

IESOD este si cimpul nostru 
energrtic al organelor noastre sexuale. 
Blocajele si impulsurile haotice sunt la 
originea nelinistilor difuze si obsesiilor 
care nu pot fi dominate numai prin 
vointa. Cand nu simtim dorinta de a crea 
si nu ne vine nici o ideie in minte ,atunci 
resimtim o senzatie de gol,iar aceasta 
provine din faptul ca toate caile de 
comunicatie cu IESOD sunt 
intrerupte.Aici se fac si se desfac 
legaturile care                                 leaga 
ideile de dorinte. Explorind acest canal 
descoperim modul in care suferintele, 
frustarile provenite din toate experientele 
negative traite in trecut exercita o 
influenta asupra comportamentului 
nostru si asupra ideilor noastre. Daca 
putem conceptualiza aceste suferinte, ne 
eliberam de greutatea care limiteaza 
autonomia noastra. 

Bolile psihosomatice apar atunci 
cand diferitele domenii ale vietii nu sunt 
bine echilibrate.Exista o analogie intre 
echilibrul individual si 
personal,echilibrul dintre persoane si 
popoare. Trebuie incercata echilibrarea 
intre dorinte si necesitati. 

In IESOD viata individuala isi ia 
zborul.Aici se stabileste echilibrul si 
dreptatea . Medicina psihosomatica 
admite ca numeroase boli sunt generate 
de tulburari la nivelul sistemului nervos 
vegetativ,tulburari ale sistemului nervos 
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simpatic si parasimpatic,ale caror 
simptome sunt multiple si medicina 
alopata recunoaste un singur 
termen:distonie neurovegetativa. 

Daca MALKUT este imperiul 
sufletului colectiv care-I ofera sufletului 
individual hrana sa esentiala, in IESOD 
sufletul se individualizeaza potrivit unui 
program al sufletului colectiv. 

Influentele negative ale educatiei 
si mediului inconjurator dezvolta diverse 
forme de nevroze. In IESOD aspiratiile 
spirituale prind forma, formindu-se 
straturile profunde ale constiintei 
individuale, pornind de la inconstiientul 
colectiv. Numeroase experiente traite in 
copilarie sunt negative din cauza 
constringerilor provenite din mediu.De 
aceea, unele aspiratii sunt reprimate. 
Aceste experiente negative sfirsesc prin 
a fi ocultate, dar imprimate in straturile 
profunde ale constiintei,continua sa 
exercite o actiune susceptibila de a 
provoca tulburari. Ceea ce se petrece in 

IESOD se articuleaza in jurul a doua 
centre de gravitatie: relatia cu imaginea 
tatalui si a mamei, iar pe alta parte 
experientele ocultate. 

Blocarea fortelor insufletitoare, 
incepind de la inconstient, ca si 
rezistenta la terapie sunt intarite de 
formele mecanismului de aparare psihica 
cum ar fi: refularea, refuzul realitatii, 
autodistrugerea. Arborele vietii ,cu 
coloanele si nivelele sale, prezinta un 
sistem circulatoriu in cadrul caruia 
energiile se transforma. De acest lucru 
trebuie sa se tina seama in alegerea caii 
optime pentru terapie. Aici trebuie sa 
lucram asupra simbolurilor si viselor. 
Simbolurile construiesc o punte intre 
inconstient si constient, permitind  
energiei vitale provenite din profunzimi 
sa irige constientul. 

Numai in vis sufletul isi 
manifesta aptitudinea de a-si prezenta 
secretele sub forma metaforica a 
simbolurilor.   

        

 

3. HOD 

HOD reprezinta principiul 
feminin ale carei farmece trezeste in 
fiecare dintre noi speranta si increderea 
in sine. Datorita ei stim ca lupta noastra 
pentru viata va fi victorioasa,ca vom 
ajunge pe pamintul fagaduintei crescand 
constiinta noastra. HOD este numele si 
simbolul care asigura securitatea, 
contribuind la dezvoltarea EU-lui, 
oferind puterea de a putea controla 
influentele primite din afara (ale 
semenilor nostrii). 

Putem sa o constientizam ca o 
calauza launtrica, oferind un sens special 
vietii fiecaruia. Supravegheaza rinduirea 
devenirii personale, clasifica prioritati, 
defineste obiective de atins. Aici fiecare 

devine constient de aspiratiile sale,isi 
examineaza gusturile si mijloacele si 
descopera formele de creativitate care ii 
sunt pe potriva, cum ar fi: a picta, a 
dansa, a cinta, a juca etc. In domeniul 
HOD devin deosebit de sensibile 
apelurile vietii la inflorire si 
vindecare.Toate fortele care dau o forma 
sufletului si spiritului sunt situate pe 
aceasta axa a arborelui vietii. HOD 
implica “formare, transformare, eterna 
conversatie a sensului etern”. 

  “Fiecare are in fata lui imaginea 
a ceea ce trebuie sa fie si, cit timp nu va 
semana cu aceasta imagine, nu-si va gasi 
linistea.” Pentru aceasta trebuie sa                                      
ne ascultam vocea interioara si sa 
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respectam modelele reale. HOD este 
centrul pentru vehicolul nostru interior si 
pentru calauza noastra 
interioara.Personajele simboluri asociate 
cu hod pot fi Hermes-Mercur sau chiar 
Hristosul interior care a promis sa fie 
alaturi de noi pina la sfirsitul timpurilor. 
De asemenea poate sa fie ingerul  nostru 
pazitor sau chiar un maestru spiritual. 
Toate aceste personaje sunt insotitori 
interiori.Cand simtim nevoia unei astfel 
de prezente interioare chemam acest 
canal energetic si in el suntem ajutati.In 
acest canal benefic avem incredere 
numai in fortele binelui si al luminii.Tot 
in acest cimp energetic rezida si umbra 
calauzei interioare ,negativul 
sau,sarlatanul sau cel care care se 
hraneste cu himere. Asa cum avem o 
calauza inerioara benefica,tot asa purtam 
in profunzimile noastre si un demon care 
ne atrage spre catastrofe. 

HOD este centrul specific de 
comunicare in Arborele Vietii. Aici 
resimtim temeiul de a da un sens vietii 
noastre cit si experientelor noastre. 
Devenim propriul nostru psiholog si 
putem chiar sa analizam situatia de 
criza,atit pe cele care intervin in 
colectivitati cit si pe cele care privesc 
individul.In acest fel,fiecare poate 
ajunge sa fie propriul sau terapeut.Este 
vorba de un proces de constientizare a 
sinelui ce duce la eliberarea cailor de 
transmitere a energiilor. Aici se invata sa 

se arate sentimentele fara a nu va mai fi 
niciodata rusine de particularitatile 
voastre.Este o munca imensa pentru a 
reusi ca lumea interioara si lumea 
exterioara sa se desprinda una de 
cealalta. Fiecare trebuie sa se perceapa 
ca pe constructorul propriei sale case. 
Imaginea casei cu gradina bine 
delimitata si inconjurata de un gard viu 
sau de un zid despartitor este de folos 
construirii identitatii. Pentru a consolida 
punctele de rezistenta ,va puteti imagina 
si ca dispuneti, cand doriti, de o mantie 
protectoare impotriva vibratiilor 
nagative ale altora. 

 
Culoarea lui HOD este 

portocaliul care stimuleaza vitalitatea si 
sanatatea. O cale directa va conduce in 
centrul terapiei in care se desfasoara 
toate procesele de ordin psihosomatic 
numit TIFERET . Daca aveti nevoie sa 
va ocupati de bioritmul vostru si daca 
aveti probleme de ordin afectiv puteti 
merge in NETAH. Aveti si o alta 
posibilitate –aceea de a merge in 
GHEBURAH. 

Datorita lui HOD si 
simbolismului sau toti isi pot consolida 
EUL, pot dobindi siguranta si isi pot 
imbunatatii raporturile cu realitatea.Aici 
este rampa de lansare catre mai multe 
ramuri ale Arborelui Vietii in functie de 
nevoile fiecaruia. 

                                                     
4.NETAH 

 
In fiecare barbat si in fiecare 

femeie salasuieste o forma naturala a 
fiintei care se numeste ANIMA 
(inima).In NETAH,ne privim viata sub 
aspectul vitalitatii noastre corporale si a 
relatiei noastre cu natura.Posibilitatile de 
vindecare se afla in acest canal de 
energie legate de dorinta de de a trai si 

de a fi fericit.Procesul vindecarii consta 
in deblocarea cailor prin care circula 
energia vitala.Tot aici se situeaza si 
sentimentul timpului care trece. 
Persoanele care sunt in armonie cu acest 
canal le place tot ce este sgreabil,le place 
sa traiasca intr-o companie 
placuta.Aceste persoane radiaza mult 
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farmec ,au o sensibilitate si o intuitie 
profunda ce le permite sa simta,sa vada 
sau sa perceapa ce altii nu pot.Ei percep 
inaintea altora ideile si moda 
timpului,acest har provine din faptul ca 
sunt legati direct de sursele de informatie 
inaccesibile celorlalti. Cand privim 
Arborele Vietii vom observa o legatura 
directa cu IESOD care este poarta de 
intrare in MALKUT centrul 
informatiilor inconstientului colectiv.   

 
Cand energiile noastre vitale 

circula liber,ne simtim bine si 
sanatosi.Cand un blocaj impiedica 
circulatia acestor forte energetice se 
resimte nervozitate si suferinta 
psihosomatica. Atunci trebuie reactivate 
fortele naturale ale sanatatii psihice in 
NETAH, astfel incit circulatia energiilor 
vitale sa redevina normale. Arborele 
Vietii cu diferitele sale cimpuri de 
energie exprima un simbolism care isi 
are obirsia in negura vremurilor, in 
Paradisul Originar. Studiul energiilor in 
Netah ne invata ca exista un ciclu care,in 
general dureaza 7 ani.O cotituraa 
hotaritoare in viata se intimpla 
aproximativ schimbindu-se putin in 
functie de fiecare persoana,cam la virsta 
de 7,14,21,28,35,42….ani. 

 
Cand suferinta atinge un punct 

determinat in cursul dezvoltarii 
sale,inseamna ca a venit vremea 
tamaduirii. 

Insotirea terapeutica a bolnavilor 
necesita abilitate si prudenta. Nu trebuie 
bruscati, descurajati, dimpotriva trebuie 
convins bolnavul ca boala este o aparare 
naturala cum este febra o forma de 
aparare a sistemului imunitar. Trebuie 
lamurite caile obscure care leaga 
dorintele, emotiile, instinctul si 
comportamentul, trebuie redescoperit 
sensul raporturilor dintre realitatea 
interioara si realitatea exterioara,trebuie 
urmarita evolutia bolii pentru a trage 
foloase, pentru a o putea indrepta in 
orice moment favorabil. Acum suntem la 
nivelul cel mai inalt al sanatatii, locul 
unde timpul pare condensat si intepenit.    
Creatiile imaginare fac parte integranta 
din realitate,caci produc efecte,au 
influente,se insereaza intr-un lant cauzal 
asemenea tuturor fenomenelor. Daca 
sederea in NETAH nu este urmata de 
rezultate pozitive,ne este ingaduit sa ne 
intoarcem in HOD,sa-I aprofundam 
formele, sensul vietii care-I sunt 
specifice, iar apoi sa revenim in NETAH 
cu o experienta noua. 

 
In NETAH trebuie sa se 

analizeze cauzele neindeplinirii 
dorintelor  in probleme de amor. Pentru 
ai putea ajuta pe cei cu dezechilibre la 
acest nivel ,trbuie sa se stea mult de 
vorba cu ei,o vorbire libera.Cand vorbele 
vor curge liber fara retineri,atunci fluxul 
vital este eliberat iar ritmul biologic 
natural se restabileste de la sine.

 
 

5.TIFERET 
 
Este de natura psihosomatica-

ceea ce leaga experientele sufletului de 
functiile corpului. Cand investigatiile 
medicale se dovedesc zadarnice, ramine 
posibilitatea de a cauta cauza bolii in 
cauzele originare cele mi indepartate. 

Trebuie aflat carei frustari sau dorinte 
nesatisfacuta ii corespunde persoanei 
bolnave. Bolnavii din aceasta categorie 
au nevoie de multa intelegere si iubire si 
le face bine masaajul, un masaj blind 
mai mult de mingiiere pentru ai da o 
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satisfactie in plan afectiv. Pacientii au 
deficiente in plexul solar-punctul central 
al Arborelui Vietii. Acest cimp energetic 
indeplineste o functie capitala atit pentru 
realizarea personala cit si pentru 
sanatatea fiecaruia.Este cimpul de 
energie vegetativ care, corespunzind 
plexului solar, este perceput de simturi. 
Este asemenea unei a doua inimi pe care 
o simtim vibrind cand avem emotii. Aici 
se intepatrund fortele vitale 
psihosomatice, viata psihica si 
conceptualizarea EU-lui si a formelor 
specifice ale destinului. Simbolismul 
plexului solar permite perceperea 
numeroaselor aspecte ale energiilor 
vitale vegetative care contribuie la 
raspindirea radiatiilor personale. 

 
In legatura cu aceasta raspindire 

a radiatiei,fiecare a putut trai experienta 
existentei sale concrete:cine nu a 
“simtit” macar odata prezenta unei 
anumite persoane in spatele sau? 
Simbolurile care ne pot ajuta si care sunt 
asociate cu centrul interior al persoanei 
noastre sunt : in primul rind, se cuvine sa 
mentionam simbolul astrologic al 
soarelui,cercul cu un punct in mijloc.Se 
traseaza un cerc cu un punct in centru si 
se murmura : “Sunt centrul vetii mele”. 
Se poate imagina un trandafir, floarea 
soarelui si alte flori ale caror caliciu 
constituie un centru evident. Cu aceste 
simboluri,ne putem concentra atentia 
asupra propiului centru, centrind 
energiile vitale. Bolile sufletului slabesc 
rezistenta organismului si ca urmare 
boala fizica poate fi considerata drept o 
consecinta ultima a dezordinii 
psihice,fara a se limita desigur la 
aceasta. In plexul solar se manifesta 
leaganul copilului interior, sufletul 
inceputurilor fiecarei fiinte umane. Acest 
copil este un simbol ale carui 
semnificatii trimit la copilaria fiecaruia. 

Este vorba despre fortele care pun in 
miscare procesul cresterii din pruncie 
pina la formarea personalitatii. Aceste 
forte se manifesta sub forme precise, 
exprimate prin simbolismul fiecarui 
cimp de energie. In acest cimp de 
energie sufletul de copil primeste forma 
sa finita si se dezvolta pina devine 
imagine, imaginea sinelui propriu. 
Centrul spiritual al persoanei il                                   
desemnam drept SINE si este in acelasi 
timp,sursa sentimentului religios cit si 
manifestarea imaginilor sacre ale lui 
Hristos. Aparita imaginii lui Hristos in 
mintea bolnavului ar putea avea efecte 
vindecatoare permitind raspindirea unei 
radiatii pozitive asupra realitatii. Forma 
feminina a fiintei si forma masculina nu 
sunt niciodata net separate. Sufletul este 
astfel structurat incit cele doua forme sa 
vietuiasca atit in barbat cit si in femeie. 
Femininul si masculinul se succed in 
constiinta si in imaginar, atit unul cit si 
celalalt, aratindu-se alternativ. Figura 
cosmica a lui Hristos este scaldata de un 
rosu portocaliu luminescent al raspindirii 
razelor solare si albastrui argintat al 
razelor lunii. Majoritatea bolilor psihice 
isi au lacasul in dezordinea acestui cimp 
de energie. 

 
       Cum pot fi corectate tulburarile 
energetice ? 
-simptomul trebuie interpretat ca un 
simbol viu 
-procesul terapeutic este indelungat si 
anevoios si de aceea se cauta ca energiile 
vitale sa fie reinsufletite,restabilindu-se 
functia si dinamica originara.Se 
urmareste ca pacientul sa fie alimentat 
conform grupei sanguine,sa I se 
completeze elementele deficitare cu 
suplimente alimentare superconcentrate 
cum ar fi : calciu si 
magneziu,zinc,complex B,etc.Trebuie 
ajuns la sufletul bolnavului prin 
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psihoterapie cu imagini pozitive si daca 
se poate prin ai stimula increderea in 
fortele proprii,legindu-se terapeutul de 
cunostiintele bolnavului. 
-un ajutor complementar se poate face 
prin terapiile complementare cum ar fi : 
cromoterapia si aromoterapia dar de un 
cunoscator. 

-asocierea simbolismului cu asocierea de 
idei pozitive pentru a lega structura 
imaginara de realitatea 
comportamentala. 
-masaj cu uleiuri calde,placute la miros 
si relaxante.

 
                                         

6.GHEBURAH 
 
In acest cimp de energie se 

asimileaza elementele necesare 
transformarii lipsei de forta, descurajarii 
si oboselii,dorinta de afirmare si de 
actiune.Aici gasim centrul fortei, domnin 
culoarea rosie a carei actiune stimuleaza 
caldura, vitalitatea, forta, puterea. Aici 
se revitalizeaza persoanele suferinde de 
depresie,descurajare,care se simt lipsite 
de forta si incapabile de a reactiona. 
Daca suferiti de un sentiment de 
inferioritate sau daca va idoiti pur si 
simplu de valoarea voastra personala, 
identificati-va cu un erou care se lupta si 
doboara un balaur.Vizualizati imagini 
pozitive. Traim cicluri si dupa perioade 
de forma deplina, resimtim oboseala, 
descurajarea, ne lipseste voiciunea si 
prezentam simptome de depresie. Cu 
ajutorul Arborelui Vietii in special cu 
GHEBURAH , putem intelege cum se 
transforma  curentele de energie. 
Mareele, cu miscarea lor de flux si 
reflux, constituie un exemplu 
edificator,deoarece viata noastra psihica 
se desfasoara intr-un mod 
analog.Schimburile alternative intre EU 
si SINE, intre perceptiile constiente si 
impulsurile inconstiente sunt ilustrate de 
simbolul yin-yang. Cand dormim 
profund ne reincarcam automat rezerva 
de energie si incepem o noua zi in 
conditii bune. 

Aceste conditii ideale de 
reincarcare cu energie sunt perturbate,la 
milioane de oameni,caci blocajele in 
libera circulatie a energiilor ii impiedica 
sa aiba un somn satisfacator.Aceasta 
libera circulatie este cea care leaga EU-L 
de SINE. EU-l este torturat de anxietati 
si nu se simte protejat in timpul 
somnului pentru ca nu mai are contact cu 
SINELE. SINELE poate fi definit drept 
organul de conducere a sufletului.Prin 
intermediul lui energiile vitale 
corecteaza proiectele aberante ale EU-
lui. Intuitia este vocea,mai precis 
portavocea SINELUI. 

 
Refuzul de a asculta aceasta voce 

provoaca intotdeauna un sentiment de 
indispo-zitie, consumind multa energie. 
Pentru a restabilii armonia,pacientul 
trebuie sa recunoasca faptul ca este 
suferind, adica bolnav, si sa ceara el 
singur ajutor pentru a se 
vindeca.Terapeutul trebuie a-l asculte 
fara sa arate nici aprobare nici 
dezaprobare. Trebuie stabilit un climat 
de incredere pentru s determina 
pacientul sa povesteasca fara nici o 
retinere tot ce-I trece prin minte. Practica 
asocierilor libere pune in miscare un 
proces care deblocheaza circulatia 
energiei vitale.Aceasta practica 
stimuleaza activitatea viselor. Sub forma 
simbolica, profunzimile sufletului 
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comunica cu ajutorul visului. Visul este 
cel care va oferii atit reperele ce vor 
permite localizarea bolii si identificarea 
cailor de vindecare prin proprie 
implinire. Rolul terapeutului este de a 
restabilii circulatia energiilor intre cei 
doi poli : EU si SINE. 

 
Activitatea si placerea de a trai 

isi au de asemenea locasul in 
GHEBURAH. Cand pacientii prezinta 
simptome de violenta sau de 
depresie,sensul acestor probleme trebuie 
lamurit in contextul simbolic al acestui 
cimp de energie.Istericii vor invata sa se 
destinda incetul cu incetul, pe masura ce 

se vor restabilii schimburile intre EU si 
SINE. Depresivii isi vor recapata curajul 
analizinu-si problemele in contextul 
simbolic al acestui cimp de energie. Va 
trebui sa veghem in special asupra 
schizofrenicilor caci, daca adesea 
cazurile sunt dificile, efectul tonic al lui 
Gheburah este intotdeauna binefacator 
pentru ei.Daca se practica cromoterapia 
se foloseste toate resursele de rosu. Rosu 
ajuta la ingrijirea depresiei si 
hipotensiunii corectind irigarea 
defectuoasa a pielii. Rosu reprezinta 
puterea focului. Este culoarea singelui 
care ajuta circulatia sanguina si 
vindecarea sistemului osos.

 
                                                 

7. HESED 
 
Cuvintele cheie ilustreaza relatia 

binevoitoare si atentia 
defectuoasa.Aspiram cu totii la aceasta 
delicatete si toti avem nevoie de 
iubire,dar rareori indrasnim sa ne                                              
o marturisim si cu atit mai rar s-o 
spunem de frica de a nu parea slabi. Ori, 
aceasta frica ne impinge sa ne inabusim 
nevoia de tandrete. Impulsurile erotice 
si, in                                special, visele 
erotice vadesc intotdeauna aceasta 
nevoie de tandrete, dar adesea o inabusa 
si o schimba in agresivitate care se 
exprima ziua in amiaza mare prin dorinta 
de cucerire, de seductie si de posesie. 
Persoanele care sufera de anxietate si 
cosmaruri trebuie sa-si puna problema 
de a cunoaste modul in care ajung sa 
inverseze pozitivul cu negativul, 
inabusindu-si sentimentele. Raspunsul la 
aceasta intrebare este in masura sa le 
ofere solutii pentru rezolvarea 
problemelor lor. Numeroase forme de 
reprimare a sentimentelor-dintre care 
rusinea este cea mai frecventa-ii 
impiedica sa atinga fericirea. Cand 

bunavointa si erotismul se manifesta in 
intelegere deplina,permit celor doua 
persoane care se iubesc sa traiasca in 
fericire. Din perspectiva lui HESED,a se 
ingriji inseamna a descoperii caile care 
permit afectivitatii sa se dezvolte in mod 
pozitiv. HESED este cimpul energetic 
situat la jumatatea coloanei indurarii. In 
realitate HESED inseamna “iertare “ si 
in acest sens,nu este sinonim cu 
“indurare “. Indurare inseamna 
scuza,intelegere binevoitoare fata de un 
vinovat,in timp ce HESED,”iertare”,are 
sensul de “favore” si de “binefacere”.  

 

Relatia dintre GHEBURAH si 
HESED se inscrie in complementaritatea 
indicata de Arborele Vietii.GHEBURAH 
exteriorizeaza, in timp ce HESED 
interiorizeaza.In GHEBURAH, energia 
produce efecte prin forta sa proprie, in 
timp ce in HESED energia raspindeste 
radiatia prin natura ei.Sentimentul 
romantic al vietii, cu nimeroasele sale 
forme de expresie isi are salasul in 
HESED.Hesed stabileste armonia intre 
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impulsurile erotice si sentimentele de 
iubire cele mai delicate. In acest loc 
instinctul si spiritul se pun de acord.  

 

Cand HESED are valoare 
negativa poate produce sentimentalismul 
fad, rusinea de sine, anxietatea cu toate 
consecintele lor distructive. Profesiunile 
cele mai potrivite tipului HESED sunt 
acelea care au incarcatura sufleteasca: 
preoti, misionari, asistente sociale, 
terapeuti…etc. Persoanele de tip HESED 
sunt deosebit de emotionate si inspirate, 
prevad lucrurile si stiu sa se organizeze. 
Adesea au simtul umorului. Ele 
apreciaza societatea si se adapteaza vietii 
comunitare. In Arborele Vietii multe 
persoane de tip HESED au o directa 
relatie cu intelepciunea. In vise HESED 
se manifesta adesea drept cimpul de 
energie care inspira in modul cel mai 
direct sentimentele de tandrete asociate 
cu dorintele erotice.  Persoanele care 
sufera constient din cauza problemelor 
legate de sexualitate, se mira, in general, 
de astfel de vise, dar se bucura cand le 
au.                                             Se cuvine 
ca visele de tandrete sa fie corelate cu 
frustarile si cu experientele traite deja, 
dar uitate . Ceea ce se arata in vis 
reprezinta, sub forma simbolica, cea ce 
nu se poate arata altfel.   

Sentimentele asociate tandretii 
depasesc cu mult cimpul erotismului si 

se manifesta oriunde,,unde fiintele vii se 
apropie unele de altele.Deci Eros ne 
conduce spre o dimensiune 
transcendenta si spirituala. Convingerea 
religioasa profunda, asa cum este 
reflectata in Biblie ,in expresia 
“Dumnezeu este iubire”, situeaza 
experienta noastra personala intr-un 
context universal.Aceasta convingere ne 
ingaduie sa stim ca acolo unde iubirea 
este stapina, Dumnezeu este prezent. 
Eros ne conduce pina in templul 
intelepciunii de unde ne permite sa 
privim lumea Spiritului in toata 
splendoarea ei in KETER coroana 
Arborelui Vietii. 

In HESED,atentia noastra este 
indreptata asupra respiratiei,caci acest 
cimp de energie guverneaza plaminii si 
functia lor. Aici avem de a face cu 
diversele forme de sensibilitate 
necesitind metodele unei terapii extrem 
de delicate. Terapeutul trebuie sa asculte 
si sa fie zgircit la vorba,sugerind 
anumite lucruri decit sa se exprime. 
Rolul principal al terapeutului consta in 
a permite destramarea sentimentului de 
culpabilitate, eliberindu-l pe pacient de 
dependenta sa, de felul cum este vazut 
de celalalt. Cu multa delicatete trebuie 
invatat sa-si lamureasca, pe de o parte, 
caile obscure care leaga dorintele sale de 
comportarile sale, iar, pe de alta parte, sa 
recunoasca legitimitatea impulsurilor 
sale originare.

 

 

8.BINAH 

Este infatisat drept Duhul Sfint al 
Sfintei Treimi.In Arborele Vietii, 
BINAH si HOKMAH apartin nivelului 
intelectului si spiritului. Totodata 
BINAH este cimpul de energie situat la 
nivelul cel mai inalt pe axa verticala a 
formarii. In domeniul acestui cimp de 

energie putem lucra asupra intelectului 
nostru. Simbolismul lui BINAH ne 
permite,de fapt sa progresam pe calea 
introspectiei si sa descoperim noi 
aspecte ale EU-lui propriu. Scopul este 
de a intelege imaginea propiului Sine, 
adica sa conceptualizam modul in care 
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negociem cu realitatea si in care, pentru 
a conduce aceasta negociere, ne 
indentificam cu modelele imaginare. D 

Daca doriti sa descoperiti prin ce 
anume sunteti o fiinta unica,incercati sa 
va ascultati vocea interioara.Astfel,se 
pune in miscare procesul de determinare 
in timpul caruia veti descoperii cum si 
de ce oamenii se lasa condusi de 
reprezentari colective.Aceasta voce 
interioara se manifesta adesea cu 
ajutorul viselor. Ele sunt mesaje venite 
din profunzimile constiintei pe care le 
numim inconstient,caci cunoasterea si 
experienta acestei instante a EU-lui nu se 
reflecta in cuvinte. 

In BINAH ne aflam la nivelul cel 
mai inalt al coloanei formarii ,acolo 
unde este centrul terapiei spiritului. 
Acest cimp de energie ne ofera repere 
indispensabile cunoasterii planului 
nostru de viata  si identitatii noastre 
reale. Spunem “plan de viata “si nu 
“destin”tocmai pentru a sublinia ca el 
depinde de lucrul nostru, deci nu este 
definit din afara vointei noastre. Daca 
lucrul cu intelectul, cel bazat pe ratiune 
si observarea faptelor, se implineste fara 
concesii, atunci permite o orientare 
spirituala. Tot ceea ce da o forma si o 
structura vietii noastre isi are originea in 
BINAH. Aici salasuiesc fortele care dau 
energiilor formele lor specifice, 
permitindu-le sa se diversifice si sa 
actioneze fiecare asupra unei forme a 
fiintei. In acest cimp de energie se 
implineste o noua nastere, adica trecerea 
de la o identitate de imprumut, la o 
identitate reala. Aici omul inceteaza de a 
mai fi o fiinta “buna de vorbit” ci devine 
o fiinta “vorbitoare”. Aceasta trecere 
duce la dependenta la autonomie. 
Functia terapeutului este tocmai de a 
contribui la indeplinirea acestei treceri. 

Intuitia, cu ajutorul careia se 
manifesta o cunoastere interioara lipsita 
deocamdata de conceptualizare, ne invita 
sa ascultam chemarea vietii. Pentru a ne 
construii viitorul, trebuie, desigur, sa 
stim cine suntem. Trebuie sa 
recunoastem ca am fost formati de 
mediul nostru astfel incit sa semanam cu 
un model. In BINAH a venit momentul 
sa separam propria noastra identitate de 
acest model impus si interiorizat. 
Inconstientul si constientul se opun 
oricarei formari straine EU-lui profund. 
Totusi, aceste instante ale sufletului 
,asemenea oricarui organ,oricarui 
element vizibil sau invizibil al unui corp 
viu, au o functie esentiala : aceea de a 
ocroti viata, de a contribui la stabilitatea 
bunastarii. 

   Acesta este motivul pentru care 
inconstientul si constientul se adapteaza 
la mediul pentru a evita conflictele dintre 
EU-l real si imaginea EU-lui. Astfel 
minciuna devine adevar, supunerea fata 
de vointa altcuiva poate fi confundata cu 
vointa personala. Spre jumatatea vietii si 
in orice stare de schimbare se produce o 
criza manifestata uneori prin 
depresie.Aceasta criza este o etapa a 
dezvoltarii personale si este asociata cu 
imaginile si simbolurile mortii si 
nasterii. In vise acest proces de 
metamorfoza se manifesta adesea prin 
imaginea unui tunel,unui canal,unui 
conduct intunecos analog celui prin care 
am iesit din pintecele mamei. Si alte 
imagini,simbolizind spatiul in care are 
loc transformarea fiintei,apar in vise: un 
put, o cinsterna sau grota. Povestile si 
miturile trebuie citite ca vise colective 
care ne lamuresc in privinta sensului 
acestor imagini. 

Simbolurile unesc gindirea 
noastra cu intelepciunea sufletului. Ele 
ne arata sursele cunoasterii 
insasi.Gindurile obsesive si apasatoare 
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,care ne vin in minte impotriva vointei 
noastre,exprima doua realitati 
subiacente: prima consta in existenta 
unei probleme ramase nerezolvate,iar a 
doua –in existenta unei dinamici psihice 
foarte puternice.     

                                                                               
Daca dorim cu adevarat sa ne cunoastem 
pentru a nu mai fi dominati de forte de 
necontrolat,trebuie sa ne dam seama de 
faptul urmator : gindurile noastre, 
valorile la care aderam,morala 
noastra,ideile noastre politice ne vin de 
altundeva. Acest altundeva este tocmai 
mediul in care traim si caruia trebuie sa-i 
placem pentru a fi acceptati, apreciati, 
iubiti. Astfel, putem armoniza 
intelepciunea noastra interioara,adevarul 
nostru interior, cu intelepciunea si 
adevarul colectiv. 

Constiinta morala individuala 
este hranita de constiinta morala 
colectiva. Ceea ce se intelege in general 
prin “voce interioara”, pune de acord 
morala colectiva cu dorintele profunde 
ale fiecaruia iar acest acord se realizeaza 
in mod incostient. Pentru realizarea 

acordului cu propriul Sine, trebuie sa 
recunoasca existenta tuturor dorintelor, 
sa-si puna intrebari cu privire la originea 
lor in loc sa-si puna intrebari privitoare 
la legimitatea lor sau la conformitatea lor 
cu idealul Supraeului. Singura 
modalitate de a rezolva conflictele 
interioare ar fi acceptarea ideii de 
integrare. 

ATENTIE: ceea ce poate face 
bine poate sa faca si rau. 

Pentru tratamente cel mai 
important lucru este de ai face pe 
pacienti sa-si asculte vocea 
interioara.Astfel,pacientul invata sa aiba 
incredere in el insusi si devine mai sigur 
pe el. Trebuie lucrat si asupra 
simbolismului culorii negre.Este 
important ca in culoarea neagra sa se 
vada,in afara de ideia de moarte care-I 
este asociata si ideia de trecere,”tunelul 
intunecat”. Orice sfirsit este si un 
inceput. Absenta luminii este necesara 
tocmai pentru ca lumina sa existe,tot asa 
cum linistea este necesara ca sunetul sa 
se manifeste.Deci este starea 
intermediara.

 

9.HOKMAH 

Simbolizeaza sufletul lui Hristos 
reinviat si incoronat. Potrivit traditiei 
biblice, intelepciunea este asociata cu 
Hristos datorita caruia credinciosul 
dobindeste”spiritul 
intelepciunii,cunoasterea si iubirea de 
Dumnezeu”. In acest canal de energie 
invatam sa cunoastem practicile 
intelepciunii. Traim aici o experienta 
exaltanta care ne reveleaza misterele 
vietii noastre. Viata ne confrunta cu 
situatii si probleme pe care le traim 
separat,unele dupa altele. Multe 
persoane recurg la o terapie ca urmare a 
unui element declansator,care vadeste o 
carenta afectiva, cum ar fi in cazul 

dificultatilor relationale cu cei dragi 
:soti, copii,parinti. “O vorba de 
intelepciune oferita celui dezinteresat 
este complet inutila”. 

   ATENTIE SI INTENTIE ,acestea sunt 
cele doua calitati de care trebuie sa 
dispuna cel ce vrea sa se apropie de 
intelepciune.Simbolurile asociate 
intelepciunii sunt piatra 
filozofala,betele,baghetele 
magice,inelele magice,mandalele si toate 
celelalte elemente care permit vreo 
metamorfoza. In aceste simboluri sunt 
concentrate energii care ne aduc forte 
proaspete,cu conditia de a le 
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studia.Energiile cuprinse in aceste 
simboluri sunt cele care provin tocmai 
din atentia pe care le-o acordam. 
Simbolurile ne inapoiaza,sub alta 
forma,ceea ce le dam. Ele sunt suporturi 
pentru meditatie si nu talismane care, 
potrivit superstitiilor, fac bine sau rau 
prin simpla lor prezenta. Hristosul 
interior reprezinta spiritul interior care 
ne invata cum sa actionam. Cand, 
datorita intelepciunii,intelegem cum 
functioneaza fiinta si 
devenirea,interiorizam o noua imagine a 
sinelui. Aceasta imagine anunta ceea ce 
trebuie sa fim. Ea este deja, in Sine, o 
noua nastere. 

Arhietipurile transpun straturile 
cele mai profunde ale constiintei in 
vibratii si amesteca nenumaratele 
componente risipite ale unei identitati 
pentru a le reorganiza intr-o noua 
imagine de sine. Capacitatea de a 
presimti evenimentele –intuitia-permite 
sa se intre in legatura cu intelepciunea 
din Arborele Vietii. Intuitia este o 
perceptie a pistelor necunoscute, este 
acea putere de a presimti si iriga 
creativitatea si inspiratia. Pentru a primi 
intelepciunea trebuie sa uitam ceea ce 
credem si ce stim,debarasindu-ne de 
aparenta,inclusiv de bunavointa si 
consideratia celorlalti. In TIFERET  se 
invata ascultarea corpului, in BINAH  se 
descopera intelepciunea in forma ei 
conceptuala (intelectuala) iar in 
HOKMAH  se opereaza sinteza acestora. 

Inainte de a merge in 
KETER,lucrati asupra modestiei.A fi 
modest nu inseamna a te devaloriza ci 
dimpotriva inseamna a nu depinde de 
modul in care te vad ceilalti,inseamna a 
nu te teme sa te infatisezi gol, adica a nu 
te teme sa-ti asumi propriul Sine, fara 
falsa stralucire, fara semne distinctive 
sau diferentiere. In acelasi 
timp,inseamna a nu te teme sa 

marturisesti ca esti in curs de devenire, 
niciodata implinit nici realizat.  
Inseamna a te infatisa asa cum 
esti,marturisind dreptul de  a astepta, 
primi sau de a deveni. 

Terapeutul, cu modestie trebuie 
sa te vada ca fiind un asistent al sanatatii 
care-si insoteste bolnavul si-l ajuta cit 
poate mai bine asteptind ca natura sa 
indeplineasca partea esentiala a muncii. 
Munca lor consta in trezirea si 
stimularea resurselor terapeutice pe care 
bolnavul le are in sine insusi. Acest fapt, 
confirmat si recunoscut, ne face sa ne 
gindim ca in fiecare fiinta umana exista 
o stiinta interioara si o minunata 
intelepciune a sufletului care, uneori, stie 
sa arate fiecaruia pe cale isi poate obtine 
vindecarea si bunastarea. Intelepciunea 
este sufletul puterii lui Dumnezeu,ea este 
curata revarsare a slavei Celui 
Atotputernic, astfel ca nimic nu poate s-
o minjeasca. Ea este stralucirea luminii 
celei vesnice si oglinda fara pata a 
lucrarii lui lui Dumnezeu si chipul 
bunatatii sale. Pentru terapeuti, 
intelepciunea trebuie corelata cu arta de 
a ingriji in toate formele sale, fie ca este 
vorba de a repara accidente sau de a trata 
nevroze, aceste  forme de aparare care 
fac suportabila o realitate ostila. 
Intelepciunea ne indeamna sa ne punem 
intrebari cu privire la sensul unei boli,la 
rolul pe care il joaca intr-o viata,la 
sensul suferintei,la necesitatii raului,la 
rolul pe care il joaca proasta dispozitie. 
Boala trebuie corelata cu o cerere 
nesatisfacuta, ascunsa, inabusita sau 
chiar neconceptualizata. Trebuie 
explorate legendele si miturile 
popoarelor,caci ele includ invataturi 
pentru terapeut. 

In HOKMAH ,abordam locul cel 
mai ascuns al cunoasterrii si daca reusim 
sa ne insusim aceasta arta,putem primii 
efectele benefice ale fortelor de sanatate 
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din Arborele Vietii si-l putem ajuta pe pacienti nostrii sa le foloseasca.
 

10. KETER 
 

“Ceea ce se afla  in partea de sus 
este asemenea cu ceea ce se afla in 
partea de jos”In partea de jos a Arborelui 
Vietii se afla MALKUT, radacina irigata 
de mranita plina de viata. In partea de 
sus este KETER, unde regasim 
intelegerea globala a vietii. Ajungem in 
virful arborelui care se desfasoara in cer. 
De asemena, Arborele Vietii poate fi 
inversat, adica sa-si aibe baza in 
KETER, sa fie inradacinat in cer, pentru 
a sfirsi in MALKUT  care se desfasoara 
pe pamint. 

Calatoria  in Arborele Vietii este 
implinirea unui ciclu in timpul caruia 
incercarile noastre si experientele 
noastre trebuie traite si analizate. 
KETER este cununa Arborelui Vietii, 
simbolul incununarii vietii si scopului 
vietii, reunind cer si pamint,uman si 
divin, atingind sanatatea absoluta care 
prinde radacini in eternitate. Viata este 
tensiune si miscare si nimic nu e 
dobindit definitiv,depinzind de fiecare sa 
reactiveze energiile, mergind si 
intorcandu-se din KETER in MALKUT. 
KETER este imaginea procesului de 
implinire a sufletului si de realizare 
personala. Trezirea vointei este conditia 
esentiala pentru ca procesul integrarii 
fortelor terapeutice sa se declanseze. 
KETER este inceputul si originea 
fortelor terapeutice in Sine, este fiinta 
absoluta care este totdeauna prezenta in 
existenta noastra. KETER este vointa de 
a deveni sanatos si de a se vindeca. 

Importanta vointei de vindecare 
nu este o descoperire a terapiei moderne 
ci din timpul lui Iisus care lucra potrivit 
sistemului celor 10 canale energetice 
(sefiroturi). El isi intreba bolnavii :”vrei 

sa te vindeci ?”sau “ce vrei sa faci pentru 
tine ?” Aceasta intrebare prealabila 
activeaza resursele naturale ale 
bolnavului.Pentru a se vindeca,bolnavul 
este totodata invitat sa-si atribuie rol de 
terapeut.Acest efect in oglinda este 
ilustrat de parabola leprosului caruia 
Iisus ii spune :”daca tu vrei poti sa faci 
in asa fel incit eu sa devin pur”. Cand 
abordam domeniul lui KETER, trezim in 
noi amintirea asemanarii noastre cu 
Dumnezeu.Omul nu este facut doar din 
carne si singe,ci tine si de divin cu care 
se aseamana si de care este legat. 
Culoarea alba exercita un efect pozitiv 
asupra unui numar mare de persoane 
favorizind intilnirea dintre EU-l inchis si 
Sinele care-l leaga de viata. Aceste raze 
de lumina lumineaza,chiar 
ilumineaza,obscuritatea din inima 
noastra si spatiile intunecoase din 
inconstientul nostru.KETER in calitate 
de coroana a Arborelui Vietii,este 
simbolul cel mai elaborat si cel mai 
simplu al plenitudinii:sanatatea si 
realizarea de sine in sens spiritual.Din 
KETER emana vocea divina si apare 
lumina alba a iluminarii. Este vocea pe 
care a auzit-o Moise pe muntele Sinai in 
fata tufisului arzind : “Eu voi fi cu tine ! 
Eu sunt acela care este“. Cel care a trait 
experienta plenitudinii In KETER si-a 
rezolvat contradictiile, inconstientul 
devine constient, masculinul si femininul 
coexista in aceiasi persoana. Acesta este 
omul implinit. 

In KETER este perceputa unirea 
contrariilor si este celebrata incoronarea 
EU-lui care in sfirsit,dupa lupte grele, isi 
stapineste regatul. Toate impulsurile si 
toate informatiile psihice se ivesc in 
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Malkut, isi asuma inconstientul colectiv 
in IESOD, cresc, se dezvolta si se 
diferentiaza urmind doua cai. Structura 
paralela a celor doua cai ingaduie 
distantarea necesara introspectiei. 
Tulburarile sufletului, asemenea celor 
ale corpului, trebuie considerate drept 
simptome. Aceste tulburari vorbesc, 
formulind o plingere si o cerere, 
spunindu-ne ce trebuie sa facem pentru a 
le vindeca dar trebuie sa le intelegem 
mesajul. Posibilitatea de a stabili o punte 
de legatura intre contrarii,daca exista in 
suflet,creaza o deschidere pentru 
KETER,si astfel raspindirea radiatiei 

acestei dimensiuni spirituale imbogateste 
persoana. 

Tensiunea dintre gindurile si 
sentimentele noastre, dintre dorinta si 
realitate,ne este necesara pentru ca ne 
obliga sa cautam o solutie,activeaza 
resursele individuale.Terapeutul isi ajuta 
pacientul sa gaseasca raspunsul in el 
insusi,in timp ce preotul si teologul 
incearca sa-l convinga. Orice credinta 
este buna cu conditia sa ofere bolnavilor 
reperele care le lipsesc. Terapeutul 
lucreaza pentru ca procesul de 
determinare sa se realizeze,pe cand 
preotul lucreaza pentru acceptarea 
supunerii. 

Terapeutul trebuie sa stie sa recunoasca realitatea si valoarea dimensiunii 
spirituale si va cauta forma de spiritualitate cea mai potrivita pentru pacientul sau.                                                                                                                                  

                   POPESCU ANA 

            TEL: 035 1416 234; 0722 259 557 
             E-mail : anahata@rdslink.ro ; anahatabio@yahooo.com, 
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ARNICA SI ECHINACEA 
Lauren�iu Mihaiuc, Iasi-Romania 

 
 

 
 
 

 
Arnica 
Sezonul frigului, zapezii si 

umiditatii este aproape, aceste doua 
plante sunt un scut grozav de puternnic 
pentru organism fiind amandoua imuno-
stimulatoare. 

 
Dar, fiecare are felul lui de a 

prepara ceaiurile, tincturile sau pulberile 
din planta si flori, sau radacina si flori 
etc.sigur ca sunt si alte plante imuno-
stimulatoare dar am sa ma refer la astea 
acum, din motivul folosirii lor de catre 
mine in combinatzii cu plante de 
toxicitate mare. 

 
Eu folosesc 500gr arnica planta 

uscata la 1,5L de alcool  de peste 
90%vol. Deci fac tinctura... planta o dau 
prin rasnitza de cafea si o fac pulbere, 

apoi o amestec cu alcoolul unde va sta 2 
saptamani, se filtreaza pentru a fi 
pastrata corespunzator pana la folosire. 

 
Tine locul paracetamolului si al 

aspirinii(printre altele) ne fiind asa de 
toxica ca ele… dar, trebuie de avut grija 
sa nu se depaseasca 2 linguritze pe zi de 
tinctura (una dimineatza si una seara) se 
produce o usoara crestere a tensiunii si 

este mai 
bine sa nu 

se 

depaseasca chiar daca unele persoane 
pot duce si mai mult. 

 
 

Echinaceea 
 

ECHINACEA eu o folosesc 
numai pulbere si prefer sa o fac eu, nu la 
pliculetze. Aceasta planta se intareste 
foarte mult in combinatzie cu branca 
ursului, naprasnic si galbenele tot 
pulbere facute si amestecate in proportzii 
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egale. Din acest amestec se iau cate 3-4 
linguritze pe zi (tinute in gura timp de 
cateva minute si clatind gura cu ele din 
cand in cand, nu-i musai sa tzinetzi sub 
limba...va ajunge si acolo fara sa va 
chinuitzi ). 

 
Tratamentul preventiv impotriva 

racelilor etc. trebuie sa fie facut timp de 
14 zile, dar, o zi se ia tartament una nu 
(azi iau maine nu) si contzine dimineatza 
si seara cate o linguritza de tinctura de 
arnica, apoi intre ele, cate o linguritza de 
pulbere din amestec (de dimineata pana 
seara 3-4 lingurite de pulbere). Se mai 
poate lua o zi pulbere si in alta tinctura 
dar fara pauza 7 zile. Chiar daca raceala 

si-a facut loc, tratamentul tot 7 zile tine 
sau 14 zile cu intermitentza.Sigur ca 
vetzi gasi retzete si retzete, doze si doze 
etc..asta este retzeta si amestecul pe care 
lucrez si am obtzinut rezultate foarte 
bune, tzinand cont ca eu lucrez pe 
persoane cu cancer, deja cu un sistem 
imunitar mititel. 
   

Acum fiecare poate sa mai 
adaoge la acestea zise de mine cate 
ceva...dar sa nu fie planta toxica..ceaiuri 
din fructe de padure,macese, mur, 
etc...sau cate un pic de coada soricelului, 
cretisoara si schinduf… etc. si tinand 
mereu cont de zicala adevarata din 
stramosi ,,Leacul nu-i cu sacru”. 

 
                                                                                           ,,Fie de leac” 
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EFECTE SUBTILE ALE PLANTELOR ASUPRA FIIN � EI UMANE 
Dr. Chiper Cristina, Medic stomatolog 

astriana31@yahoo.com 
 
 

CIMBRUL -confer�  claritate � i 
imperturbabilitate mental� , curaj, demnitate, 
rezisten�� , perseveren�� , for�a de a trece peste orice 
piedici, ajut�  fiin�a s� -� i g� seasca orientarea, s� -� i 
men�in�  scopul, confer�  tenacitate; activeaz�  
Manipura chakra. 
 

 
 

 
 

Cimbrul (Thymus vulgaris) 
 
BUSUIOC- confer�  destindere, dilatare, relaxare, lini� te, 
armonie, pace launtric� , netezime � i fine�e la nivel fizic, 
optimism, euforie, stare de bun�  dispozi�ie, favorizeaz�  
dezvoltarea intelectului � i studiul, d�  confort, siguran�� , 
blânde�e; e o planta magic�  a iubirii, dinamizeaz�  chakra inimii 
(Anahata chakra).Reprezint�  sacralitatea, sfin�enia. 
 
 
 

 
Busuioc (Ocinum basilicum) 
 
VOLBURA- confer�  expresivitate, voio� ie, impuls spre autocunoa� tere, cre� te 
receptivitatea senzorial� .  

 
Volbura (Convolvulus arvensis) 

 
 
R� CHITANUL - confer�  calitatea de stabil, 
senza�ia de a fi puternic ancorat în realitate, 
imperturbabil, echilibrat, vitalizat. 
 

 
R� chitanul (Lythrum salicaria) 
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BRUSTURE- aduce în fiin��  calitatea de solid, manifestat�  pe toate nivelele, 

densificarea aurei, vitalizare, cel mai bun antidot pentru starea de labilitate. 
 

PIRUL- senza�ie de unitate, demnitate, verticalitate, t� rie de caracter, onestitate, 
integritate. 
  

MU� E� EL- senza�ie de calmare, emoliere, catifelare, 
stare de protec�ie, alinare, împ� care�  suferin�e, puritate, 
candoare, inspira�ie artistic� , maleabilitate, flexibilitate; ne pune 
în rezonan��  cu lumile angelice, în special cu îngerii p� zitori. 
 

 
Mu� e�el (Matricharia Chamomilla) 

 
 
 

T� T� NEASA- emolient� , d�  senza�ia de nutri�ie în întregul 
corp, calmant nervos, r� coritoare, regenerant� , confer�  stabilitate, 
vitalitate, calm, tandre�e, r� bdare, blânde�e, puterea de a alina, de a 
îndura. 
 
 
 
 
 

T� t� neasa (Simphytum Officinale) 
 
 

ARMURARIU- priz�  de con� tiin��  foarte bun�  asupra 
corpului fizic, senza�ie de unitate, de a fi pe “propriile 
picioare” , pl� cerea de a exista în corp fizic, într-o lume fizic� . 
 

MESTEAC� N- stare de elevare, rafinament, inspira�ie 
artistic� , pace, sacralitate, blânde�e, armonie, calm, senin� tate, 
dispozi�ie afectuoas� . 
 

G� LBENELE- efect echilibrant, de armonizare a 
fiin �ei, iubire, compasiune, optimism, încredere, înlatura tendin�ele depresive, tonic psihic 
� i fizic, blânde�e, împ� care, vindecarea traumelor emo�ionale. G� lbenele (Calendula 
Officinalis) 
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INFLUEN� ELE ASTRALE PSIHICE � I SPIRITUALE ALE LUNII NOI 
DIN 20 DECEMBRIE 2006  

Florina Marin, astrolog 
www.florinamarin.com 

 
 
Între 20 decembrie 2006 si 19 

ianuarie 2007 se deruleaz�  un nou ciclu 
lunar, cu Luna Nou�  în S� get� tor, Luna 
Plin�  pe axa Rac-Capricorn (Soarele în 
Capricorn),  cu influente planetare 
deosebit de puternice si complexe pe 
faza de Lun�  în crestere, pân�  pe 3 
ianuarie 2007. Asadar, noul an are un 
start deosebit de promit� tor în ceea ce 
priveste expansiunea dincolo de ceea ce 
stiam pân�  acum. Ne-am lovit si ne-am 
confruntat cu bariere mentale. Ne-am 
închis în propria carapace, uneori cu 
bun�  stiint� . Se pare c�  vine momentul 
iesirii la lumin� , al deschiderii  si 
exprim� rii noastre asa cum sântem, de 
fapt. Acest loc al “reprezentatiei” 
vizeaz�  în mod direct planul relatiilor de 
uniune dar si pe cel al relatiilor sociale. 
Am putea, deci, s�  iesim din social 
(adic�  din conveniente) pentru a crea 
apropierea, sau, afectiunea si 
comuniunea ascunse de lume pân�  acum, 
le vom exprima în mediul public al vietii 
sociale. Ambele situatii mi se par absolut 
firesti, cât�  vreme ele sânt sustinute de 
sentimente sincere, consolidate în timp 
cu semnificatii profunde.  

Responsabilitatea asumat� , 
loialitatea si protectia afectiva(si nu 
numai afectiv� ) sânt câteva conditii 
determinante pentru motivatiile 
interioare ale impulsurilor înfl� c� rate ce 
vor fi resimtite. 
 

  Preocup� rile care ne vor ridica în 
sferele mai înalte ale existentei prin 
aspiratii noi, dorinte de cunoastere, de 
întelegere superioar�  a vietii, se pot 
concretiza, desigur. Dar psihicul nostru  
este cel ce genereaz�  acum forta de care 
este nevoie. Speranta si optimismul, 
încrederea în fortele proprii si 
exprimarea liber�  a acestei optiuni, sânt 
cauzele care ne conduc pe calea 
realizarilor concrete. În mod aproape 
nesperat vom g� si posibilit� ti de 
fructificare a ideilor care ne-au 
fr� mântat, poate, înc�  din 2005, de peste 
un an de zile. De ce acum, oare? Poate 
pentru c�  am fost fideli unor astfel de 
idei si am concentrat suficient�  energie 
în definirea si apropierea de acestea.  
Poate pentru c�  am crezut în necesitatea 
realiz� rii lor. Si acelasi lucru trebuie 
f� cut si în continuare. 

 
În ultima vreme, si ma refer aici 

la perioada concentr� rii influentelor 
planetare pe Semnul Scorpionului (din 
ciclul Lunar precedent), am întâlnit 
persoane care presimt anumite schimb� ri 
de atitudine în ei sau în altii, si se tem 
pur si simplu s�  se bucure de orientarea  
pozitiv�  a interactiunii umane 
diversificate -cum se denumesc mai nou 
relatiile de prietenie, de iubire, de 
afectiune.  Dar eforturile sânt 
întotdeauna r� spl� tite, si bucuria pentru 
lumina care se revars�  în suflet, vine pe 
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calea cea mai scurt�  dintre noi si 
Dumnezeu. Asa c� , nu c� utati aceast�  
cale în afara voastr� , mai ales acum, 
când ne amintim de Nasterea Domnului 
Iisus Hristos ca de un început al 
sfinteniei în viata oamenilor, a credintei 
în Unicul Creator, pentru crestini. 
 

Cuvântul de ordine al acestei 
perioade este: ÎMPREUNÃ, pentru toti 
aceia care definesc viata prin 
semnificatia ei spiritual� . Este, 
deasemeni, un timp al încrederii în 
Puterea Divin� , al recunoasterii, dac�  
vreti, a ajutorului  ce ne este trimis. V�  
urez s�  nu “v�  înc� rcati bratele cu 
nimic” din ce v-ar putea împiedica s�  
primiti darurile de Cr� ciun ale Iubirii lui 
Dumnezeu. Metaforic am spus, dar si 
aceasta este o semnificatie a influentelor 
astrale c� tre sufletele noastre.  

Putin cam gr� biti, înfl� c� rati si 
entuziasti, putem s�  comitem, îns� , 
greseala de a ne gândi prea mult la noi  
si la cei foarte apropiati, uitând de cei 
care au nevoie de ajutor, de o mân�  
întins�  sau de o vorb�  bun� , nu neap� rat 
de ceva material. Astfel avertizati, sau 
dând ascultare unor soapte din 
subconstient, vom vedea c� tre cine 
trebuie s�  ne orient� m atentia.  

 
Luna Plin�  care se produce 

imediat dupa trecerea  în noul an, pe 3 
ianuarie, amplific�  aceste tendinte, 
oferindu-ne si ocazia de a vedea 
consecintele lor: initiativ� , adaptare, 
schimbare de imagine de sine sau 
ambiant� , manifestare direct�  a 
personalitatii, chiar dac�  ea este...extrem 
de original� . 
                 

Faza de Lun�  în descrestere, ce 
urmeaz�  Lunii Pline, va definitiva 

acumul� rile din planul psihic si ne va 
confirma sustinerea de care ne bucur� m 
din punct de vedere astral. Desigur c�  
sânt posibile anumite tensiuni, care ne 
pot  induce ner� bdare sau excese de 
toate felurile.  P� strând ritmul si m� sura 
vom reusi s�  r� spundem corect la orice 
provoc� ri. 
                

Si fiindc�  resimt deja din 
momentul scrierii acestui articol, 
influentele puternice ale celor sase 
planete de pe Semmnul meu natal, am s�  
dau si eu un exemplu de dep� sire a 
limitelor, de la semnificatiile psihice si 
spirituale ale Lunii Noi-pe care si le 
propune articolul, la o alt�  directie de 
interpretare: Pornind de la nivelul 
influentelor interioare, ce sânt generate 
de aceast�  Lun�  Nou�  inclusiv asupra 
momentului de trecere în 2007, as 
încerca s�  extind aceast�  viziune asupra 
întregului an viitor, si asupra 
implicatiilor la nivel macro-social. Poate 
fi acesta un exercitiu de imaginatie 
pentru oricine, s�  transpun�  
semnificatiile acestea în viata concret�  si 
material� .  Eu am s�  propun un singur 
reper care, în mod uimitor corespunde 
unui eveniment deja asteptat: iesirea din 
izolare  si viata în comuniune extins� , 
recunoasterea public�  a individualit� tii si 
personalitatii unei entit� ti colective, 
schimbarea de imagine SAU... integrarea 
în Uniunea European�  a României! Asa 
cum spuneam, nu vor lipsi tensiunile de 
adaptare si surprizele la care va trebui s�  
facem fat� , dar cred c�  avem protectia 
Divin�  necesar�  pentru a le depasi,  si  
ceasul 0:00 din 1 ianuarie 2007, este un 
ceas bun pentru un pas ÎNAINTE, pentru 
noi toti! 
LA MULTI ANI, TUTUROR!
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NOTÃ: Atât pentru cunosc� tori, cât si pentru ceilalti, parcurgerea Simbolurilor 
ezoterice ale gradelor pozitiilor planetare, poate oferi o imagine mai bogat�  în 
semnificatii, si mai conving� tore. 

 
Iatã datele tehnice ale configuratiilor astrale si simbolistica lor : 
 
Luna Nou�  se produce la ora 

15:59(harta pentru Bucuresti), conjuctia 
dintre Soare si Lun�  este la 
29°S� get� tor, Simbol Sabian: “Un b� iat 
gras tunzând gazonul”, Îngerii 
Sacralit� tii materiei. Cele dou�  luminarii 
fac uniune si cu Pluton, la 27°S� get� tor, 
Simbol Sabian: “Viziunea sculptorului 
prinde form� ”, Îngerii Puterilor 
Miraculoase, grad atins de Pluton în 
lunile februarie, martie, aprilie si mai 
2006, si urmeaz�  s�  fie traversat pentru 
ultima dat�  în vara si toamna lui 2007.   
 

Ascendentul h� rtii este la 
21°Gemeni, Simbol Sabian: “O 
tumultoas�  demonstratie 
muncitoreasc� ”, Îngerii Dreptului Uman 
si Animal. 

 
Guvernator al AS este Mercur, 

situat în opozitie cu AS, la 19°S� get� tor 
în exil, Simbol Sabian:  “Pelicani,  
deranjati de  poluarea uman� ,  îsi mut�  
cuibul într-un nou habitat”, Îngerii 
Astronomiei; este important si pentru 
faptul ca se afl�   în conjunctie cu   
Descendentul h� rtii, respectiv aproape 
de cuspida Casei a-VII-a, Casa 
C� s� toriei si a Relatiilor sociale, unde se 
afl�  Luna Nou� . 

 
Guvernator al Lunii Noi, dar si al 

lui Mercur, este Jupiter, puternic în 
domiciliul s� u, la 6°S� get� tor, Simbol 
Sabian: “Un joc de criket”, Îngerii 
Moralit� tii si Introspectiei. 
Semnul S� get� tor este foarte puternic 
activat de cele 6 planete care îl 

tranziteaz� : Jupiter, Marte, Mercur, 
Pluton, Soare, Lun� . 

 
Nodul Lunar Nord este la 

21°Pesti, Simbol Sabian: „Un mielusel 
alb, un copil si un servitor chinez”, 
Îngerii Succesului. 

 
Uranus însoteste Nodul Lunar în 

Casa a-X-a, a Imaginii 
publice(12°Pesti), guvernat�  de el 
împreun�  cu Neptun, important si el prin 
faptul c�  este în conjunctie cu Mijlocul 
Cerului, (punct situat la 23°V� rs� tor). 
Neptun este  la 18°V� rs� tor, Simbol 
Sabian: „Un om este demascat la un 
carnaval”, Îngerii Fortei Feminine. 

 
Saturn este singura planeta care 

face aspect  cu Pluton, Soare, Lun� , si le 
sustine, printr-un trigon,  aflându-se într-
o Cas�  Cardinal� , a-IV-a, (Casa 
C� minului sau a laturii noastre 
interioare, sufletesti), la 25°Leu, Simbol 
Sabian: „O c� mil�  mare traversând un 
desert vast si temut”, Îngerii Constiintei 
Sferelor. 

 
Chiron, ghidul nostru spiritual 

ocup�  Casa a-IX-a (a Cunoasterii 
superioare si Religiei), împreun�  cu 
Neptun, situat la 7°V� rs� tor, Simbol 
Sabian: „Un copil iesit dintr-o coaj�  de 
ou”, Îngerii Imortalit� tii, oferind un 
acces direct la informatia ezoteric� . 

 
Aspectul de cuadratur�  dintre 

cuplul Jupiter-Marte(planete în 
conjunctie) cu Uranus, este singurul care 
poate aduce surpriza în “monotonia” 
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aspectelor pozitive si concentrarii 
planetare pe aceeasi directie, aceea dat�  
de Semnul S� get� tor. 

 
Luna Plin�  va avea loc în ziua de 

3 ianuarie 2007, la ora 15:56,(harta 
pentru  Bucuresti). Soarele este la 
13°Capricorn, Simbol Sabian: „Un 
adorator al focului mediteaz�  asupra 
realit� tilor ultime ale existentei”. 
Mercur, la 11°Capricorn, în conjunctie 
cu Soarele, Simbol Sabian:”Fazani îsi 
arat�   culorile str� lucitoare pe o 
proprietate privat� ”. 

 
Luna este la 13° Rac, Simbol 

Sabian: „O mân�  usor îndoit� , cu un 
deget mare proeminent”. 

 
Ascendentul h� rtii este la 3°Rac, 

Simbol Sabian: „Un explorator arctic 
mân�  un ren prin canioane de gheat� ”. 
Semnul de domiciliu al Lunii (Racul) 
este determinant pentru configuratia de 
Luna Plin� , activând Casa I-a a h� rtii, 
locuit�  chiar de Lun� . 

 
Guvernatorul Soarelui, Saturn se 

preg� teste pe termen lung de o nou�  
opozitie cu Neptun. 

 
Mijlocul Cerului este valorizat de 

aceast�  dat�  de Uranus, aflat în acelasi 
grad ca si la Luna Noua, si tot în Casa a-
X-a.
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PERIPE� II LA CALUI 
Ramona Beloiu 

 
 

Incerc sa va povestesc vizita mea 
la Manastirea Calui si intilnirea cu 
Parintele Staret Corneliu Miroslav. La 
orice loc cu adevarat sfint la care vrei sa 
ajungi esti testat de entitati nevazute si 
pus la diverse incercari pe care poti sa le 
treci sau nu. 
    

La o astfel de incercare am fost 
supus in tentativa de a vorbi cu acest om 
sfint care este Parintele Corneliu. Despre 
puterile lui iesite din comun 
(clarviziune) am aflat in iarna anului 
2001. Am asteptat primavara cu vremea 
ei frumoasa si buna de excursii dar toate 
tentativele de a pleca acolo au esuat in 
ultimul moment confirmind cele spuse 
mai inainte. Prima ocazie s-a ivit abia la 
sfirsitul verii. 

 
Pe drum de seara si la o ora 

inaintata dupa lasarea intunericului ne 
aflam in sfirsit in fata portilor 
enigmaticei Manastiri . Calugarii ne-au 
intimpinat cu reticenta . A trebuit sa 
spunem ca venim din partea Dlui .A 
fostul administrator al Manastirii . La 
auzul acestui nume calugarul cu o vadita 
admiratie in glas a tinut sa spuna 
aproape cazut in transa : „Aaaaaaa Dl 
Virgil …” Nici dupa aceasta nu am fost 
mai familiari cu el si dupa ce s-au 
perindat citiva calugari care toti au 
exclamat extaziati : ‘’Aaaaaaa Dl Virgil 
…’’ am crezut ca vom dormi sub cerul 
liber caci nu aveam cortul cu noi sau 

vom pleca.  
    

Totusi cuvintul magig VIRGIL 
sau Dl. A cum ii spuneam eu a avut efect 
si ni s-a aratat turnul cloptnitei ca 
viitoare resedinta pentru o noapte . 
Acesta o cladire din secolul al XV-lea 
arata aproape la fel cu ruinele zidurilor si 
aducea a „Castelul din Carpati” atita 
doar ca era proaspat varuit .  

 
Desi era ultimul loc in care am 

crezut ca vom dormi la o manastire am 
pornit triumfatori sa sarbatorim cucerirea 
si sa luam in stapinire turnul medieval 
care era in intregime al nostru . Sau cel 
putin asa credeam noi . Desi cu citeva 
clipe in urma fusesem pe punctul sa 
renuntam iata-ne acum cu un acoperis de 
4 stele deasupra capului. 
  

La putin timp dupa victorie a 
aparut si Staretul care a coborit dintr-o 
masina eleganta inca cu alti 3 calugari 
tineri. Am crezut ca intilnirea din miez 
de noapte este providentiala si probabil 
ca asa a si fost dar in incercarea de al 
saluta ne-a poftit respectuos afara cu 
rugamintea sa revenim a doua zi daca 
avem treaba cu el. Doar corul celor trei 
calugari din masina si a inca unuia care 
tot aminteau de Virgil l-a induplecat sa 
ne lase in umilul nostru coltisor din 
clopotnita. 
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Scapati si de aceasta incercare 
ne-am baricadat definitiv pentru acea zi 
in camera . Ne-am baricadat inutil caci 
din toate ungherele au inceput sa apara 
inamici . Din camera de 4 stele devenise 
camera de 4 pureci ( pe minut ! ) . Noroc 
ca eu si Cristina avem grupa sanguina 
O1 ( si stateam bine si cu magneziul ) iar 
purecii au spus BLEAH !!! inca inainte 
de a incerca . Din pacate Ramona avea 
grupa A2 si a fost masacrata de armatele 
inamice . O data cu ea insa nu am putut 
sa dormim nici noi . Spre dimineata cand 
in sfirsit atipisem si noi o umbra 
fantomatica s-a strecurat pe linga noi 
pina in virful clopotnitei si … a inceput 
sa traga clopotele . Evident ca somnul 
nostru a dost definitiv alungat si cu ochii 
cirpiti a trebuit sa ne recunoastem invinsi 
si sa ne sculam ... O data cu noi s-a trezit 
si un stol de porumbei care aveau 
locuinta permanenta aici si au venit la 
culcare cei din schimbul de noapte : 
liliecii ! Si noi care am crezut ca vom fi 
singuri. 

     
          Dupa tirul puricilor sustinut cu 
cintec de clopote am pornit spre ceea ce 
asteptam de atita timp si pentru care 
batusem atita drum si indurasem atitea . 

Dupa slujba am rugat un calugar sa 
vorbeasca cu Staretul sa ne primeasca sa 
stam de vorba cu el . Dupa o jumatate de 
ora de asteptat in zadar am intrebat ce se 
intimpla . Acel calugar nu putea vorbi 
direct cu staretul ci trebuia sa se 
adreseze secretarului acestuia care nu era 
de gasit . Ne despartea doar o usa de el 
dar nu puteam sa intram … Oricum era o 
favoare caci nu discuta cu publicul decit 
vinerea inte anumite ore si numai cu cine 
dorea . Eram niste privilegiati dar nu 
puteam ajunge la ceea ce ne doream . 
Am fost tentati pentru a doua oara sa 
plecam dar cand credeam ca doar o 
minune ne va deschide usa a aparut si 
secretarul . Dupa ce am fost chestionati 
pentru a n-a oara si am apelat la cuvintul 
magic Virgil cit si la intilnirea de la 
miezul noptii cu Staretul l-am convins sa 
mearga sa incerce sa ne obtina o 
audienta . Ca la o emisiune proasta de 
TV asteptam sa vedem daca se va 
deschide usa sau nu. 
    
                    Din fericire usa s-a deschis 
si Staretul ne-a invitat personal la o 
discutie in gradina facandu-i semn celui 
care il insotea in permanenta ca o umbra 
sa ne lase singuri . Ceea ce a urmat este 
demn de X-Files asa ca nu are loc aici 
..... inca. 
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URARE PENTRU NUM� RUL 4 AL REVISTEI  
  

 
 
 
HRISTOS A INVIAT! 
Bucuria mea 
 
Credinta castiga cel mai mult,  
Umilinta primeste cel mai mult,  
Dragostea insa lucreaza cel mai mult. 
 
Credinta face totul posibil, 
Dragostea face totul usor. 
 
Pentru ca in curand se apropie sarbatorile de iarna si Santa nastere a 
Domnului Iisus Hristos, va doresc din tot sufletul multa sanatate si toate 
cele de folos. 
 
ADEVARAT A INVIAT! 
Bucuria mea. 
 
Parintele Pantelimon, Man Brancoveanu 
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� COLI SPIRITUALE 
Adriana Ple� ca 

vnigama@yahoo.co.uk 

 
Viata pe pamant se aseamana cu 

o scoala in care venim sa invatam sa ne 
desavarsim. Incepem primii pasi la 
scoala organizata aici pe pamant, ca mai 
apoi sa ne continuam scoala vietii si 
cand suntem pregatiti si sufletul se 
trezeste, urmam diferite scoli spirituale. 

 
In primii ani,  primim primele 

invataturi, cum sa coloram, cum sa 
spunem poezii, cum sa ne exprimam, si 
ne ajuta educatoarea de la gradinita. 
Apoi invatatoarea ne invata sa citim si sa 
socotim si ne deschide pentru a intelege  
primele taine ale universului. Pe masura 
ce crestem, avem nevoie de profesori tot 
mai specializati, la scoala generala, 
liceu, universitate, masterat, doctorat si 
avansam pana la nivelul la care reusim 
sa urcam. Unii reusesc sa ajunga mari 
oameni de stiinta, inovatori , care ne 
explica mai bine legile universale si care 
prin munca lor de o viata lasa omenirii in 
dar mari descoperiri, ei au reusit sa 
ajunga pana la cel mai inalt nivel, acela 
de a crea si aduce ceva nou in lumea 
stiintifica. 

 
La fel se intampla si in lumea 

scolilor spirituale. Exista instructori, 
invatatori, maestri. De toti avem nevoie. 
Unii ne invata alfabetul spiritual si ne 
trezeste gustul pentru spiritualitate, altii 
ne completeaza apoi informatiile si ne 
insufla tot mai multa aspiratie. Imi place 
sa numesc maestri orice manifestare de 
la care invatam ceva, fie si o furnica de 
la care invatam harnicia, iar copiii invata 

la scoala vestita fabula cu greierele si 
furnica, sau de la orice animal care are 
ceva caracteristic, iar scriitorii, prin 
tehnici literare adecvate deschid sufletele 
copiilor pentru a intelege ca putem 
invata de la natura inconjuratoare. 
Uneori invatam de la copii, invatam sa 
ne jucam, sa ne pastram sufletul plin de 
candoare. Asa precum ramanem 
recunoscatori tuturor educatorilor nostrii 
care ne-au invatat ceva la scoala, asa 
cred ca e frumos sa pastram o 
recunostiinta in suflet si fata de 
invatatorii spirituali care ne-au dus pana 
la un anumit nivel. E adevarat ca fiecare 
scoala spirituala are limitele ei, sau nu se 
potriveste cu perfectiunea din mintea 
noastra, dar cu siguranta se poate invata 
ceva frumos si folositor sufletului nostru 
si pentru aceasta trebuie sa luam tot ce e 
frumos de la fiacare si nu sa semnalam 
doar limitele si pericolele. Exista, e 
adevarat, si pericole pe orice drum 
spiritual, dar a ne concentra doar asupra 
negativitatii, nu cred ca e solutia 
adecvata. Teama de a ne apropia de un 
maestru sau o scoala, gandindu-ne la 
pericolele posibile, ne indeparteaza de 
divin si de sansa de a invata ceva. Ne 
putem teme ca profesorii de la scoala nu 
ne invata destul de bine, atunci ce facem, 
renuntam la scoala? Ne putem teme ca 
parintii nostrii nu sunt cei mai buni de pe 
pamant, atunci ce facem, nu ne mai 
nastem sau ne parasim parintii? Frica 
este un sentiment negativ, si nu ne e de 
folos. Trebuie sa abordam spiritualitatea 
cu curaj si discernamant, si atunci vom 
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evita pericolele fara nici un fel de 
probleme. Altfel ne ferim de un posibil 
rau, care poate fi doar in mintea noastra, 
dar ne vom "feri' si de o invatatura 
folositoare si de acumularea de 
experienta, absolut necesara oricarui 
cautator. A critica o scoala, dupa ce ne-
am adapat o vreme din ea, e ca si cum 
mergem in casa unui om si dupa ce ne-a 
ospatat si ne-a primit cum a stiut el mai 
bine, plecam si uitam cum am fost 
primiti si ce ni s-a oferit, si relatam ca 
era praful nu prea bine sters intr-un colt 
al mobilei, sau un fir de paianjen 
atarnand pe tavan. Poate omul din 
dragoste de vieteti nu l-a omorat si a ales 
sa convietuiasca cu el, sau pur si simplu 
cu gandul la altceva nu si-a curatat casa 
perfect. Noi nu putem vedea decat o 
parte, si de aceea cred ca Iisus a spus sa 
nu judecam.  

 
A critica o scoala, din afara ei, e 

un alt obstacol pe drumul spiritual, caci 
daca nu cunoastem un sistem din interior 
nu putem avea o viziune corecta asupra 
lui, uneori nici din interior nu vedem 
prea corect datorita subiectivitatii 
noastre si propriilor limite. 

 
Fiecare isi incepe calatoria de 

unde este si functie de ce are nevoie. 
Uneori are nevoie de o anumita scoala, 
apoi constata ca are nevoie de mai mult, 
si isi continua calatoria invatatnd de la o 
alta scoala, sau pur si simplu vocea lui 
interioara il ghideaza spre alte scoli 
pentru a se imbogati cu alta viziune 
asupra divinului. Divinul in bogatia sa se 
manifesta in multe feluri, si important e 
sa luam ce e bun de peste tot, ca atunci 
cand vine momentul sa mergem pe 
picioarele noastre sa avem destula 
cunoastere si traire interioara pentru a ne 
finaliza propriul drum. Chiar daca unii 
maestrii mai fac greseli, mi se pare firesc 

ca si ei invata sa devina maestrii 
desavarsiti. Sa fim ingaduitori cu ei, 
precum si divinul e ingaduitor cu noi, 
caci noi facem si mai multe greseli, iar el 
ne iubeste constant si asteapta cu rabdare 
sa ne ridicam si sa mergem mai departe. 

 
Intr-o relatie de cuplu sau de 

prietenie, sau orice alt fel de relatie e 
nevoie de reciprocitate in care sa existe 
un schimb de energie si informatie. La 
fel cred ca si relatia maestru-discipol 
trebuie sa fie reciproc avantajoasa. Chiar 
daca maestrul e mult mai evoluat 
spiritual , si el are nevoie de discipoli 
pentru a-si duce lucrarea la bun sfarsit,  
pentru a putea ajuta sa se distribuie 
armonia in lume. Nu cred ca trebuie sa 
facem o contabilitate, chiar daca 
discipolul aparent castiga mai mult,  
maestrul va fi fericit sa-si vada 
discipolul cum creste interior si cum 
ajuta si el la randul lui pe altii care abia 
pornesc la drum. In relatia cu dicipolul, 
maestrul castiga impecabilitate, isi 
curata ultimele ramasite ale egoului caci 
si discipolul il pune la incercare prin 
ignoranta si incapatanarea sa. Don Juan 
Matus, ii explica discipolului sau 
Castaneda , ca in realitate maestrul e mai 
castigat, deoarece prin formarea 
dicipolului, el isi desavarseste opera, si 
maestrul e pus la incercare daca a atins 
rabdarea, blandetea si toate trasaturile de 
caracter, astfel se verifica daca le-a 
dobandit cu adevarat. 

 
Imi place sa cred, ca evolutia e 

infinita, ca e mereu loc sa creem ceva, ca 
nu exista un capat, un final. In aceasta 
viziune, e firesc sa intelegem ca un 
maestru mai poate gresi, caci si el invata 
sa fie tot mai bun maestru, iar bucuria sa 
e sa vada cum ajuta tot mai mult 
umanitatea sa se ridice ridicandu-se si el 
la un nivel spiritual si mai inalt. La fel 
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un profesor la scoala, chiar daca isi 
cunoaste materia pe care o preda, la 
perfectie , nu e suficient asta, si el 
trebuie sa caute mereu metode mai bune 
de a se face inteles de elevi, metode cat 
mai frumoase de a ii motiva pe elevi si a 
le deschide gustul pentru invatatura, 
desavarsirea caracterului pentu a te 
apropia cat mai mult de elevi si a avea 
un comportament cat mai binevoitor,  
intelegerea ca il luam pe fiecare de la 
nivelul la care e  si il ajutam sa 
primeasca atat cat poate, metode de 
cunoastere  a elevilor pentru a putea sti 
felul in care el intelege mai usor. Unii 
sunt auditivi, altii vizuali, altii inteleg 
mai bine prin metode practice. La fel si 
un maestru, depune eforturi pentru a-si 
cunoaste discipolii pentru a-i putea ajuta 
sa creasca, functie de individualitatea 
proprie. 

 
Cred ca un maestru autentic te 

ajuta sa fii tu insuti, sa-ti gasesti propriul 
drum.. Am citit in filozofia orientala , o 
povestioara in care un maestru dupa ce l-
a invatat pe unul din discipoli , tot ce 
stia, iar discipolul silitor isi asimilase 
intreaga invatatura, l-a trimis la un alt 
maestru, care stapanea alte tehnici de 
care discipolul avea nevoie. Apoi si cel 
de-al doilea maestru l-a trimis la un al 
treilea, caci sufletul sau avea nevoie de 
inca un fel de abordare. Acesti maestrii 
nu mai aveau orgoliul si gelozia de a-l 
tine pe calea lor, ci au lucrat spre binele 
discipolului, care in final s-a desavarsit, 
precum si medicul generalist, care ne 
trimite la specialist daca se simte depasit 
de situatie, iar specilaistul la randul sau 
te trimite la alt specialist pentru o 
investigatie cat mai completa si corecta. 
Maestrii sunt doctorii sufletului nostru, 
caci un suflet sanatos , va avea si un trup 
sanatos. Avem nevoie de ei si frumos ar 
fi sa-i respectam si sa le fim 

recunoscatori pentru munca si efortul pe 
care ei il fac pentru noi. 

 
Discipolii, ca si elevii de la 

scoala au diverse nevoi si aptitudini . 
Unii se apropie de divin cantandu-i, altii 
se apropie cititnd si interpretand versete 
biblice si lucrand cu intelectul, altii aleg 
diverse feluri de meditatie, mai active 
sau mai calme, altii prefera concentrari, 
vizualizari sau exercitii fizice. Nu 
conteaza metodele si instrumentele de 
abordare, cat rezultatul final. Fiecare ia 
dupa sufletul si individualitatea proprie. 

 
Ne intrebam adesea daca un 

maestru este autentic sau nu, aud voci 
care fac afirmatii ca un maestru e fals 
sau impostor. Cred ca mai util ar fi sa ne 
intrebam, cat de autentica e cautarea 
noastra, cat de curat si sincer cautam sa 
intelegem o scoala sau un meastru. Nu 
vreau sa spun ca nu exista in lumea 
spirituala si impostori, insa sunt 
convinsa ca acesti falsi maestri sunt mult 
mai putini decat se crede, si ca doar 
mintea noastra inca inclinata spre 
judecata si critica nu e suficient de 
deschisa pentru a-i intelege si primi in 
sufletul nostru. Ma intreb,daca multi din 
cei care cu agresivitate, ataca si critica 
un maestru, daca ar fi capabili cand trece 
un maestru autentic pe langa ei sa-l 
recunoasca. Ma intreb cati dinte noi l-am 
fi recunoscut pe Iisus, daca am fi trait in 
vremea cand el a trait, daca am fi fost 
atasati de traditionalismul vremii sau am 
fi avut sufletul deschis sa primim ca el e 
cu adevarat fiul lui Dumnezeu. Cati am 
fi cerut rastignirea lui, din ignoranta, 
alaturi de ceilalti si cati am fi avut 
curajul sa strigam pentru eliberarea lui. 
Cred ca toti care, ataca o cale spirituala 
sau alta, nu fac decat sa strige inca 
pentru eliberarea lui Baraba, si ca desi 
aparent ei vor se semnaleze sa avem 
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grija de sufletul nostru, sa nu cadem in 
cine stie ce secta, de fapt nu lucreaza in 
favoarea luminii, ci lucreaza intru 
indepartarea omenirii de lumina, 
inoculandu-le frica de pericole.  

 
In final trebuie obtinuta o viziune 

de ansamblu, bine stiut fiind faptul ca 
universul este holografic, ca ce este sus 

este si jos, si daca vindecam partea se 
vindeca si intregul. Viziunea holistica 
asupra lumii este cea mai importanta. 
Fiecare scoala si fiecare maestrul are 
rolul lui, si ne transmite un mesaj pentru 
suflet. Nimic nu trebuie dispretuit, caci 
toti una suntem si fiecare isi aduce 
contributia in felul sau. 
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ARTA DE A MURI  
Maria Moglan 

 
 
 

O, trândav ce nu te gânde� ti la venirea mor�ii, 
Te consacri lucrurilor inutile ale vie�ii, 
Cât de neprev� z� tor e� ti, tu care i�i irosesti cea  mai  mare ocazie                                                    
Cât de tare te vei în� ela dac�  vei p� r� si [via�a] cu mâinile goale; 
C� ci Sfântul Dharma e cunoscut ca fiind singura ta nevoie, 
Nici chiar acum nu vrei s�  [te] dedici Sfântului Dharma? 
[Bardo Thodol] 
 

Una din revela�iile acestei veri a 
fost întâlnirea cu Swami Vivekananda 
Saraswati în cadrul unui seminar cu 
titlul Arta de a muri. Tema a fost foarte 
generoas�  � i au fost dezb� tute toate 
variantele posibile, de la mistica cre� tin�  
pân�  la psihoterapie � i training autogen. 
Punctul forte al seminarului a fost 
Cartea Tibetan�  a mor�ilor (Bardo 
Thodol), lucrare de referin��  în tratarea 
acestui subiect.   

 
Bardo Thodol este un ritual care 

trateaz�  în principal � tiin�a na� terii, a 
mor�ii � i a rena� terii, descrierile 
diverselor st� ri de existen��  � i ale 
fiin �elor ce populeaz�  universul � i, 
înva�ând drumul eliber� rii, este în esen�a 
o scriere tantric�  bazat�  pe o doctrin�  
buddhist� . 

 
Buddhismul ca � i doctrin�  oriental� , este singura religie al c� rei întemeietor nu se 

declar�  nici profetul lui Dumnezeu, nici trimisul s� u � i care, în plus, respinge îns�� i ideea 
unui Dumnezeu Fiin��  Suprem� . El porne� te de la cele patru adev� ruri mistice rostite de 
Buddha dup�  Trezire � i care sunt: 

·  totul în lume este suferin�� , fapt 
care poate fi perceput doar în 
starea de medita�ie mistic� ; 

·  cauza suferin�ei rezid�  doar din 
actele noastre, ea nu vine de 
nic� ieri din exterior; 

·  calea de mijloc este metoda de a 
sc� pa de suferin�� , urmând 
procedee intermediare, aflate 
între voluptatea pl� cerilor � i 
asceza dureroas� . Ca tehnici 

efective exist�  cele patru 
scufund� ri în medita�ie (dhyana), 
cele patru extazuri (samapatti) 
care aduc întelepciunea (prajna) 
� i samadhi – starea de absolut�  
interioritate din care poate fi 
ob�inut�  Trezirea;  

·  nirvana- non- n� scutul, non-
f� cutul, Adev� rul Absolut, 
Eliberarea.  
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Detaliind, tehnica celor patru scufund� ri în medita�ie (dhyana) este: 
1. Eliberarea de dorin�e prin aten�ie 
� i spirit analitic; 
2. Renun�area la aten�ie � i analiz�  � i 
intrarea într-o stare de lini� te interioar�  
� i bucurie; 
3. Renun�area la bucurie � i intrarea 
într-o stare de fericire si calm absolute; 
4. Atingerea st� rii de puritate 
absolut� . 

Iar cele patru extazuri sunt: 

1. Renun�area la percep�ia formelor, 
ajungându-se la con� tiin�a spa�iului 
infinit; 
2. Depa� irea con� tiin�ei infinit�� ii 
spa�iului � i ajungerea la cuno� tin�a 
infinita�ii con� tiin�ei; 
3. Postularea non-existen�ei tuturor 
lucrurilor cuprinse în sfera con� tiin�ei 
infinite; 
4. Intrarea în nirodha – extaz f� r�  
oprire, în care sentimentele � i percep�iile 
înceteaz� . 

 
Doctrina primei microcomunit�� i buddhiste s-a numit Buddhismul Celor Trei 

Giuvaiere cu cele trei elemente principale: Buddha, omniscientul care a descoperit 
adev� rurile sfinte, Legea (dharma), doctrina întemeiat�  de acesta � i comunitatea, ordinul 
monastic fondat de Buddha.  Marele Vehicul (Mahayana) s-a n� scut când exista deja o 
experien��  doctrinal�  r� spandit�  � i reprezenta drumul de ascedere la Cunoa� terea 
incomparabil� , la nirvana.  Mahayana care preia starea de Samadhi, cu accent pe starea 
de interiorizare mistic� , devine un mod de existen�� , cu repercursiuni definitive asupra 
con� tiin�ei misticului.   

 
Buddhismul Mahayana are un 

caracter universal, considerând c�  în 
fiecare om exist�  germenele experien�ei 
excep�ionale a lui Buddha. Scindarea 
buddhismului Mahayana în dou�  curente 
principale explic�  concepte teoretice 
precum inexisten�a fenomenelor psiho-
fizice sau a raportului dintre Sinele 
Absolut � i cel individual. Primul curent, 
� coala  Drumului de Mijloc afirm�  c�  
lucrurile au o natur�  proprie (sunt ceea 
ce sunt), realizat�  doar prin cunoa� tere 
mistic� . Absolutul este vidat de dualita�i. 
� coala Constiin�ei Unice, al doilea 

curent, se bazeaz�  pe realitatea exclusiv�  
a con� tiin�ei. Lumea în care tr� im este 
fructul con� tiin�ei noastre, aceasta 
confundându-se cu absolutul. Nivelul de 
puritate al fiin�elor obi� nuite le 
condi�ioneaz�  accesul la tipuri de 
con� tiin�a inferioar�  (gândirea, senza�iile 
etc.). Suferin�a provine din alterarea 
con� tiin�ei de c� tre Sinele imperfect, iar 
ca mod de rezolvare a problemei: 
contopirea cu Con� tiin�a Unic� . Aceasta 
se poate realiza doar prin practica 
yogic� . 

 
Buddhismul face elogiul medita�iei, pe când tantrismul pune accent pe procedee 

practice, inclusiv sexuale. Conceptul de Vacuitate reprezint�  puterea absolut�  � i devine 
diamantul (Vajra). De aici, Vajrasattva, personificarea diamantului, devine principiul 
suprem din care deriv�  cinci Dhyani-buddha� i. Ace� tia  corespund câte unei tattve 
(element), au câte o culoare proprie � i o localizare în corpul omenesc, sunt pozi�iona�i în 
cele patru puncte cardinale � i unul în centru. Fiec� ruia îi corespunde câte o mantr� , o 
mudr�  � i o mandal� . Fiec� rui Dyani-buddha îi corespunde câte o în�elepciune la care se 



UNIVERSUL INTERIOR  Nr. 4, Decembrie 2006 

 47 

ajunge prin rostirea mantrei respective. Concentrarea asupra lor duce la identificarea cu 
energiile pe care le simbolizeaz� , deci cu realizarea Absolutului.   

 
Bardo reprezint�  starea intermediar�  pe care sufletul o str� bate din clipa mor�ii 

pân�  la eliberarea într-una din lumile superioare ori pân�  la intrarea într-o matrice de 
rena� tere. Bardo (bar – între, do- doi) înseamn�  lume cenu� ie, trist� , este o stare 
tranzitorie foarte nepl� cut�  în care sufletul nu e liber, ca un co� mar, o zon�  
claustrofobic� , nu exist�  vise, culori, totul este cenu� iu, fumuriu, negru, întuneric (aici 
intervin fenomene karmice). Starea de bardo dureaz�  49 de zile (dup�  al�i autori 43 ½ -44 
de zile) � i are trei subdiviziuni principale: 

 
1) Chikhai Bardo – o stare 

tranzitorie care începe din momentul 
mor�ii � i care dureaz�  de la câteva clipe 
pân�  la 3 ½ - 4 zile. Este perioada în  
care con� tiin�a întâlne� te Lumina Clar�  
pur� . În aceast�  stare sufletul nu este 
înc�  con� tient c�  a p� r� sit planul fizic � i 
poate suferi un � oc care îl bulverseaz� , 
se simte h� ituit � i nu poate alege 
Lumina. Astfel trece aceast�  perioad�  � i 
se treze� te în urm� toarea stare. 

 
2) Chonyid Bardo – este starea 

tranzitorie de experien��  a Realit�� ii. 
Mentalul subcon� tient este cel care 
func�ioneaz� , latura volitiva � i cea 

ac�ional�  au încetat s�  mai func�ioneze. 
Sufletul înt� lne� te în aceast�  stare un 
grup de entit�� i, proiec�ii ale propriei 
con� tiin�e, care apar în forma lor blând�  
în primele 7 zile, apoi în forma mânioas�  
- urm� toarele 7 zile. Dac�  sufletul nu a 
reu� it s�  aleag�  între Lumina Clar�  
Principal�  � i Cea Secundar�  care o 
dubleaz� , atunci ajunge în ultima stare.  

 
3) Sidpa Bardo – starea 

tranzitorie de c� utare a rena� terii, stare 
în care sufletul h� r�uit de presiunea 
karmei trebuie s�  aleag�  o matrice de 
rena� tere.  

 
Parcurgerea acestor st� ri nu este obligatorie. In func�ie de karm� , de Gra�ia Divin�  

� i de ghidarea c� l� uzei se poate ob�ine eliberarea, întruparea într-una din lumile astrale 
subtile sau reîncarnarea în condi�ii propice pentru o Eliberare viitoare.  

                     
Pe toat�  durata st� rii de bardo 

sufletul este prizonier al iluziilor 
karmice, iluzii care îi apar ca pe un ecran 
� i pe care nu le poate recunoa� te ca fiind 
propriile crea�ii mentale. Cu cât karma 
este mai grea, cu atât rena� terea se poate 
produce în lumi infernale. Având în 
vedere c�  între dou�  reîncarn� ri se scurg 
aproximativ 420 de ani conform tradi�iei 
tibetane (12 animale x 5 elemente x 7 
planete), nu este indiferent dac�  sufletul 
se afl�  în rai sau iad. În cazul unei karme 
bune reîncarnarea se poate produce într-
unul din paradisuri unde evolu�ia 

spiritual�  stagneaz�  � i eliberarea nu este 
posibil� . Pentru aceasta este nevoie de  
redobândirea unui trup uman � i trairea 
vie�ii pe o cale spiritual� . Revenind la 
momentul mor�ii, acesta coincide cu 
confruntarea con� tiin�ei defunctului cu 
Lumina Clar�  Primordial�  care este 
matricea substan�ei. Este momentul 
încet� rii respira�iei, când mai exista înc�  
for�a vital� . Stralucirea ei n� uce� te 
fiin �ele neini�iate care nu o pot 
recunoa� te ca pe o manifestare a 
con� tiin�ei proprii. Aceast�  stare dureaz�  
pân�  la ie� irea principiului vital prin una 
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din cele nou�  por�i ale corpului fizic. 
Misiunea c� l� uzei în aceast�  etap�  este 
de a determina ie� irea sufletului prin 
brahmarandra (deschiz� tura cranian� ), 
aceasta fiind cea mai favorabil�  din 
punct de vedere al evolu�iei 
ulterioare.Aceasta se face prin aplicarea 
tehnicii de Pho-wa sau prin dirijarea 
sufletului. În acela� i timp, odat�  cu 

Lumina Clar�  Primordial�  apare o a 
doua lumin� , numit�  Lumina Clar�  
Secundar� . Este aceea� i lumin� , mai 
pu�in intens� , estompat�  de maya prin 
voalul determin� rilor karmice. Acestea 
încep s�  se manifeste tot mai pregnant cu 
cât sufletul înainteaz�  în starea de bardo. 
Aici începe Chonyid Bardo. 
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TRANSMISIA LUMINII, CALEA OMULUI � I CALEA NATURII 
Emanuel Sandu 

morningstarro@yahoo.com 
 
  
  
Dr. Lipton afirma ca din punct de vedere 
al algoritmului de socializare exista 
foarte putine diferente intre un grup de 
oameni si un grup de celule. 

 
Exista un fel de contract social 

nescris, tot un fel de lege a naturii. Prin 
acest contract, individul si grupul 
(sub)inteleg faptul ca cu cat sunt mai 
multi indivizi laolalta, cu atat sansa de 
supravietuire este mai ridicata. In primul 
rand se pot apara mai bine, prin urmare 
pot gasi mai usor hrana, prin urmare pot 
avea sanse crescute pentru a da nastere 
unei noi generatii. 
  

Acest "contract" social nescris 
specifica faptul ca, pentru a beneficia de 
avantajele grupului, individul este de 
acord sa renunte la o serie de libertati. 
De fapt, ironia este ca in general renunta 
la libertati pe care deseori nu le poate 
experimenta. Acele libertati pot fi 
ulterior experimentate pe masura ce 
individul progreseaza si incepe sa joace 
un rol mai insemnat in organizarea 
interioara a grupului. Aceasta situatie a 
fos (sub)inteleasa dintotdeauna si in ce 
priveste realitatile subtile. Scolile si 
liniile de cunoastere sunt solutiile 
traditionale la aceasta problema. 
  

Lipsa rezultatelor in practica 
poate determina o viziune mai simplista 
asupra spiritualitatii. Uneori, fara sa 
vrem, transformam cautarea spirituala 
intr-o vanatoare de fluturi. Se intampla 
oricui, mi se intampla si mie. Scolile 

traditionale afirma ca scopul primar al 
unei practici este obtinerea unei armonii 
interioare.  
  

"Armonia interioara" - e o 
expresie frumoasa, dar cam vaga. 
Armonia interioara este rezultatul unei 
unitati interioare, obtinuta prin 
participarea tuturor tendintelor 
interioare. Rezultatul firesc este 
acceptarea faptului ca Universul este 
condus de reguli, si ca fiecare dintre noi 
suntem supusi la diferite influente. 
Samburele de liber arbitru care ne 
ramane este sa alegem sub ce tip de 
influenta sa fim. Si desi pare putin,  este 
un efort sustinut, cam tot atat de mult ca 
si atunci cand am invatat sa mergem fara 
sprijin. 
  

Sunt si scoli de cunoastere care 
pun problema intr-un mod mai 
pragmatic: se organizeaza in grupuri. Si 
motivul pe care il invoca este: lumea de 
dincolo este un loc la fel de pradalnic ca 
lumea materiala. Cu cat mai multi sunt, 
cu atat mai multe sanse sunt ca macar 
cativa sa finalizeze telul care i-a infratit. 
  

Forma Cerului, Forma Omului si 
Forma Pamantului sunt forte aditionale 
care modeleaza felul in care aceste 
formule de supravietuire apar de-a 
lungul timpului. Uneori cautatorii sunt 
mai rasfirati, alteori sunt mai adunati, 
dar mereu tin legatura intre ei, mereu 
formeaza un lant uman care structureaza 
un fel de scara intre cele trei lumi. 
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Sunt multe modulari, deci. Poate 

ca timpul actual favorizeaza mai mult 
tendintele individualiste, separationiste, 
pentru ca mediul de comunicare este 
extraordinar de permeabil. Dar in esenta, 
lucrurile raman aceleasi. 
  

Tin sa precizez mereu aceste 
puncte, pe care s-a zidit acest grup 
(HAT), in timp. Este vorba de un anumit 

tip de gandire, obtinut fie prin forta 
imprejurarilor, fie prin efort personal. 
Acest mod de a gandi este impartasit de 
putine persoane, pe grupul nostru sunt 
cativa. Grupul este format de fapt din ei. 
Restul colegilor sunt invitati sau 
spectatori. Daca din randul lor vor exista 
oameni care sa se convinga prin 
experimentare personala ca lucrurile stau 
chiar asa... sunt liberi sa ni se alature, 
daca asta doresc. 

  
H.A.T Group Owner 

http://groups.yahoo.com/group/Human_Awareness_Training/ 
  

Link-uri favorite:  
http://www.tao...ro 

http://www.universal-tao.com  
"Nu schimbati lumea! Imi place chiar asa cum este"  
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 To�i cei care dorec s�  trimit�  article pentru a fi publicate în revist� , sunt ruga�i s�  
respecte câteva reguli minimale de formatare: 

- Întregul document va fi redactat cu stilul Normal � i nu va dep�� i 3 pagini; 
- Prima linie a articolului va con�ine titlul lucr� rii, iar urm� toarea prenumele � i 

numele autorului; 
- Textul va fi scris cu font Times New Roman, dimensiune 12; 
- Paragrafele succesive vor fi separate printr-o linie liber�  (cu Enter); 
- Semnele de punctua�ie tip punct, virgul� , etc. se pun imediat dup�  cuvântul 

de dinainte, iar dup�  urmeaz�  un spa�iu liber; 
- Nu folosi�i excesiv punctele de suspensie (...); 
- Folosirea diacriticelor este OBLIGATORIE; 
- La început de paragraf, pentru indentare se folose� te tasta Tab; 
- Citatele, numele autorilor cita�i în cuprinsul articolului se vor formata cu 

Italics. 
Articolele vor fi trimise la urm� toarele adrese de e-mail: vali_beloiu@yahoo.com 

� i dora_chayenne@yahoo.com 
 
 Persoanele care doresc pot trimite o scurt�  prezentare a terapiilor complementare 
pe care le cunosc, a unor rezultate ob�inute de ace� tia, împreun�  cu date de contact.  
Aceste informa�ii vor fi puse într-o rubric�  special�  tip registru.   
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Ne cerem scuze pentru eventualele erori legate de tehnoredactarea articolelor. 
Preluarea articolelor publicate în Universul Interior este permis�  numai cu 

acordul scris al revistei. Autorii articolelor sunt r� spunz� tori pentru con�inutul � i 
originalitatea articolelor lor. Revista Universul Interior a primit aceste articole spre 
publicare prin e-mail de la autorii lor.  
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Mutumiri tuturor celor care au scris articole pentru Revista Universul Interior! 

Mul �umiri colegilor si lectorilor de la ANATECOR. Mutumiri colegilor si profesorilor 
de la Univ. Spiru Haret  

Mul �umim tuturor celor care ne-au stat al� turi de-a lungul timpului, ajutându-
ne s�  ni se deschid�  calea, s�  p� trund�  lumina în ea, de unde s�  se reverse c� tre 
întregul Univers!  

 


