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În aceast�  revist�  sunt publicate articole în care fiecare este liber s� -� i exprime 

opinia, respectând opiniile celorlal�i chiar daca, poate, nu le accepta intru totul.  
 

Specialistii sau cei cu experienta terapeutica sunt liberi sa-si prezinte tehnicile sau 
ideile, dar ii rugam sa se concentreze asupra prezentarii tehnicilor si metodelor proprii, si 
nu asupra combaterii metodelor si ideilor altora.  

 
Opiniile prezentate in acest�  revist�  ca sfaturi sau teorii terapeutice nu constituie 

consultatii medicale, nici macar daca sunt prezentate de specialisti. Celor care au 
probleme medicale le recomandam sa verifice atent informatiile primite inainte de a le 
aplica, daca doresc sa faca asta, si cel mai bine ar fi sa apeleze la un specialist pentru 
consultatii si tratamente sub supravegherea acestuia.  

 
Speram ca aceast�  revist�  sa contribuie mai ales la schimbul de informatii care     

sa-i orienteze, pe cei care au nevoie, catre terapii si terapeuti care le vor ajuta sa-si 
regaseasca sanatatea. Stim ca exista si oameni care prefera sa-si asume raspunderea 
pentru sanatatea lor, sa caute cai de autovindecare, dar reamintim ca toti cei care se decid 
sa urmeze direct sfaturile primite aici, o fac pe propria raspundere.   

 
Responsabilitatea asupra con�inutului articolelor cade exclusiv în sarcina autorilor 

� i nu a revistei sau a fondatorilor acesteia.  
 
 
 
Site: 
www.universulinterior.ro 
site-ul va deveni func�ional începând cu luna 
noiembrie 2006 
 
Forum: 
www.universulinterior.ro/forum 
 
Grup de discu�ii:   
www.yahoogroups.com/group/universulinterior 
universulinterior@yahoogroups.com 
 
Fondatori:  
Vali Beloiu Emil Cojocariu  
Dora Alecu Vlad Tudor Popescu 
 
Scrie�i din suflet � i nu din obliga�ie, 
Citi�i pentru dezvoltarea dumneavoastr�  universal� ! 
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T� RÂMUL DE DINCOLO DE LEG � TURI � I LEG� MINTE 

Dora Alecu 

dora_chayenne@yahoo.com 

 
Am p�� i spre Cer, dar ceva nu ne 

las� , sau poate c�  noi în� ine nu ne d� m 
drumul pe poarta ce duce la Cer, pe 
poarta pe care putem p�� i cu via�� , 
înspre via�� , din aceast�  via��  � i nu 
neap� rat de dincolo de ea. Mintea ne 
trage în diverse sensuri, inima la fel, 
trupul ni-l sim�im slab � i de multe ori îl 
vedem cum p�� e� te pe c� i nu neap� rat 
îndr� gite, iar sufletul ne cheam�  înspre 
t� râmul s� u, dar nici noi nu � tim care e � i 
nici nu putem în�elege. Suntem atât de 
lega�i de ceea ce facem � i de ceea ce am 
f� cut, de ceea ce gândim � i de ceea ce nu 
putem gândi, suntem lega�i de imagina�ia 
f�� arnic�  a unui viitor ce nu se las�  
descoperit ochilor � i în�elegerii noastre. 
Dar chemarea este atât de puternic� . Nu 
o în�elegem, dar o sim�im.  

Drumul celor din jur se 
intersecteaz�  cu al nostru � i ne prind în 
el, ca într-un fuior din care se �es fire de 
destin. Mi� carea circular-spiral�  a 
fuiorului destin ne prinde � i abia dac�  
mai � tim de unde am pornit � i unde 
c� ut� m s�  ajungem. Paradoxal poate, 

cele mai puternice leg� turi sunt cele 
f� cute de noi în� ine � i ne vizeaz�  
preponderent pe noi, sau cel pu�in a� a ni 
se pare în exacerbarea talentului 
orgolios: c�  ne privesc doar pe noi. 
Leg� mintele ne pot lega de fuiorul din 
care se �es fire de destin. Dintre toate 
cele cu care ne-am legat, acela mai 
puternice apar leg� mintele f� cute în duh, 
chiar � i cele f� cute pentru divinitate. 
Leg� mintele f� cute în spirit � i inim�  
croiesc fire de drum � i �es repede � i bine, 
chiar dac�  ne leg� m de timpuri � i vecii, 
sau chiar de neam � i de izb� virea sa. 
Leg� mintele ne leag� , ne purific�  
înl� n�uindu-ne � i ne �es p� r�i din pânza 
drumului. Nici m� car e� ecul sau teama, 
triste�ea sau amor�eala nu pot da fuiorul 
înapoi, întorcând drumul �esut. Am ales 
un drum � i ne-am pus în el, cu con� tiin�a 
în� l�at�  divin pe care o aveam la acel 
moment, iar lumea se schimb� , dar 
soarele r� mâne acela� i, sau cel pu�in 
nou�  ni se pare c�  e acela� i, iar altul nu-
i. De fapt poate c�  pentru existen�a 
noastr�  nici nu-i altul.   

Orice leg� mânt, oricât de puternic ar fi, poate fi desf� cut de altul mai puternic 
lui.  

Din vechimea amintirilor mele 
izvor�� te una din revela�iile care mi-au 
urmat sufletul de-a lungul acestei 
existen�e. Orice leg� mânt, oricât de 
puternic ar fi, poate fi desf� cut de altul 
mai puternic decât el, de altul mai 

puternic � i mai nobil ar zice un romantic 
medieval prin oglinda lumii de azi.  Asta 
primea fiin�a mea în copil� rie ca suflu 
din astralul adev� r. Asta sim�eam în 
p�� irea pe iarba a vuietului amerindian, 
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de dinainte de inca� i, de dinainte de a ne 
aminti de ei.  

Pentru a � tii îns�  puterea 
dezleg� rii trebuie s�  fi ales înainte s�  
cuno� ti puterea leg� mântului, 
sinceritatea d� ruirii sufletului pe drumul 
divin al renun�� rii umane.  

Ca s�  înve�i s�  transcenzi 
leg� minte astrale, trebuie s�  te fi legat 
mai înainte de Lun�  � i de Soare, de stele 
� i de vânt � i de tot ce e l� sat pe acest 
P� mânt. Abia când ai sim�it cum tot ce e 
� i tot ce-a fost, cum tot ce ai gândit sau 
tot ce al�ii au gândit vreodat�  te leag�  � i 
c�  legat r� mâi, abia atunci vei sim�i 
primul puls al eliber� rii.  

Abia când te sim�i prizonier al 
P� mântului po�i s�  speri la briza 
eliber� rii sufletului. Abia când te sim�i 
înl� n�uit � i toate por�ile par a fi închise, 
vei primi revela�ia libert�� ii tale într-un 
univers de infinit�  bucurie.  Neb� nuite 
sunt c� ile Domnului, iar mintea noastr�  
nu poate concepe decât arareori ceea ce 
gândul nostru nu a cunoscut. Imagina�ia 
este poarta mentalizat�  a deschiderii 
tainelor universului c� tre noi. Imagina�ia 

este în acela� i timp deschiderea noastr�  
spre dep�� irea oric� ror limite, este poart�  
spre crea�ie. � i cum neb� nuite sunt c� ile 
Domnului, ascunse sunt leg� mintele ce 
le pot dezlega pe cele anterioare. C� ci nu 
exist�  leg� turi, ci angaj� ri pe cale. De 
fapt ni se pare c�  ne-am înl� n�uit, de fapt 
ni se pare c�  nu este principial � i demn � i 
nici posibil a ne dezlega. Iar dac�  ne-am 
angajat pe o cale, nu înseamn�  s�  o 
abandon� m, ci s�  primim mai mult, s�  
fim mai mult, s�  facem mai mult.  

Dac�  am f� g� duit c�  voi mânca 
doar fructe, poate nu voi mai mânca 
nimic, f� când astfel mai mult decât am 
f� g� duit ini�ial. Dar poate voi învinge 
promisiunea f� cut�  � i voi rupe lan�urile 
ce îns� mi le-am a� ezat pe mine, 
Prometeu al anilor 2000. M�  voi elibera 
în interior � i voi mânca nu numai fructe, 
ci voi mânca legume, de voi dori sau voi 
mânca doar ou� , de asta îmi va fi 
dorin�a. Voi fi totul � i totul va fi în mine. 
Voi sim�ii totul, voi � tii totul � i voi putea 
alege ca oricând s�  m� nânc fie fructe, fie 
legume, fie ou�  sau alte mânc� ruri, 
devenind armonie perfect� .  

În starea de armonie leg� mintele cap� t�  putere co-creatoare.  

Iar for�a cu care voi gândi 
leg� mântul va lumina de dincolo de 
necreat � i va sc� lda lumea. C� ci armonia 
este începutul � i leg� mântul e cale spre 
armonie. Leg� mântul e calea pe care noi 
o primim ca motiva�ie suficient�  pentru a 
ne angaja pe o cale. F� r�  leg� minte 
asumate, mul�i nu ar putea lupta. În clipa 
în care putem s�  ne urm� m calea divin�  
f� r�  ele, leg� mintele dispar, leg� turile lor 
nu-� i mai au sensul, dispar � i ele. 
Suntem lega�i atât timp cât nu putem 
înainta spre îmbr�� i� area dumnezeirii 
f� r�  ele. Dar suflete înalte, nu vor dori 
ele � i nu vor putea ele s�  se îmbrace în 

lumin� , s�  radieze doar lumin� , f� r�  a 
mai se lega? Promisiunile sunt for�a de 
care avem nevoie pentru a sim�i 
consecven��  � i nerenun�are în drumul 
nostru. În înaltul iubirii Cerurilor, nu 
exist�  leg� minte, nu exist�  promisiuni. 
C� ci calea este Una � i îngerii sunt pe ea 
f� r�  a se lega de ea, sau f� r�  a se lega s�  
r� mân�  pe ea. Ei r� mân lumin�  pur � i 
simplu, c� ci sunt crea�i din lumin� . 
Leg� mintele umane sunt uneori un 
surogat al motiva�iei, al puterii noastre 
de a urca. În Ceruri ei cheam� , ei iubesc, 
dar nu cunosc leg� turi, ci doar chei spre 
eliberare. 
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DIN TAINELE IUBIRII – ORGOLIUL � I SMERENIA  

Ec. Emil Cojocariu 

emilcojocariu@yahoo.com 

 

Raportând permanent lumea la 
sine, orgoliosul nu are repere 
constante, deoarece el însu� i este în 
continu�  schimbare. Acest lucru îl face 
ca în mod progresiv s�  piard�  contactul 
cu realitatea. Dac�  “din întâmplare” 
mai are prin preajm�  � i ni � te persoane 
lingu� itoare, care urm� resc un profit de 
la el, ruperea de realitate survine rapid 
� i este profund� . Cum Universul, de 
obicei î�i restituie înmul�it ceea ce ai 
sem� nat, rejonc�ionarea cu realitatea 
este destul de dur� . Pentru ca orgoliul 
s�  fie înl� turat, el întâi trebuie 
recunoscut c�  exist�  în fiecare dintre 
noi. 

 
Orgoliul fizic este exprimat de 

dorin�a de a ar� ta celorlal�i ce 
posesiuni fizice importante ai (cas�  � i 
ma� in� , mai luxoase ca ale lui…). Nu 
este suficient s�  le ai, ele trebuie s�  fie 
mai deosebite ca ale celorlal�i. 

 
Orgoliul min�ii este exprimat în 

general de dorin�a de a ar� ta c�  tu e� ti 
mai de� tept decât ceilal�i. Un orgolios 
singur ar suferi teribil c�  nu are cui s�  
arate c�  este mai de� tept. 

 
Orgoliul sufletului a fost foarte 

bine exprimat în Noul Testament, în 
pilda cu fariseul � i vame� ul, care se 
rugau în templu la Dumnezeu : fariseul 
Îi mul �umea c�  nu este ca vame� ul � i c�  
este credincios � i drept, în timp ce 
vame� ul se c� ia amarnic � i cu lacrimi 
fierbin�i pentru toate gre� elile � i cerea 
iertarea � i iubirea lui Dumnezeu. 

 
Când orgoliul este mare, 

oamenii sunt fie deja bolnavi, fie c�  se 
vor înboln� vi. Pentru ca un om s�  se 
poat�  vindeca trebuie ca orgoliul s� u s�  
scad� . Dac�  în urma unor semnale de 
boal�  omul continu�  s�  r� mân�  
orgolios, boala va ataca f� r�  mil�  pe cei 
apropia�i � i îndr� gi�i. Singura metod�  
pentru ca cei dragi s�  se vindece în 
acest caz, este întoarcerea la smerenie a 
celui care le-a provocat suferin�a sau 
dezicerea de orgolios a persoanelor 
astfel îmboln� vite. 

 
În esen��  îns� , orgoliul 

sufletului este dat de nevoia P� r�ii de a 
fi Întregul…Partea îns� , fiind limitat� , 
nu va putea avea tr� irea Întregului, va 
ie� i din Armonie � i va crea ceea ce deja 
� tim, adic�  orgoliu � i derivatele 
acestuia. Partea, va tr� i din nou 
senza�ia Întregului doar dac�  va avea 
din nou con� tiin �a reunirii cu el.  

 
Dar aceasta înseamn�  dispari�ia 

individualit�� ii. Disp� rând 
individualitatea, dispare � i orgoliul. 
Orgoliul nu este o vin� , este o 
consecin��  a accept� rii de a tr� i 
individual, având con� tiin �a unei 
oarecare separ� ri de Sfânta Treime. Cu 
cât vom tr� i mai contopit cu 
Divinitatea, orgoliul va diminua � i va 
dispare. 
 

De aceea, o metod�  sigur�  de 
stingere a orgoliului este de a renun�a 
progresiv la con� tiin �a individualit�� ii, 
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pentru a realiza c�  to�i suntem Unicul 
Dumnezeu. Acest îndemn îl reg� sim � i 
în Scripturi, când Mântuitorul spune : 
“ajutând pe cel mai s� rman � i murdar 
dintre voi, pe Mine M�  ajuta�i”. Un bun 
îndrum� tor în acest sens este Biserica. 
Comportamentul armonios, plin de 
iubire autentic� , care exclude 
acoperirea unor st� ri patologice, 
antisociale, semnific�  apropierea de 
tr� irea în comuniune cu Dumnezeu � i 
ie� irea progresiv�  din individualitate. 

 
Dar cum se face acest lucru în 

mod explicit? Metoda reprim� rii 
orgoliului este fundamental gre� it� , ea 
generând reful� ri, care mai târziu vor 
exploda în crize de orgoliu amplificat. 
Acest lucru îl poate confirma ast� zi 
orice psiholog. � i cei de f� cut?   

C� ci aceasta era metoda 
str� mo� easc� , sau cel pu�in a� a se 
crede. Se f� ceau acele compara�ii 
celebre cu îngerii, sau cu sfin�ii, fa��  de 
care suntem ni� te biete furnici r� t� cite 
în Univers. Crede�i c�  este bine? 
Practica arat�  c�  nu prea 
func�ioneaz� ... Oare de ce? 

 
Pentru c�  nu a� a st�  scris în 

Scripturi... Acolo st�  scris c� : 
”Eu sunt Calea, Adev� rul � i Via�a � i 
numai prin Mine ve�i ajunge la Tat� l” 
 

S�  vedem ce înseamn�  aceasta. 
Cu to�ii recunoa� tem în Christos 
principiul Iubirii Cosmice, 
necondi�ionate, iar în Tat� l, principiul 
Unit�� ii. Din aceast�  perspectiv� , fraza 
de mai sus cap� t�  urm� toarele 
semnifica�ii: 
”Iubirea este Calea, Adev� rul � i Via�a � i 
numai prin aceasta ve�i ajunge la Tat� l 
(principiul Unit�� ii)” 

 

Deci, întoarcerea la Unitate se 
face prin Iubire. Dar întoarcerea la 
Unitate înseamn�  Abunden�� , Infinit, 
Omnipoten�� , dispari�ia acelor frici 
generate de Finitul din con� tiin �ele 
noastre. De aceea, este inutil s�  te lup�i 
cu Orgoliul generat de Finit, o lupt�  
grea de altfel, mai ales când se poate � i 
altfel. Cum ? Ne spune chiar Biserica:  
”L � sa�i-l pe Christos s�  v�  umple 
sufletele, fi�i una cu El � i dac�  El va fi în 
voi, atunci � i Tat� l va fi în voi”. 

 
Dar ce înseamn�  acest lucru? 
”L � sa�i Iubirea s�  v�  umple 

sufletele, fi�i una cu Iubirea � i dac�  
Iubirea va fi în voi, atunci � i Tat� l 
(principiul Unit�� ii) va fi în voi”.  

 
Mai pe scurt, tr� irea autentic�  a 

reunirii cu ceilal�i semeni în spirit, 
refacerea unit�� ii de con� tiin �� , care 
face ca orgoliul s�  dispar�  precum 
întunericul în fa�a r� s� ritului de soare, 
este posibil�  doar prin intermediul 
Iubirii Necondi�ionate.  

 
Iubirea o putem cultiva în 

sufletele noastre cu mult mai mult�  
u� urin �� , deoarece ne este proprie � i ne 
lumineaz�  via�a, prin compara�ie cu 
lupta împtriva orgoliului, care este ceva 
artificial, chinuitor � i generator de 
deful� ri. 

 
Din perspectiva Iubirii, orgoliul 

este maxim atunci când omul opre� te 
pentru sine integral Iubirea primit�  de 
la Dumnezeu, f� r�  a dori s�  o împart�  
cu altcineva. El devine nul atunci când 
omul opre� te pentru sine din Iubirea 
primit�  de la Dumnezeu atât cât are 
nevoie, restul împ� r�ind cu fiin�ele din 
mediu. Sfâr� itul orgoliului are 
semnifica�ia începutului smereniei. 
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Smerenia este capacitatea 
omului de a înmul�i Iubirea lui 
Dumnezeu, capacitate ce îl pune în 
pozi�ia de cocreator al� turi de 
Divinitate. Prima treapt�  important�  a 
smereniei este atunci când omul 
primind Iubirea lui Dumnezeu, o 
înmul�e� te, folose� te din ea � i d� ruie� te 
c� tre fiin�ele din jurul s� u tot cât a 
primit. 
 

Cu cât nivelul de instruc�ie 
universal�  al unei fiin�e cre� te, 
valoarea orgoliului scade, pân�  se 
transform�  în smerenie. Când smerenia 
se men�ine sub prima treapt� , omul 
înc�  nu î� i aduce aportul personal de 
iubire c� tre Univers. Când îns�  o 
dep�� e� te atunci contribuie direct la 
sporirea Iubirii în întregul Univers.  
 

Sufletul celui smerit este ca 
marea: dac�  arunci o piatr�  în mare, ea 
tulbur�  o clip�  fa�a apelor, apoi se 
scufund�  în adâncuri. A� a sunt înghi�ite 
� i necazurile în inima celui smerit, c� ci 
t� ria Domnului este cu el.  

 
Cum e� ti tu suflet smerit? Tu 

str� luce� ti limpede ca soarele, dar arzând 
nu te mistuie� ti � i înc� lze� ti pe to�i 
oamenii cu c� ldura ta. Al t� u este 
p� mântul celor blânzi, dup�  cuvântul 
Domnului. E� ti asemenea unei gr� dini în 
floare, în mijlocul c� reia se g� se� te o 
cas�  m� rea�� , în care îi place Domnului 
s�  locuiasc� .  

 
Pe tine te iubesc Cerul � i 

P� mântul. Pe tine te iubesc Sfin�ii 
Apostoli, Proorocii, Sfin�ii Ierarhi � i 
Ferici�ii P� rin�i. Pe tine te iubesc Îngerii, 
Serafimii � i Heruvimii. Pe tine te 
iube� te, în smerenia ta, Prea Curata 
Maic�  a Domnului. Pe tine te iube� te � i 
în tine se bucur�  Domnul. 

 
F� r�  smerenie, harul nu poate fi 

p� strat � i o grea întristare � i descurajare 
cuprinde atunci sufletul. Dar când a 
devenit smerit, atunci nici descurajarea, 
nici triste�ea nu se apropie de el, c� ci 
Duhul lui Dumnezeu îl umple de bucurie 
� i veselie. 
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BASMUL 'ALB �  CA Z� PADA � I CEI � APTE PITICI' - Valoarea 
educativ �  spiritual �  pentru copii 

Michael Szellner 
Fizician, lector Anatecor, ARAD 

Coordonator Direc�ia de Cercetare 
mszellner@yahoo.de 

 
��������	
 �
Basmele au constituit dintotdeauna un 
mijloc frecvent utilizat de educare � i 
modelare a caracterului copiilor mici. 
Crea�ii ale culturii � i civiliza�iei umane, 
basmele oglindesc structura subtil�  a 
Omului � i astfel consituie un instrument 
de formare a componentei nev� zute a 
fiin �ei-copil – sufletul, cu partea sa 
con� tient�  dar � i cea subcon� tient� . Pe 
lâng�  mesajul epic evident al basmelor, 
acestea con�in mesaje subcon� tiente 
absconse, nerecunoscute de componenta 
con� tient�  a personalit�� ii, dar 
recunoscute prin fenomenul rezonan�ei 
de c� tre componenta subcon� tient�  a 
personalit�� ii. 

Prin apari�ia televiziunii � i a 
fenomenului multimedia o însemnat�  
parte a popula�iei renun��  la povestitul 
basmelor în favoarea expunerii copiilor 
la produsele electronice de divertisment, 
fenomen ce duce la distorsionarea 
personalit�� ii genera�iei noi de copii � i 
contribuie la alienarea acestora. 
Basmul „Alb�  ca Z� pada � i cei � apte 
pitici” de fra�ii Grimm constituie un 
exemplu gr� itor pentru valoarea 
instimabil�  a con�inutului s� u simbolic, 
subcon� tient. Lucrarea constituie o 
interpretare holistic�  a basmului cât � i o 
pledoarie pentru revenirea la practica 
transmiterii orale a pove� tilor � i 
basmelor tradi�ionale. 
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Ce ne desparte: R� sfira�i pe � ase 
continente � i câteva sute de state, tr� im 
într-o societate global�  divizat�  � i 
extraordinar de diversificat� :  
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Tendin�ele geopolitice ale ultimelor dou�  
decenii indic�  un fenomen de 
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intensificare a globaliz� rii � i de 
polarizare a lumii în lumea întâia � i a 
treia, prin disocierea lumii a doua înspre 
cele dou�  extreme. 
 
Ce ne une� te: Cu to�ii suntem fiin�e 
sociale, tr� im în familii, ne na� tem copii 
� i cre� tem spre a deveni adolescen�i � i 
apoi adul�i care s�  ne  întemeiem propia 
familie. Familia este mediul social 
elementar în care ne form� m copii spre a 
deveni maturi. Mecanismele înv��� rii 
umane sunt cel mai bine sus�inute în 
cadrul familial � i în cadrul forma�iunii de 
studiu din înv��� mânt: imitarea, urmarea 
modelelor, comunicarea � i rela�ionarea. 
Cu to�ii avem aceea� i structur�  complex�  
a personalit�� ii umane: dispunem de o 
component�  vizibil �  – trupul, dar � i de o 
component�  nev� zut�  a fiin�ei noastre – 
tr� irile, emo�iile � i sentimentele, 
convingerile � i atitudinile, gândurile � i 
aspira�iile noastre. În func�ie de 
civiliza�ia de care apar�inem, de viziunea 
despre lume � i via��  a societ�� ii în care 
tr� im, de religia c� reia îi apar�inem, 

aceast�  parte nev� zut�  este descris�  � i 
considerat�  în moduri foarte diferite: 

·  �
� ��	������������
����	��������������
��
����������� �����

·  ��������� ��� ����������� �� ������
��
����
����������
��������������

·  �
� ������� �� ������
�� ���	�� 
���
��	��������� ����������� ��� �� ��
�����
������������������������������

·  �������� �����	���
	����� �� ������
��
�����
��	���

·  �������� �
�	������� �� ������
�� �����
�
	����

·  �������� �����
����� �������� ��� ���	�� ��
������
��
����	�

·  ����
����� �� ���
������ ���� ��� �������� ��
��	������ 
�������� ��������	��
#��	�������	��� ������	���$�� ���� ���

	���	���� ���������������� �� ��	������
#�������	�����	�������$�

dar to�i vorbesc despre unul � i acela� i 
lucru. Pentru a putea opera cu acest 
concept, îi vom spune fie simplu 
„suflet”, fie „anatomie � i corpuri 
subtile”, fie „câmp morfogenetic” sau 
„biocâmp inforenergetic”. 
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Astfel, în accep�iunea Sfintei Hildegard 
(stare�a mân� stirii Bingen pe valea 
Rinului, secolul 12.-13., � i-a consemnat 
viziunile din starea de trans�  indus�  prin 
rug� ciune), fiin�a uman�  este construit�  
dup�  chipul � i asem� narea Divinit�� ii, 
reflectând aidoma structura crea�iei. 
Fiin�a uman�  con� tient�  se afl�  de obicei 
centrat�  pe trupul fizic – „între cer � i 
p� mânt”, trup care este întrep� truns � i 
înconjurat de alte 6 grup� ri-nivele de 
înveli� uri, pe care Hildegard le-a 
denumit „ceruri”, dincolo de care mai 
exist�  dou�  „ceruri” rezervate 
Divinit �� ii. Starea final�  de fericire, 
beatitudine, de contopire cu For�a 
Major�  Unic�  este denumit�  „a fi în al 

nou� lea cer”. În fiecare „cer” exist�  
surse de lumin�  responsabile pentru 
iluminarea � i buna func�ionare a 
„corpului” corespunz� tor „cerului” 
corespondent. P� pu� ile ruse� ti 
întrep� trunse „Matrio� ca” sau 
„Babu� ca”, în care în fiecare p� pu��  se 
afl�  una mai mic�  - de obicei în 5, 7 sau 
9 straturi – reflect�  aceast�  viziune 
ancestral�  despre structura fiin�ei umane. 
 
Tradi�ia hindus�  din scrierile vedice 
descrie fiin�a uman�  ca pe o 
întrep� trundere de „corpuri”, � apte la 
num� r, astfel: 
1. corpul fizic 
2. corpul eteric (dublul eteric) 
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3. corpul astral (emo�ional) 
4. corpul mental 
5. corpul karmic (cauzal) 
6. corpul budic (luminic) 
7. corpul atmic (spiritual) 
structur�  descris�  asem� n� tor în multe 
alte culturi � i civiliza�ii cu component�  
mistic� , esoteric� .  
 
Fiec� rui corp îi corespunde un centru 
principal de asigurare a func�ionalit�� ii � i 
vehicul� rii câmpurilor purt� toare de 
energii vitale, centrii pe care hindu� ii le-
au denumit „învârtiri” = „chakre” 
(adesea traduse din limba sanscrit�  drept 
„ro�i”, „vârtejuri” etc.). Aceste chakre 
sau ace� ti centri energetici se reg� sesc în 
toate cele � apte înveli� uri, dar fiec� rui 
„corp” îi corespunde câte un centru 
principal. Fiecare asemenea centru 
energetic este perceput de c� tre indivizi 
în mod diferit, dar toate reflect�  întreaga 
personalitate a fiin�ei pe care o 
deservesc, chiar dac�  r� spund prioritar 
de anumite aspecte ale personalit�� ii 
respective. 
 

Tradi�ia � amanic� , cea a druizilor cel�i, 
cea a popula�iilor europene nordice 
(scandinave � i germanice) � i cea a 
vracilor din popoarele native 
nordamericane descrie uneori ace� ti 
centri energetici ca pe ni� te proiec�ii 
mic� orate ale fiin�ei umane, adic�  ca pe 
ni� te reprezent� ri miniaturale ale omului, 
ni� te „pitici”. Este u� or de ghicit c�  cei 
� apte pitici din basmul cules de fra�ii 
Grimm se potrivesc cu aceast�  
accep�iune. 
 
Tradi�ia cre� tin�  – atât în Biserica de 
apus cât � i în cea de r� s� rit (dup�  marea 
schism�  din secolul 11.) – a eliminat pe 
cât posibil bagajul de cuno� tin�e 
precre� tin despre lumea nev� zut� , dar a 
p� strat totu� i no�iuni minime despre 
structura Omului. Partea nev� zut�  a 
fiin �ei umane este astfel desemnat�  
generic drept „suflet” în civiliza�iile 
cre� tine. Cu toate acestea, de aici deriv�  
� i incapacitatea evident�  a � tiin�elor 
naturale moderne de a defini � i de a 
descrie satisf� c� tor structurile � i func�iile 
nev� zute ale Omului. 
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Pentru ca acesta s�  devin�  adult, aceast�  
structur�  a sufletului este cea care 
trebuie s�  se dezvolte la copil odat�  cu 
dezvoltarea fizic�  a sa. Rela�iilor 
familiale re revine tocmai rolul de 
socializare, adic�  de formare a 
sufletului copilului , astfel încât s�  
devin�  ca � i semenii lui, pentru a se 
putea încadra în comunitatea uman�  
numit�  societate. Ritualul basmului sau 
pove� tii expuse înaintea somnului, 
atunci când sufletul este mai deschis � i 
mai sugestionabil, este unul din cele mai 
eficiente metode de a modela caracterul 
copilului, de a-i oferi modele de 

comportament � i de a-i determina astfel 
aspira�iile. 
 
Ce e drept, basmele � i pove� tile cu 
con�inut semantic moralizator se prezint�  
zilnic în alt mediu de socializare a 
copiilor mici – gr� dini�a � i clasele 
primare de � coal� . Numai c�  la vârsta 
pre� colar�  este deja format�  o structur�  
relativ stabil�  de socializare a sufletului 
– con� tien�a de apartene��  la grup, astfel 
c�  practica basmelor la gr� dini��  are 
influen�a diminuat�  fa��  de cea din sânul 
familiei. Astfel, la vârsta pre� colar�  
copii cunosc deja elementele alterit�� ii 
lor, � tiu c�  au un nume propriu, c�  au o 
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locuin��  proprie la o anume adres� , � tiu 
s� -� i asocieze apartenen�a privat�  la 
p� rin�i iar apartene�a social�  la grupa din 
care fac parte. Tocmai în grupa de 
gr� dini��  se dezl� n�uie la aceast�  vârst�  
lupta pentru definirea � i impunerea 
alterit�� ii, pentru un statut ierarhic în 
grup� , îndeosebi pentru accesul prioritar 
sau secundar la juc� rii, la tovar�� ii 
prefera�i de joac�  � i la teritoriu. Conduita 
personajelor de basm define� te foarte 
bine modelele de comportament de 
urmat iar credibilitatea acestora înc�  este 
suprem�  prin transmiterea modelelor de 
conduit�  în mediul intim, familial. 
 
Numai c�  în societatea exagerat de 
agitat�  în care tr� im, marcat�  de goana 
dup�  venituri necesare pentru a sus�ine 
consumul nest� vilit de bunuri � i servicii 
care ne sunt accesibile, timpul liber 
devine din ce în ce mai pu�in. 
Majoritatea p� rin�ilor î� i imprim�  
propria goan�  dup�  consum � i asupra 
copiilor, prin aceea c�  le dau curs 
dorin�elor înn� scute de a dobândi 
obiectele pe care le v� d � i de a 
experiementa serviciile care le sunt 
oferite. Industria � i comer�ul articolelor 
pentru copii exploateaz�  nemilos aceste 
porniri primare: magazinele pentru copii 
sunt doldora de juc� rii care de care mai 
colorate în culori �ip� toare, cu forme 
care de care mai ciudate � i exagerate, la 
m� rci � i pre�uri care de care mai 
exigente. De îndat�  ce copii au ob�inut o 
anume juc� rie � i i-au explorat 
poten�ialul, se plictisesc repede de ea � i o 
doresc pe urm� toarea, generând 
adev� rate crize de plâns � i de tehnici de 
� antajare a sentimentelor p� rinte� ti 
pentru a ob�ine juc� ria râvnit� . Pân�  la 
urm� toarea ocazie ... 
 
În acest context, pentru p� rin�i este 
foarte comod s�  cumpere � i s�  pun�  la 

dispozi�ie copilului un set de juc� rii mai 
complexe, care s� -i �in�  mereu stârnit�  
curiozitatea � i apetitul de a-� i stimula 
sim�urile, copilul fiind astfel „ocupat” � i 
s�  nu „deranjeze” p� rin�ii în timp ce au 
alte lucruri „mai importante” de f� cut, 
anume s�  se dedice fie activit�� ilor 
aduc� toare de venituri � i câ� tiguri, fie 
savur� rii beneficiilor „cuvenite” din 
valorificarea banilor cî� tiga�i – adic�  
consumul bunurilor � i serviciilor 
cump� rate. Asemenea „juc� rii” care �in 
copii ocupa�i sunt televizorul, videoul 
sau mai nou sistemul de redat DVDuri, 
jocurile electronice de tip video-game 
cât � i calculatorul, pentru jocurile pe PC.  
 
Consecin�ele: copiii � i adolescen�ii 
devin rapid mult mai perspicace în 
mânuirea acestor aparate decât creatorii 
acestora, sunt suprasatura�i de informa�ii 
senzoriale (mai ales vizuale � i auditive), 
surescita�i de alimente � i b� uturi 
r� coritoare cu con�inut iritant � i excitant 
(cofeina din produsele de tip cola, 
glutamatul de sodiu din alimentele 
conservate, etc.) iar atunci când sunt 
„deconecta�i” pentru o vreme prezint�  
manifest� ri de sevraj. Copiii „de bloc” � i 
mai cu seam�  cei „de bani gata” nu prea 
mai � tiu cum s�  se joace în parcuri, în 
gr� dini sau cur�i, în gospod� ria bunicilor 
sau m� tu� ilor din mediu rural, adic�  cu 
mijloace simple, improvizate, f� r�  
tehnologie electronic�  de vârf. În afar�  
de partida violent�  de fotbal din parcarea 
de dinaintea blocului (c�  locuri de joac�  
nu mai prea exist� ) cu b� ie�ii din bloc, 
respectiv conversa�iile gen „bârf� ” dintre 
feti�ele vecine de scar�  despre ultimele 
achizi�ii ale familiei vecinului cutare, 
copiii � i adolescen�ii ies mult prea rar în 
aer liber, pentru a-� i dezvolta armonios 
atât fizicul cât � i sufletul � i spiritul. 
Practic, copiii din societatea de consum, 
a� a cum se prezint�  ast� zi, devin sclavii 
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comer�ului, ni� te „zombi” dependen�i de 
ceea ce se d�  la televizor � i ce se 
lanseaz�  pe pia�a de produse electronice, 
ni� te fiin�e cu sufletul omenesc furat. 
Depersonalizarea urm� rit�  de regimul 
totalitarist din „epoca de aur” 1965-1989 
prin modelul s� u declarat de a crea 
„omul nou” a e� uat atunci; ironic este c�  
alienarea unor genera�ii întregi de copiii 
� i adolescen�i a reu� it sub auspiciile unui 
regim „democratic” care s-a instaurat în 
locul celui totalitarist. 
Solu�ia: Revenirea la modelele 
comportamentale tradi�ionale în familie 
este absolut necesar�  pentru remedierea 
societ�� ii, pentru modelarea corect�  a 
personalit�� ii, a sufletului copiilor mici, 

„din fraged�  pruncie”. Adic�  se 
recomand�  imperios revenirea la 
comuniunea intim�  între povestitor (un 
p� rinte sau bunic) prin practica povestirii 
înaintea somnului, atunci când 
încrederea � i sugestibilitatea este 
maxim� , desigur cu pove� ti � i basme 
atent alese, care s�  modeleze tr� s� turile 
suflete� ti fragede ale copilului în sensul 
dorit, acela de om integru. Pentru aceasta 
este nevoie de mult�  în�elepciune, 
hot� râre, perseveren��  � i deta� are a 
membrilor familiei de ispitele � i 
constrângerile societ�� ii de consum, care 
toate pot fi manifestate atunci când în 
sânul familiei exist�  iubire adev� rat� , 
necondi�ionat� . 
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„Alb �  ca Z� pada � i cei � apte 

pitici” , basm cules din folclorul 
landurilor germane de c� tre fra�ii 
Wilhelm � i Jacob GRIMM (filologi, 
lingvi� ti, etnologi � i antropologi) la 
sfâr� itul secolului al XVIII-lea � i 
începutul secolului al IX-lea a fost 
publicat pentru prima oar�  în 1812. La 
baz�  fra�ii Grimm au g� sit � i consemnat 
mai multe versiuni ale basmului, în cel 
pu�in trei landuri diferite (Hessia, 
Bavaria, Saxonia Inferioar� ). În edi�iile 
ulterioare ale colec�iei lor de basme 
populare, dup�  ce au g� sit numeroase 
varia�iuni pe teme asem� n� toare în 
folclorul mai multor popoare europene, 
au publicat o variant�  revizuit� , care a 
devenit versiunea standard a basmului, 
a� a cum o g� sim în antologiile pentru 
copii de ast� zi.  
 

De-a lungul timpului, mul�i 
istorici, filosofi, filologi, etnologi, 
psihanali� ti, psihologi, antroposofi, 

antropologi etc. au interpretat în fel � i 
chip con�inutul conceptual al basmului 
„Alb �  ca Z� pada � i cei � apte pitici”.  
Istoricii germani atribuie basmului 
însemn� tate de legend� , întrucât exist�  
cel pu�in trei înl� n�uiri de evenimente � i 
personaje istorice aferente care pot oferi 
substratul basmului:  
 

Interpret � ri istorice:  Prin�esa 
Maria Sophia Margaretha Catharina von 
Erthal (poreclit�  Schneewittchen = Alb�  
ca Z� pada), n� scut�  în 1729 drept fiica 
contelui Philipp Christoph von Erthal 
(1689 - 1748) � i a contesei Maria Eva 
von Erthal-Bettendorf la Lohr pe Main, 
�inutul Spessart în Bavaria, a fost 
victima unei drame de familie. Mama ei 
a murit de tân� r�  (în 1738) iar tat� l s-a 
rec� s� torit cu prin�esa Claudia Elisabeth 
von Reichenstein-Venningen, foarte 
geloas�  � i sever�  cu fiica vitreg� . 
Prin�esa Maria a fugit de-acas�  � i s-a 
refugiat în colonia minier�  a extrac�iei de 



UNIVERSUL INTERIOR  Nr. 3, Noiembrie 2006 

 12 

c� rbune � i calcar pentru manufacturile 
de oglinzi din regiune, aflat�  la distan��  
de � apte piscuri montane de Lohr (peste 
7 mun�i � i 7 v� i) unde minerii erau 
oameni mici de statur�  � i gârbovi�i de 
munca în subteran. Dup�  ce s-a ad� postit 
o vreme la „pitici”, prin�esa a fost 
recuperat�  � i repus�  în drepturi, când s-a 
� i c� s� torit cu alesul inimii. 

�
Alt �  variant�  din landul Hessen o 

consider�  Alb�  ca Z� pada pe prin�esa 
Margaretha von Waldeck, fiica contelui 
Philipp von Waldeck al IV.lea, care la 
16 ani a fost trimis�  de c� tre mama ei 
vitreg�  peste cei � apte mun�i 
„Siebengebirge” la Brüssel, pentru a o 
m� rita � i a o îndep� rta din familie. În 
urma intrigilor de la curte, prin�esa a fost 
otr� vit�  cu arsenic la vârsta de 21 de ani, 
în 1554. 
În landul Niedersachsen, în p� durea 
Osterwald, aproape de ora� ul Alfeld pe 
râul Leine, în masivul muntos numit 
„peste 7 mun�i” Sieben-Berge se afl�  
cetatea Stauffenburg, unde ar fi tr� it o 
contes�  foarte invidioas�  � i rea de inim�  
iar în apropiere se afl�  mine � i 
manufacturi medievale de sticl� . Fra�ii 
Grimm au tr� it o vreme în acel �inut � i s-
au inspirat din folclorul local. 
 

Interpret � ri psihanalitice: 
Sigmund FREUD, fondatorul 
psihanalizei, consider�  basmul ca 
relatare roman�at�  a sl� biciunilor umane 
în diagnosticarea psihologiei abisale: 
iubirea obsesiv�  a tat� lui ascunde 
complexul Electra (pentru care „î� i 
trage” o nevast�  nou� ), mama vitreg�  are 
porniri sadice reprimate, vân� torul 
sufer�  de feti� ism (inima mistre�ului sau 
c� prioarei ucise în locul Albei ca Z� pada 
este un feti� ), Alb�  ca Z� pada devine 
nimfoman�  pentru a sfida ura mamei 
vitrege � i se culc�  pe rând în p� tu�urile 

piticilor, care la rândul lor sufer�  de 
complexe de inferioritate � i nu 
îndr� znesc s�  o posede, dar o degradeaz�  
la munci casnice. M� rul otr� vit care o 
r� pune este m� rul cunoa� terii adev� rului, 
când î� i recunoa� te gre� elile provocate 
de libidoul suprimat. Piticii î� i dep�� esc 
complexele c� zând în patima 
exhibi�ionismului, c� ci expun prin�esa 
moart�  � i idolatrizat�  în v� zul lumii. 
Prin�ul sufer�  de necrofilie, c� ci de ce 
altfel ar s� ruta o fiin��  moart� ? S� rutul 
este dorin�a de imitare în crea�ia divin�  a 
prin�ului, care îns�  reune� te sexele opuse 
în fiin�a primordial�  androgin�  � i 
asexuat� . Trauma trezirii este 
echivalentul � ocului de vindecare, care îi 
t� m� duie� te pe to�i protagoni� tii, regina 
vitreg�  alegând suicidul prin ardere 
pentru a-� i r� scump� ra sufletul p� c� tos, 
c� indu-se pentru pornirile criminale de 
pruncucidere. 

�
Carl Gustav JUNG, discipolul 

care � i-a întrecut maestrul Freud, este 
mai rezervat în „acuza�ii”: el consider�  
basmul drept o subtil�  etalare a 
arhetipurilor, despre care subcon� tientul 
colectiv al popula�iei din zona 
etnocultural�  european�  are cuno� tin��  � i 
le exemplific�  în forma basmului. Albul 
z� pezii este simbolul arhetipal al 
sufletului neîntinat, negrul abanosului � i 
al p� rului prin�esei contrasteaz�  cu albul, 
deci constituie simbolul dualit�� ii, ro� ul 
sângelui � i al buzelor prin�esei reprezint�  
vitalitatea confruntat�  cu realitatea 
dual� , gelozia reginei mame vitrege 
reprezint�  lupta ancestral�  dintre for�ele 
antagonice ale binelui � i r� ului, mama 
vitreg�  îns�� i corespunde „umbrei” ultra-
protectoare, purt� toare de karm� , a 
mamei nefaste, dominante, a c� rei 
gre� eli trebuiesc pl� tite de c� tre copii. 
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Interpret � ri filosofice � i 
mistice: Etnologii � i antropologii Lutz 
RÖHRICH � i Heinz RÖLLECKE 
atribuie albului z� pezii valoarea 
simbolic�  a sufletului (cel al reginei 
mame adev� rate � i cel al prin�esei, care 
trebuie s�  se des� vâr� easc�  în evolu�ia ei 
p� mântean� ). Negrul abanosului � i al 
p� rului copilei sugereaz�  premonitoriu 
spectrul mor�ii, tot din abanos este 
confec�ionat � i sicriul cu pere�i de sticl� . 
Stigmatul mor�ii îi împiedic�  atât pe 
vân� tor cât � i pe animalele s� lbatice s� -i 
fac�  vreun r� u prin�esei. 
Comportamentul, recuzita � i 
instrumentarul reginei vitrege vr� jitoare 
reflect�  implicarea maleficului: oglinda 
ca reflexie a atoatecunoa� terii dobândite, 
seduc�ia combinat�  cu pref� c� toria, 
transvestirea � i atentatele repetate, crima 
reu� it�  prin m� rul otr� vit – toate sunt 
aluzii directe la întruchiparea biblic�  a 
r� ului, � arpele din gr� dina raiului. Frica 
în etapele ei de fobie � i angoas� , 
culminat�  în moartea prin paralizie � i 

blocarea organului iubirii, inima 
prin�esei, de c� tre regina vr� jitoare, toate 
nu sunt decât apanajul arhetipului de 
malefic. 
 

Interpret � ri antroposofice: 
Cercet� toarea Friedel LENZ relateaz�  
elegant  punctul de vedere antroposofic: 
Casa piticilor este simbolul corpului de 
copil, iar cei � apte pitici sunt for�ele 
elementare sau principiile de care ascult�  
fiin �a infantil�  în evolu�ia ei temporal�  � i 
care se supune misticii cifrei � apte, 
simbolul timpului � i al împlinirii 
progresive a misiunii asumate. 
Împ� r�irea m� rului otr� vit semnific�  
contopirea cu entitatea antagonic�  pentru 
a o cunoa� te, pentru a-� i înv�� a lec�ia � i 
pentru a-� i îndeplini misiunea, a c� rei 
rezolvare poate veni numai din propriul 
interior (refuzul de a muri � i regurgitarea 
m� rului otr� vit), pentru a-� i împlini 
contopirea sufletului cu spiritul (nunta 
sacr�  cu prin�ul, revenirea la unitate) 
prin alchimia sublim� rii transcendente. 

�
�
�)��*�
�
�
�
	
�	���������
����������
��	��������
� ��+����
����
Interpetarea lui Carl Gustav JUNG 
privind personajele basmului, care le 
atribuie rolul de arhetipuri, ni se pare cea 
mai verosimil�  dintre toate variantele 
interpretative disponibile. Nici 
interpretarea antroposofic�  a doamnei 
Friedel LENZ nu trebuie neglijat� , 
întrucât ofer�  o viziune accesibil�  despre 
valoarea simbolic�  a con�inutului 
conceptual care st�  la baza basmului. 
Aceste interpret� ri constituie baza 
viziunii holistice despre semnifica�ia 
basmului „Alb�  ca Z� pada”. 
 
Trinitatea � i reflexiile func�ionale ale 
acesteia determin�  regulile jocului 
evolu�iei pe care o parcurge prin�esa din 
basm. Alb �  ca Z� pada – prin natura ei 

imaculat�  – semnific�  spiritul  fiin�ei 
umane, esen�a vie�ii, scânteia divin�  
d� d� toare de via�� , subiectul basmului. 
La început este o copil�  neprih� nit�  dar 
totodat�  ne� tiutoare. Pentru a cunoa� te 
fericirea adev� rat� , cea în cunoa� tere, 
este imperativ nevoie s� -i cunoasc�  
valoarea, adic�  dificultatea cu care 
aceasta se ob�ine � i se p� streaz� . 
Instrumentul acestei înv��� turi, sufletul, 
este vehicolul atribuit spiritului Alb�  ca 
Z� pada, rolul de prin�es�  (cu toate cele 
de trebuin��  pentru a fi fericit� , la palat 
are tot de ce are nevoie) dar care în ciuda 
condi�iilor date trebuie s�  treac�  prin 
traume � i încerc� ri emo�ionale � i s� -� i 
c� leasc�  voin�a, tenacitatea � i instinctul 
de supravie�uire. În fine, trupul  atât de 
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frumos al prin�esei este �inta urii reginei 
vr� jitoare, este l� ca� ul sufletului cel mai 
expus traumatiz� rii: sugrumarea cu 
corsetul-cing� toare (aluzie la mediul 
artificial care ne ucide încet), otr� virea 
cu piapt� nul coroziv (aluzie la 
chimicalele pe care le folosim f� r�  
discern� mânt), ca apoi s�  fie otr� vit prin 
alimenta�ie (m� rul cu „E”-uri toxice � i 
provocatoare de stop cardiac). 
 

Credin�a este virtutea care o 
scap�  pe prin�es�  din atentatele nereu� ite 
ale vr� jitoarei, credin�a care o �ine în 
via��  pân�  la venirea piticilor. Speran�a 
în protec�ia divin�  � i în izb� virea de 
trudele la care este supus�  constituie 
motiva�ia prin�esei pentru a nu dispera � i 
pentru a merge mai departe. Cu toat�  
în�elepciunea ei înn� scut� , Alb�  ca 
Z� pada cade victim�  curiozit�� ii ei 
necump� tate, care o face s�  devine 
imprudent� , s� -� i coboare garda, gest ce-
i va fi fatal. Iubirea (agapé) 
necondi�ionat�  a piticilor cât � i patima 
(fileos) prin�ului care se condenseaz�  în 
dragoste (eros) la momentul s� rutului o 
salveaz�  în cele din urm� .  
 

Deznod� mântul intrigii las�  s�  se 
întrevad�  pentru auditoriu (pentru copiii 
care ascult�  fascina�i � i cutremura�i firul 
basmului) credin�a c�  esen�a primordial�  

spiritual� , neprih� nit�  � i „alb�  ca 
z� pada” a fiin�ei umane supravie�uie� te 
oric� ror încerc� ri, chiar � i mor�ii 
sufletului � i a trupului. Copiii afl�  � i cred 
c�  sufletul entit�� ii „albe ca z� pada” 
accede într-un final la starea atât de mult 
dorit�  – fericirea în contopirea 
c� s� toriei cu prin�ul, devenind una cu 
jum� tatea complementar� , cu sufletul 
pereche predestinat. Pentru aceasta � i 
pentru a-� i înv�� a lec�ia de via�� , prin�esa 
trebuie s�  îndure exerci�iul trecerii prin 
dificult�� ile vie�ii, f � r�  s�  crâcneasc� , cu 
toate chinurile � i torturile la care este 
expus trupul � i psihicul ei, ambele atât 
de frumoase, dup�  chipul � i asem� narea 
for�ei supreme în univers. Numai atunci 
când credin�a, voin�a � i f � ptuirea Albei 
ca Z� pada se întâlnesc, se suprapun, 
atunci apare prin�ul � i o mântuie� te, 
s� vâr� ind alchimia întregirii, a st� rii de 
beatitudine împlinit� . La nunta 
(contopirea) celor dou�  suflete pereche, 
for�a antagonic�  malefic�  se autodistruge 
(regina vitreg�  danseaz�  în papucii 
încin� i în foc pân�  când cade r� pus� ), 
pentru c�  � i-a încheiat misiunea � i 
evolu�ia spiritului neprih� nit este 
încheiat� , � i-a dobândit în�elepciunea 
prin experien�� . Cercul s-a închis, 
crea�ia divin�  s-a întors acas�  la 
creatorul s� u, mai bogat� , mai împlinit�  
cu con� tiin�a de via��  a fiin�� rii.

�
�
�
�,��*��
��	����	-���������
��	�	
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Într-adev� r casa piticilor este 

refugiul Albei ca Z� pada, locul de unde 
nu mai poate fi izgonit� , unde se simte 
protejat� . Copiii asociaz�  în subcon� tient 
c� su�a piticilor cu l� ca� ul sufletului 
înnobilat cu spiritul neprih� nit. C� su�a se 
afl�  departe (dar accesibil) peste � apte 
mun�i � i � apte v� i – aluzie la cele � apte 

„înveli� uri” sau „corpuri” ale fiin�ei 
umane ce trebuiesc penetrate � i dep�� ite 
pentru a ajunge la esen�� .  
Tot în c� su��  prin�esa g� se� te cele de 
trebuin��  pentru a supravie�ui: hran�  � i 
b� utur� , igien�  � i odihn� , sentimentul de 
apartene�� , respectul cuvenit � i bucuria 
asociat� , libertatea de autodeterminare 
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(adic�  cele 5 nevoi primare identificate 
de psihologul � i teoreticianul 
managementului Abraham MASLOW în 
1958).  

 
Fiin�ele care ofer�  aprovizionarea 

cu cele de trebuin��  sunt piticii, care 
scurm�  m� runtaiele p� mântului pentru 
minerale (metale - materiale utilitare), 
nestemate (bog�� iile de p� mânt - surs�  
de bun� stare � i cunoa� tere), folosesc 
focul (nu necesit�  comentarii), aduc apa 
(f� r�  comentarii) � i taie lemnele (iar�� i 
f� r�  comentarii) – toate elemente 
primordiale în accep�iunea simbolic�  a 
Taoismului din China antic� . Altfel spus, 
piticii sunt proiec�iile miniaturiale din 
esen�a fiin�ei umane, fiecare corespunde 
unui anumit „corp” din anatomia subtil� , 
menirea lor fiind aceea de a procura, de 
a gestiona � i de a vehicula cele de 
trebuin��  fiin�ei ca întreg. Astfel, func�ia 
piticilor este aceea a centrilor energetici, 
a chakrelor din mistica hindus� , a 
vârtejurilor de lumin�  din mistica 
chinez�  � i corean� .  
�

De altminteri, a� a cum fiec� ruia 
dintre corpurile subtile i se atribuie o 
culoare dominant� , a� a � i piticii sunt 
reprezenta�i în ilustra�iile basmului cu 
straie � i mai ales cu c� ciuli de culori 
diferite. Ba mai mult, în filmul de 
anima�ie „Alb�  ca Z� pada � i cei � apte 
pitici”, capodoper�  a cineastului Walt 
DISNEY din 1937, numele � i 
comportamentul piticilor parodizeaz�  
tr� s� turile comportamentale asociate 
chakrelor disfunc�ionale. Tabelul din 
anex�  red�  denumirile piticilor în mai 
multe limbi de circula�ie interna�ional�  
cât � i semnifica�ia româneasc�  a 

numelui. Tot în tabel prezent� m culorile 
atribuite fiec� ruia dintre pitici, centrul 
energetic asociat � i unele dintre 
caracteristicile disfunc�iilor la chakre în 
forma parodizat�  de c� tre echipa lui 
Disney. Dac�  urm� rim cu aten�ie 
tr� s� turile persiflate ale piticilor, 
recunoa� tem lesne comportamente tipice 
ale oamenilor imperfec�i. Chiar � i a� a, 
Alb�  ca Z� pada le acord�  respectul 
cuvenit � i îi r� spl� te� te cu iubirea ei 
necondi�ionat� . Ideea transmis�  
subcon� tientului copiilor este cât se 
poate de nobil�  � i moralizatoare – un 
îndemn la respectarea � i iubirea tuturor 
fiin �elor, f� r�  a-i judeca � i condamna, ca 
fiind creaturi ale Divinit�� ii.  
 

Ca fapt divers ce vine s�  
înt� reasc�  ipotezele noastre amintim c�  
biografii „marelui Walt” las�  s�  
în�eleag�  preg� tirea � i preocup� rile 
esoterice ale cineastului, unii 
deconspirându-i calitatea de mason, al�ii 
asociindu-l cu ordinul ocult „aba�ia 
Sionului” (Dan Brown – „Codul lui da 
Vinci”). S�  nu uit� m îns�  c�  
reprezentarea lui Disney este numai o 
reproducere dup�  fra�ii Grimm, nuan�at�  
cu virtu�ile celei de a � aptea arte – 
cinematografia – laolalt�  cu talentul � i 
imagina�ia graficienilor de benzi 
desenate cu cea a compozitorilor � i 
interpre�ilor muzicii de film. 
Etnografilor Jacob � i Wilhelm GRIMM 
li se cuvine onoarea de a fi cules, 
conservat � i sublimat în�elepciunea 
popular� , cu toate componentele sale, 
a� a cum oglinde� te ea crea�ia Divinit�� ii: 
chipul � i înf�� i� area sa, cu latura v� zut�  
dar � i cu cea nev� zut�  a f� pturilor vii. 
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P� rin�i � i bunici, unchi � i m� tu� i, 
na� i � i veri, dasc� li � i mentori, iubi�i-v�  
copiii c� ci a lor este „împ� r�� ia 
cerurilor”, înc�  de aici de pe p� mânt! � i 
dac�  îi iubi�i, da�i-le de ce au ei mai 
mare nevoie: cunoa� terea pentru a 
dobândi experien��  � i � tiin��  aici, în 
lumea manifestat� , pentru a gre� i � i a 
înv�� a din gre� eli, pentru a ierta � i a cere 
iertare, pentru a crea � i pentru a desface 
ceea ce nu mai trebuie, în fine, pentru a 
înv�� a s�  IUBEASC� .  
Cum vre�i s�  le vorbi�i, astfel încât s�  v�  
în�eleag� , dac�  nu pe limba copil� riei, 

cea cu basme � i pove� ti, cea cu zâne � i 
balauri, cu vr� jitoare � i cai fermeca�i, cu 
prin�ese � i prin�i, cu regi � i regine, cu 
castele � i p� duri, cu m� ri � i �� ri, cu mun�i 
� i v� i, cu gâze � i bondari, cu multe alte 
fiin �e din lumea v� zut�  � i cea nev� zut� , 
în fine ... 
 
  ... cu Alb�  ca Z� pada � i 
cu cei � apte Pitici ...? 
 
Pentru c�  � i noi suntem tot copii. Nu-i 
a� a? 
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ECHILIBRUL SI DEZECHILIBRUL ENERGIILOR IN CONTEXTUL  
MEDICINEI TRADI� IONALE CHINEZE SI VIZIUNEA PROPRIE IN 

TRATAMENTELE ALTERNATIVE 
Ana Popescu, bioterapeut,  

Valentin Lucian Beloiu,  
 

 
În medicina apusean� , imunitatea 

este atribuit�  numai prezen�ei în sânge a 
unor anumite forme de esen��  vital�  ca:  
celulele T  din timus, celulele 
albe(leucocitele) din m� duva osoas� , 
macrofagele � i diverse enzime. În 
medicina chinez� , rolul imunologic ale 
acestor secre�ii esen�iale este recunoscut 
in întregime, fiind îns�  considerat o 
component�  de baz�  a unui complex 
sistem de ap� rare  � i nu unic factor 
determinant al imunit�� ii.  

 
De ex:  un curent sanguin prea 

acid sau toxic este un slab conduc� tor al  
factorilor imunitari. -de pild�  celulele T, 
iar dac�  energia este deficitar� , circula�ia 
sanguina�  nu poate distribui to�i ace� ti 
factori în mod uniform în organism. În 
sistemul taoist al s� n� t�� ii , energia este 
mai important�  pentru imunitate decât 
esen�a, în special energia radiant�  de 
protectie(wei) care îmbrac�   suprafa�a 
corpului. În medicina tradi�ional�  
chinez�  exist�  patru forme fundamentale 
de deficien��  imunitar�  , fiecare asociat�  
cu unul dintre cele Patru Elemente 
Fundamentale ale s� n� t�� ii, dup�  cum 
urmez� :  

 
- DEFICIEN� A SANGUIN�  - 

Primul simptom de deficien��  
sanguin�  este anemia sau 
„sângele sl� bit”. Aceast�  stare 

poate fi cauzat�  de toxicitatea ori 
hiperaciditatea fluxului sanguin, 
de niveluri insuficiente de 
hemoglobin� , sau de slaba 
circula�ie a sângelui, fiind de 
asemenea asociat�  cu sc� derea 
num� rului de globule ro� ii � i 
albe, cu deficitul unor enzime 
protectoare antioxidante ca 
superoxid-desmutaza (SOD), sau 
cu malnutritia. Deficien�a 
sanguin�  afecteaz�  func�ia de 
„cur�� ire”a sângelui, precum � i 
gradul de distribuire a 
elementelor nutritive, a 
oxigenului, a enzimelor � i a 
celorlalte elemente esen�iale. 

- DEFICIEN� A ENERGETICA - 
Primele simptome ale acestui tip 
de deficien��  sunt : oboseala 
cronica, slabiciune, letargie 
mental� , sc� derea libidoului � i 
deprimare. Printre cauze se pot 
enumera:    obstruc�ii ale 
meridianelor energetice, digestie 
ineficient�  � i asimila�ie slab�  a 
substan�elor nutritive, dezordini 
metabolice la nivel celular, 
respira�ie superficial�  sau 
dezordonat� , excese emo�ionale 
� i disfunc�ii ale glandelor 
suprarenale cauzate de stres 
cronic. Deficien�a energetic�  î� i 
pune amprenta asupra imunit�� ii 
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prin efectuarea circula�iei 
sanguine, stânjenind func�iile 
vitale ca digestia, metabolismul 
� i excre�ia, sl� bind câmpul  de 
energie radiant�  protectoare ce 
ap� r�  corpul impotriva energiilor 
externe daunatoare. 

- Deficien�a Yin-asociat�  cu 
nutri�ia � i fluidele vitale, 
determin�  secre�ia insuficient�  de 
hormoni esen�iali � i enzime, 
probleme digestive, afectarea 
func�iilor de epurare � i 
dezinfec�ie ale sistemului 
limfatic � i ale membranelor 
mucoase. Simptomele obi� nuite 
pentru acest tip de deficien��  
sunt:  usc� ciunea pielii, sete 
cronic� , aversiune fa��  de 
c� ldur� . 

- Deficienta Yang-este în rela�ie 
direct�  cu rezisten�a � i determina 
sc� derea câmpului protector de 
energie radiant�  a corpului. Este 
adesea cauzat�  de insuficien�e în 
func�ionarea rinichilor � i mai cu 
seam�  a glandelor suprarenale, 
glande care în medicina 
traditional�  chinez�  sunt 
considerate”Radacina 
vie�ii”(focul vie�ii), pentru c�  
ad� postesc cea mai pre�ioas�  
rezerv�  de energie primordial� . 
La b� rba�ii de vârst�  medie , 
aceast�  stare se cheam�  „rinichi 
defectuo� i” � i este cauzat�  adesea 
de pierderea excesiv�  de lichid 
seminal prin ejacul� ri frecvente, 
fapt care afecteaz�  puternic 
glandele suprarenale. Stresul  
cronic � i tensiunea emo�ional�  
care epuizeaz�  glandele 
suprarenale sunt cauze de 
deficien�e Yang atât la femei cât 
� i la b� rba�i. Aversiunea fa��  de 
frig, lipsa setei, r� cirea mâinilor 

� i a picioarelr, oboseala cronic� , 
sunt simptome comune ale 
deficien�ei Yang.  

 
A� a cum s-a men�ionat mai inainte, 

sângele este piatra de temelie a celor 
Patru Elemente Fundamentale � i starea 
sa prezint�  gradul de rezisten��  al 
organismului în fa�a energiilor externe 
perverse, ca � i imunitatea la îmboln� vire. 
Cancerul este privit ca o boal�  de sânge, 
pentru c�  sângele sl� bit,  toxic sau 
afectat în alt mod, este inacesibil s� -� i 
p� streze func�iile vitale de nutri�ie � i de 
cur�� ire a �esuturilor orgsnismului. 
Sângele afectat permite resturilor 
celulare � i poluan�ilor sa se acumuleze în 
�esuturi pâna ce acestea devin atât de 
toxice încât putrezesc � i fermentez�  ca o 
carne stricat� , formând tumori maligne 
care invadeaz�  si alte �esuturi.  

 
Medicina alopat�   tratez�  cancerul 

prin chirurgie, radia�ii � i substan�e 
chimice toxice, atacând simptomele, dar 
nu face  nimic în vederea corect� ri 
toxicit�� ii externe a sângelui � i a 
dezechilibrului energetic care este cauza 
principal�  a acestei probleme. Terapiile 
radicale folosite sl� besc � i mai mult 
sângele � i energia, astfel încât, de� i este 
ob�inut�  o remisie temporar�  prin 
extirparea sau distrugerea câtorva 
tumori, cancerul va reapare-de obicei în 
forme chiar mai violente. Cea mai 
adecvat�  terapie atât de tip preventiv, cât 
� i curativ pentru cancer, presupune in 
primul rând dezintoxicarea � i purificarea 
sângelui, apoi refacerea lui prin nutri�ie 
corect�  si exercitii de respira�ie profund�  
� i ritmic� . Celulele de cur�� ire, enzimele 
� i al�i factori imunitari transporta�i de 
sângele s� n� tos vor ataca apoi �esuturile 
canceroase, , vor dizolva � i digera 
tumorile, vor înl� tura resturile celulare 
prin organele excretoare. Foarte 
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important este sa se p� streze un PH 
alcalin , deoarece toate bolile se dezvolta 
în anaerobioz� , adica lipsa oxigenului 
din celule.  

 
Cheia s� n� t�� ii � i a longevit�� ii este 

p� strarea Celor Trei Comori ale vie�ii � i 
cea mai bun�  cale pentru aceasta este 
cultivarea Celor Patru Elemente 
Fundamentale. În ace� ti ani caracteriza�i 
printr-un grad mare de poluare, regimuri 
alimentare denaturate, chimicale toxice 
� i asisten��  medical�  improprie, grija 
fiec� ruia pentru propria s� n� tate a 
devenit mai important�  ca oricând. 
Exist�  patru tipuri de formule tonice, 
câte unul pentru fiecare din Cele Patru 
Elemente Fundamentale.  

TONICE ALE SÂNGELUI-aceste 
formule de tip Yin, înt� resc inima � i 
ficatul-principalele organe responsabile 
cu filtrarea, hr� nirea � i circula�ia 
sângelui. Aceste formule îmbog�� esc 
plasma, cur���  circuitul sanguin � i 
înt� resc vasele.   

 
TONICE PENTRU ENERGIE-sunt 

formule tip Yang care stimuleaz�  
circula�ia energiei vitale prin re�eaua de 
meridiane energetice ale corpului 
ridicând vitalitatea fizic�  � i mental� . De 
asemenea ele îmbun� t�� esc func�iile 
pl� mânilor � i a pancreasului, organe 
responsabile cu extragerea energiei 
postnatale din aer prin respira�ie � i din 

alimente prin  secr�ia enzimelor 
digestive.  

 
TONICE YIN-aceste formule 

intensific�  nutri�ia prin stimularea 
secre�iilor de esen�e vitale, hormoni � i 
enzime-� i prin ameliorarea digestiei � i a 
gradului de asimilare a elementelor 
nutritive. Ele stimuleaz�  , de asemenea 
producerea lichidului cefalorahidian, a 
spermei, a sângelui, a mucusului, a 
limfei � i a altor lichide vitale ale 
organismului.  

 
TONICE YANG-înc� lzesc rinichii , 

organe care ad� postesc esen�a � i energia  
primordial� .  Când rinichii sunt astfel 
stimula�i, ei radiaz�  energie defensiv�  la 
suprafa�a corpului, înt� rind câmpul de 
protec�ie � i sporesc capacitateacorpului 
de a se autoadapta rapid la ciclurile 
energetice din mediul înconjur� tor. 
Tonicele Yang maresc poten�a sexual�  � i 
sporesc vitalitatea sexual� . Plantele 
tonice se folosesc când organismul se 
afl�  în perfect�  stare de s� n� tate � i 
vitalitate, niciodat�  în timpul perioadelor 
de boal�  sau debilitate.  
                                                      

ORGANELE ZANG-FU 
Vom prezenta pe scurt principalele 
organe interne � i rela�iile dintre ele, a� a 
cum sunt ele descrise de Medicina 
tradi�ionala chinez� .  

 
I. INIMA � I INTESTINUL SUB � IRE.  
1. Inima este „casa spiritului”� i 

ea este responsabil�  de activitatea 
mental� . inclusiv de gândirea con� tient� . 
Dac�  func�ionarea sa este perturbat�  , 
apar tulbur� ri mentale. În cazul unei 
deficien�e a energiei Yang de la nivelul 
inimii, apar palpita�ii, st� ri de fric� , 
amnezie, , toate acestea fiind 
consecin�ele unei disfunc�ii la nivelului 

cortexului cerebral, adic�  în sistemul 
nervos central. Dac�  este vorba de un 
deficit al energiei Yin a inimii, 
simptomele vor fi de transpira�ii 
nocturne � i insomnie, ceea ce 
corespunde unei tulbur� ri a sistemului 
nervos vegetativ.  

2. Inima controlez�  circula�ia 
sanguin� . Circula�ia sângelui este 
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între�inut�  de energia Yang a inimii � i 
depinde de cre� terea sau de descre� terea 
acesteia. Atunci câ�nd energia inimii este 
in cre� tere , pulsul devine puternic, dac�  
energia inimii descre� te pulsul este slab. 
Când pulsul este deosebit de slab, 
neregulat � i când apar palpita�ii sau 
extrasistole, este vorba tot de un deficit 
energetic la nivelul inimii.  

3. Transpira�ia este fluidul inimii. 
Ori de câte ori un om are mentalul 
încordat, pe lâng�  palpita�iile � i 
accelerarea pulsului apare � i o 
transpira�ie excesiv� . De multe ori 
înainte de moarte , corpul este sc� ldat în 
sudoare, ceea ce reprezint�  epuizarea 
energiei Yang a inimii.  

4. Fa�a este oglinda inimii. Ea 
reprezint�  manifestarea c� tre exterior a 
acestui organ. În mod normal , fa�a 
trebuie s�  fie trandafirie sau rumen� . 
Dac�  exist�  un deficit al sângelui, ap� rut 
printr-o tulburare energetic�  a inimii, ea 
devine palid� , iar în caz de atac de cord 
este mohorât�  � i vân� t� .  

5. Inima se deschide la nivelul 
limbii. Medicina traditional�  chinez�  , 

consider�  limba „fereastra 
inimii”Culoarea � i aspectul general al 
limbii , reflect�  starea inimii. O limb�  
palid�  corespunde insuficien�ei cardiace, 
când aceasta este purpurie, atunci focul 
inimii este excesiv.  

6. În Medicina tradi�ional�  
chinez�  , inima este corelat�  cu intestinul 
sub�ire, ele fiind organe pereche. 
Intestinul sub�ire prime� te hrana de la 
stomac. El continu�  procesul digestiei � i 
prin intermediul s� u se realizeaz�  
absorb�ia. Elementele nutritive sunt 
trimise c� tre splin� , iar rezidurile sunt 
conduse spre intestinul gros � i rinichi. 
Partea interioar�  a cuplului inimii-
intestin sub�ire , este reprezentat�  de 
cord, în timp ce intestinul sub�ire este 
partea exterioar� . Dac�  energia yang a 
intestinului sub�ire este in exces � i focul 
la nivelul acestuia cre� te, atunci limba 
devine ro� ie � i apar ulcera�ii ale 
mucoasei bucale. În cazul când focul 
inimii devine excesiv , urina este pu�in�  
� i foarte concentrat� .  

 
II. SPLINA PANCREAS � I STOMACUL.  
1. Splina „depoziteaz� ” ideile � i 

pe de alt�  parte , este responsabil�  de 
digestia hranei � i de distribuirea sa in 
organism. Acest organ aprovizionez�  
întregul corp cu elemente nutritive, 
realizând acest lucru împreun�  cu inima, 
pl� mânii � i meridianul Trei Focare. 
Splina coordoneaz�  transportul � i 
transform� rile apei � i a celorlalte fluide 
ale corpului. � i aceast�  func�ie este 
îndeplinit�  cu ajutorul pl� mânilor, a 
rinichilor, a meridianului trei focare � i a 
vezicii urinare. Când energia splinei este 
în deficit, apare distensie abdominal�  
înso�it�  de diaree.  

2. Splina controleaz�  circula�ia 
sângelui în vasele sanguine. Menoragia , 

epistaxisul, precum � i alte cazuri de 
hemoragie se trateaz�� i prin tonifierea 
splinei. Splina este considerat�  al doilea 
ficat, cimitirul tuturor celulelor moarte.  

3. Splina guvernez�  �esutul 
conjunctiv. Fiind considerata al doilea 
ficat raspunde � i de mu� chi. Dac�  acest 
organ este afectat, membrele sunt sl� bite 
� i mu� chii se atrofiaz�  

4. Splina este organul pereche al 
stomacului. Ea reprezint�  partea 
interioar�  a cuplului, iar stomacul partea 
exterioar� . Împreuna realizeaz�  digestia 
� i absorb�ia hranei � i distribuirea 
elementelor nutritive � n organism.  
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III. PL � MÂNII � I INTESTINUL GROS 
1. Pl� mânii depozitez�  � i 

controleaz�  energia vital� . La nivelul lor 
se realizeaz�  schimbul de gaze, ceea ce 
face posibil�  întreaga activitate a 
organismului.  

2. Pl� mânii sunt responsabili de 
purificarea energiei vitale. Tendin�a 
fireasc�  a energiei pl� mânilor este 
descendent�  � i are un rol major în 
excretarea fluidelor corpului. Al� turi de 
splin�  � i rinichi, pl� mânii controleaz�  
c� ile de trecere a apei prin vezica 
urinar� . Dac�  pl� mânii se îmboln� vesc, 
apare tusea, dispneea, stagnarea apei � i 
excesul de umiditate în corp.  

3. Activitatea pl� mânilor este 
corelat�  cu cu func�iile pielii. Pielea prin 
porii de la suprafa�a corpului, realizeaz�  
o protec�ie a sa fa��  de factorii agresivi 
din exterior. Atunci când energia 
pl� mânilor este în echilibru, pielea 
constituie o barier�  de netrecut pentru 
energia extern�  nociv� , iar aceasta nu 

poate p� trunde în corp. Dac�  apare un 
deficit energetic la nivelul pl� mânilor, 
factorii patogeni externi pot p� trunde 
prin piele, instalându-se o stare de boal�  
de tipul r� celii cu dureri de gât, tuse, 
guturai.  

4. Pl� mânii se deschid in nas. 
Nasul reprezint�  fereastra de comunicare 
a pl� mânilor cu exteriorul. Transportul 
gazelor în procesul respira�iei se face 
prin c� ile respiratorii care pornesc de la 
nas.  

5. Pl� mânii sunt cupla�i cu 
intestinul gros. În cadrul acestei perechi 
de organe, pl� mânii reprezint�  partea 
interioar� , iar intestinul gros, partea 
exterioar� . În momentul în care la 
nivelul pl� mânilor apare un dezechilibru 
energetic, acesta se poate transmite 
intestinului gros care se poate 
îmboln� vii(probeme de tranzit intestinal, 
constipa�ii, diarei).  

 
IV. RINICHII � I VEZICA URINAR � .  
1. Rinichii sunt sediul voin�ei � i 

ei depoziteaz�  esen�a vie�ii. La nivelul 
lor exist�  atât propria esen��  vital� , cât � i 
cea a tuturor celorlalte organe vitale 
interne. Energia rinichilor reprezint�  
baza func�iilor de reproducere ale 
organismului. De aceea afec�iunile de 
tipul sterilit�� ii, impoten�ei, 
oligospermei, polu�iilor, sunt asociate cu 
activitatea rinichilor.  

2. Rinichii guvernez�  m� duva 
osoas� . Medicina tradi�ional�  chinez� , 
consider�  creierul „o mare de m� duv�  
produs�  de rinichi”. De aceea starea 
func�ional�  a rinichilor este reflectat�  în 
activitatea cerebral� . Când energia 
rinichilor sl� be� te, apar amnezii, ame�eli, 
st� ri de epuizare.  

3. Rinichii controleaz�  oasele. Se 
spune c�  rinichii stocheaz�  esen�a vie�ii 
� i produce m� duva osoas� , deci sunt în 
mod evident r� spunz� tori de cre� terea � i 
dezvoltarea oaselor.  

4. Rinichii controlez�  apa � i 
asigur�  men�inerea echilibrului între 
fluidele corpului.  

5. Medicina tradi�ional�  chinez�  
consider�  c� , de� i respira�ia este 
controlat�  � i realizat�  de pl� mâni, totu� i 
sursa respira�iei este în rinichi. De aceea 
afec�iunile rinichilor pot duce la dispnee 
� i alte tulbur� ri respiratorii.  

6. Rinichii controleaz�  „focul din 
poarta vie�ii”adica�  glandele 
suprarenale. Esen�a rinichilor este Yin 
iar esen�a glandelor suprarenale numite 
„focul din poarta vie�ii”sau „focul 
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adev� rat”, este Yang. Aceste dou�  
organe se afl�  într-o strâns�  corela�ie � i 
depind unul de cel� lalt. Dac�  energia 
glandelor suprarenale scade, apar 
simptome de aversiune fa��  de frig, 
pierderi de con� tien�� , diaree matinal� , 
membre reci.  

7. Rinichii se deschid în anus � i 
uretr� . Eliminarea urinii este controlat�  
de rinichi.  

8. Poarta de iesire spre exterior a 
rinichilor este urechea 

9. Organul pereche al rinichilor 
este vezica urinar� , cea care depozitez�  
urina. Rinichii reprezint�  partea 
interioar�  a cuplului, iar vezica partea 
exterioar� .  

 
V. FICATUL � I VEZICA BILIAR � .  
1. Din punct de vedere al 

Medicinii tradi�ionale chineze, ficatul 
depoziteaz�  sângele � i regleaz�  debitul 
fluxului sanguin, astfel încât alimentarea 
cu sânge s�  fie optim�  pentru toate 
organele � i �esuturile , pentru ca acestea 
s�  î� i poat�  men�ine activitatea 
fiziologic�  la parametrii normali. Ca 
urmare, tulbur� rile ficatului sunt înso�ite 
de boli hemoragice, cum ar fi menoragia.  

2. Ficatul controleaz�  circula�ia � i 
distribuirea energiei vitale. În condi�ii 
normale, circula�ia energetic�  este 
continu�  � i uniform� . Dac�  energia 
ficatului este blocat� , apare o senza�ie de 
ap� sare în corp. Dac�  este în exces, omul 
devine nelini� tit, irascibil � i uneori îi 
cre� te valoarea tensiunii arteriale.  

3. Ficatul este casa sufletului 
4. Ficatul guvernez�  tendoanele. 

El controleaz�  mi� c� rile încheieturilor � i 
„hr� ne� te”tendoanele. Dac�  exist�  o 
deficien��  a sângelui , ap� rut�  din cauza 
insuficien�ei energetice a ficatului, 
încheieturile devin rigide, mu� chii sunt 
din ce în ce mai sl� bi�i, chiar � i cele mai 
obi� nuite activit�� i fizice, cum ar fi 
mersul pe jos, constituie o problem�  
dificil � .  

5. Ficatul se deschide în ochi, 
ochiul fiind fereastra sa spre exterior. 
Vederea este bun�  numai atunci când 
ficatul asigur�  ochiului esen�a vital�  

necesar� . Foarte des starea ochilor poate 
s�  indice anumite afec�iuni ale ficatului. 
Deficien�ele ochilor se pot corecta prin 
stimularea ficatului .  

6. Ficatul � i organele 
reproduc� toare. Meridianul ficatului 
trece pe lâng�  organele genitale, prin 
partea lateral�  a abdomenului inferior, 
apoi î� i continu�  traiectoria ascendent� , 
distribuindu-� i colateralele în regiunea 
toracic� , pentru ca în final, s�  ajung�  în 
vârful capului. Ca urmare , afec�iunile 
organelor aflate în vecin� tatea 
traiectoriei acestui meridian, cum ar fi :  
durerile testiculare, hernia, impoten�a, 
înt� rirea sânilor s�  fie asociate ficatului.  

7. Ficatul controleaz�  secre�ia 
bilei � i de aceea este strâns legat de 
vezica biliar� . Cuplul ficat-vezic�  biliar�  
, are o parte exterioar�  reprezentat�  de 
vezica biliar� . Bolile unuia dintre aceste 
organe îl afectez�  � i pe cel� lalt. 
Medicina tradi�ional�  chinez� , consider�  
c� , vezica biliar�  este legat�  de 
capacitatea de discern� mânt � i de decizie 
a omului.  
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VI  PERICARDUL (VASE SEX) � I MERIDIANUL TREI FOCARE 
(LIFTUL UMAN).  

1. Meridianul Trei Focare (TF) 
are trei p� r�i : superioar� , mijlocie � i 
inferioar� . Partea superioar�  
func�ioneaz�  ca un distribuitor al esen�ei 
inimii � i pl� mânilor. Zona de mijloc este 
cea la nivelul c� reia splina � i stomacul 
realizeaz�  digestia � i hrana. Partea 
inferioar�  reprezint�  un canal de drenaj 

prin care rinichii � i vezica urinar�  
excret�  rezidurile.  

2. Pericardul(VS) este perechea 
meridianului TF. El este partea intern�  a 
cuplului, iar meridianul TF reprezint�  
partea exterioar� . . Dac�  energia nociv�  
invadeaz�  inima, primul care va fi 
afectat va fi pericardul. 

   (va urma)
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Nota Revistei: Teoriile � i tehnicile moderne energetic-informa�ionale au produs o 
revolu�ie în sensul c�  terapeutul nu face transfer energetic de la el c� tre persoana din fa�a 
sa � i nici invers. Este doar un rol de intermediar în deblocarea canalelor prin care curge 
energie universal� , Duh Sfânt vindec� tor. Exist�  îns�  � i tehnici bioenergetice în care 
polaritatea mâinilor este esen�ial� , realizându-se � i un contact-transfer cu energia 
terapeutului. 

GRUPA GRUPA SANGUIN � ,CHEIA CARE DESCHIDE U� A SPRE 
MISTERELE S� N� T�� II FIZICE � I  PUTERII EMO� IONALE  

Ana Popescu, bioenergoterapeut 

 

 

            

Din cercetarile efectuate peste 65% din 
boli sunt boli de nutri�ie. 
Urmând cu grij�  planul grupei sanguine 
proprii se poate: 
-evita numeroase viroze � i infec�ii 
obi� nuite. 
-se poate scade in greutate,deoarece 
organismul se debaraseaza de toxine � i 
gr� simi. 
-se  riposteaz�  impotriva bolilor cu 
poten�ial letal cum ar fi cancerul,boli 
cardiovasculare,diabetul,insuficien�a 
hepatic�  � i altele. 
-se evit�  mul�i dintre factorii care 
determin�  distruc�ia celular�  
rapid� ,incetinind astfel procesul de 
imb� trânire. 
       Planul grupei sanguine nu este un 
panaceu universal,dar este o modalitate 
de a reface func�iile protec�iei naturale 
ale sistemului imunitar,de a regla ceasul 

metabolic si de a cur�� a sângele de 
toxine. 
    Dieta grupei sanguine constituie 
refacerea ritmului genetic natural � i 
include 16 grupe de alimente: 
-produse din carne 
-molu� te � i pe� ti 
-produse lactate � i oua 
-uleiuri � i gr� simi 
-nuci � i semin�e 
-fasole � i legume                                               
-cereale 
-produse de panifica�ie 
-graminee � i paste 
-vegetale 
-fructe 
-sucuri � i fluide 
-mirodenii 
-condimente 
-ceaiuri de ierburi 
-diverse b� uturi 
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       Fiecare dintre aceste grupe imparte 
alimentele in trei categorii: 
-deosebit de benefice- care ac�ioneaz�  ca 
medicamente 
-neutre -care ac�ioneaz�  ca alimente 
-de evitat-care ac�ioneaz�  ca otr� vuri. 
  GRUPA SANGUIN� - O -
VÂN� TORUL sau consumatorul de 
carne. 
Alimentele care favorizeaz�  cre� terea in 
greutate: glutenul din grâu,fasolea 
mare,lintea,varza,conopida,mu� tarul. 
Alimetele care favorizeaz�  sc� derea in 
greutate: alimentele marine 
(pe� tele),sarea iodat� ,ficatul,carnea 
ro� iile,napul,spanacul,brocoli. 
       Persoanele cu grupa sanguin�  O 
,sunt predispuse la urmatoarele afec�iuni: 
colite,constipa�ii,instabilitatea func�iilor 
tiroidiene ceea ce cauzeaz�  probleme 
metabolice � i cre� teri în 
greutate,obezitate,diabet,arterite,artrite,r
eumatisme etc. 
       Cele mai netolerate alimente pentru 
grupa  sanguin�  O sunt produsele din 
grâu integral � i produsele lactate,iar ca 
plante lucerna,aloe,brusture,m� tasea 
porumbului,gen�iana,trifoi ro� u,traista  
ciobanului.Ca bautur�  este indicat 
sifonul ,de evitatat cafeaua � i b� uturile 
distilate. 
     Fiecare persoan�  cu grupa sanguina O 
poart�  o memorie genetic�  de 
putere,rezistent� ,bizuire pe for�e   
proprii,indr� sneal� ,intui�ie � i optimism 
in� scut. Ii caracterizeaz�  puterea de 
concentrare,ac�iunea,un dezvoltat sim� 
de auto-conservare,incredere in for�ele 
proprii. 
      GRUPA SANGUI{ A (A2)-
CULTIVATORUL- sau primul 
vegetarian. 
Cei cu grupa sanguin[ A se simt bine 
dac�  urmeaz�  dietele vegetariene-
mo� tenirea str� mo� ilor lor fermierii. 

     Alimentele care favorizeaz�  cre� terea 
in greutate:-carne,produse lactate,fasolea 
mare,grâu in cantit�� i excesive. 
     Alimente care favorizeaz�  sc� derea in 
greutate :-uleiuri vegetale,alimente pe 
baz�  de soia,legume,ananas. 
      Pentru a ob�ine cele mai mari 
beneficii cei cu grupa de sânge A,ar trbui 
sâ elimine toate produsele din carne din 
diet� . Trbuie evitate complet produsele 
din preparate de carne cum ar fi � unca � i 
feliile de carne rece. 
Acestea con�in nitri�i,care favorizeaz�  
cancerul gastric la persoanele cu grupa 
sanguin�  A care au niveluri sc� zute ale 
acidului gastric-o tras� tur�  specific�  
acestei grupe. Pot inlocuii produsele din 
carne cu pe� tele. 
      Persoanele cu grupa sanguina A sunt 
predispuse la urmatoarele: 
-afec�iuni 
cardiovasculare,flebite,tromboflebite,can
cere,afec�iuni neuro-psihice � i altele. 
      Ei sunt 
meticulo� i,inteligen�i,cooperan�i,ordona�
i, respect�  legile,nu pot fi conduc� tori 
deoarece sunt mai sedentari � i nu fac fa��  
stresului � i solicit� rii mai intense. 
     GRUPA SANGUIN{ B (B3)-
NOMADUL- sau balan�a intre A si O. 
Alimentele care favorizeaz�  cre� terea in 
greutate-
porumbul,lintea,arahidele,semin�ele de 
susan,hri� ca,grâul. 
   Alimentele care favorizeaz�  sc� derea 
în greutate-legumele 
verzi,carne,ficat,ou� ,produse lactate,ceai 
de lemn dulce. 
    Cei cu grupa sanguina B trebuie s�  
renun�e la carnea de pui , porumb si ro� ii 
.De multe ori oamenii sunt sfatui�i s�  
m� nânce carne de pui c�  este mai u� oar�  
,dar,pentru grupa B si AB carnea de pui 
poate s�  cuzeze accidente vasculare 
cerebrale � i boli imune. 
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    Aceast�  grup�  B este singura grup�  
care se poate bucura de o mare varietate 
de produse lactate.Ar fi bine s�  scoat�  
din alimenta�ie  carnea de pui � i uleiul de 
floarea soarelui,porumb arahide � i 
susan.Poate consuma ulei de in si 
m� sline.Trbuie s�  evite orice tip de sifon 
� i b� uturi distilate.Se adapteaz�  mai u� or 
la diferite tipuri de personalitate fiind 
cuprin� i de armonie,mai pu�in inclina�i 
spre provoc� ri � i confrunt� ri. 
       GRUPA DE SÂNGE AB (AB4)-
ENIGMA-sau fuziunea modern�  intre A 
si B. 
        Alimentele care favorizeaz�  
cre� terea in greutate -carnea 
ro� ie,fasolea 
mare,semin�e,porumb,hri� ca,grâul. 
         Alimente care favorizeaz�  sc� derea 
în greutate-soia,alimente marine,produse 
lactate,legume verzi,ananas. 
Ca � i pentru grupa de sânge B ,carnea de 
pui � i porumbul sunt otr� vuri ,ei pot 
mânca ro� ii ca � i grupa O. 
         Este o grup�  rar�  � i este predispus�  
la orice virus sau boal�  de pe p� mânt.Cei 
cu aceast�  grupa sunt oameni foarte 
populari � i atr� g� tori. 
   In concluzie dac�  ave�i grupa 
sanguin� : 
O1-consuma�i mult�  carne,elimina�i din 
alimenta�ie grâul � i majoritatea celorlalte 
cereale,elimina�i produsele 
lactate,practica�i intens exerci�ii fizice,o 
alimenta�ie neadecvat�  cre� te factorii de 
risc pentru ulcer � i boli inflamatorii cum 
ar fi artrita. 

A2-fi �i vegetarieni,folosi�i medita�ia 
pentru a invinge stresul,o alimenta�ie 
incorect�  poate m� ri riscul de cancer � i 
bolilor de inim� . 
B3-v�  pute�i bucura  de cea mai variat�  
diet�  dintre toate grupele,incluzând � i 
carnea,pute�i mânca produse lactate f� r�  
probleme,o alimenta�ie neadecvat�  cre� te 
riscul infec�iilor virale lente care atac�  
sistemul nervos. 
AB4-ave�i majoritatea caracteristicilor si 
intoleran�elor de la grupa A2 � i B3,ave�i 
cel mai fragil sistem imunitar dintre 
toate grupele sanguine � i de aceea 
trebuie s�  face�i exerci�ii de calmare  
practicând diverse tehnici de relaxare. 
     MÂNTUITORUL HRISTOS avea 
cunoa� tere despre grupele de sânge 
.Astfel el a s� turat mul�imea cu pe� te � i 
pâine de orz,alimente compatibile cu 
toate grupele sanguine. 
In <<Noul Testament>> este scris�  toat�  
TAINA lumii in pilde f� când s�  fie 
inteleas�  numai de cei care au acces ,cei 
care au <<urechi de auzit>> 
HRISTOS  a zis :<<EU SUNT CALEA 
ADEV� RUL � I VIA � A>>. 
EU v�  invit s� -i urm� m CALEA,s�  
devenim ADEV� R pentru a afla ce este 
VIA � A.Nu mai urma�i calea unor a� a 
zi� i maestrii,unul singur a fost maestru 
pe P� mânt :IISUS.Restul sunt inv��� cei 
trimi� i de CER � I P� MÂNT pentru 
rede� teptarea LUMII,care nu au voie s�  
schimbe LEGEA DIVIN� . 
ANA POPESCU   (tel: 0351 416 234, 
mobil: 0722 259 557).       
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CEL DE AL TREILEA OCHI � I GLANDA PITUITAR �   
Cornelia 

octopod_8@yahoo.com 
 
 
 
Chakra 6 mai este denumit�  � i cel de al 
treilea ochi, chakra frontal� , chakra 
comand�  sau Ajna. Ca simbol îi 
corespunde lotusul cu 96 de petale 
(2*48). Vortexul de intrare în aceast�  
chakr�  este situat la un deget deasupra 
r� dacinii nasului în mijlocul frun�ii. 
Dac�  se palpeaz�  cu degetul aceast�  
zon�  se constat�  existen�a unei 
adâncituri, ca un gol care a fost astupat. 

Glanda endocrin�  asociat�  
acestei chakre este glanda pituitar�  sau 
hipofiza cum i se mai spune.  

 
În medicin�  aceast�  gland�  este 

descris�  astfel: 
Glanda pituitar�  este o structura 

mic�  la baza creierului situat�  în 
interiorul unei � ei osoase protective. Ea 
este cea mai important�  gland�  din 
sistemul endocrin (hipotalamus, glanda 
pituitar� , glanda pineal� , glanda tiroid�  
� i paratiroidele, pancreasul, 
suprarenalele, glandele de reproducere - 
ovarele � i testicolele). Mai i se spune � i 
glanda maestru (conducatoare) pentru c�  
î� i produce proprii hormoni, dar 
influen�eaz�  de asemenea secre�ia 
hormonal�  a altor glande. Aceast�  
gland�  influen�eaz�  intestinele, vezica, 
uterul, stomacul � i splina. 

Ca dimensiune ea nu este mai mare 
decât un bob de maz� re. Glanda pituitar�  
este format�  din: 

·  lobul anterior 
·  lobul posterior 

 
 
 

Func�iile glandei pituitare 
Fiecare lob al glandei pituitare 

produce hormoni. 
 

Lobul anterior (Hipofiza posterioar�  
este conectat�  cu hipotalamusul. De 
aceea din multe puncte de vedere 
hipotalamusul � i hipofiza sunt 
considerate o unitate). 

·  hormonul de cre� tere 
·  prolactina (La femei 

stimuleaz�  glanda mamar�  
pentru producerea laptelului. 
La b� rba�i nu se cunoa� te 
exact rolul ei.) 

·  TSH (Thyroid-Stimulating 
Hormone) – stimuleaz�  
secre�ia hormonilor glandei 
tiroide 

·  ACTH (AdrenoCorticoTropic 
Hormone - hormonal 
corticotrop)  -  stimuleaz�  
producerea de cortizon, a 
glandelor suprarenale 

·  FSH (Follicle-Stimulating 
Hormone) � i (Luteinizing 
Hormone) – stimuleaz�  
ovarele (LH regleaz�  ciclul 
menstrual) � i testicolele; 
controleaz�  secre�ia de 
estrogeni, progesterone � i 
teststeron 

·  Hormonul melanotrop, sau 
hormonul pigmentatiei – 
stimuleaz�  formarea 
pigmen�ilor din piele 
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Lobul anterior 
·  Ocitocina - contracteaz�  

uterul în faza final�  a sarcinii; 
contracteaz�  de asemenea 
canalele glandelor mamare, 
contribuind la eliminarea 
laptelui 

·  ADH (AntiDiuretic 
Hormone), vasopresina 
poart�  denumirea de hormon 
antidiuretic (când ADH 
lipse� te, se produce o diureza 
masiv� , cu urine foarte 
diluate) 

In spiritualitate chakrei 6 îi sunt asociate 
urm� toarele organe: 
- ochii 
- partea inferioara a capului, care include 
hipotalamusul � i talamusul (func�ioneaz�  
ca un retransmitator telefonic între 
maduva spinarii � i cele dou�  emisfere 
cerebrale) 
Hipotalamusul este de fapt o colec�ie de 
nervi specilaiza�i conecta�i la zone 
importante din creier � i la glanda 
pituitar� . Este o regiune din creier 
implicat�  în controlul func�iilor vitale 
cum ar fi mâncatul, dormitul � i 
termoreglarea. 
- sinusurile 
 
Analizând func�iile glandei pituitare se 
justificat�  importan�a chakrei 6 care este 
considerat�  centrul echilibrului, 
în�elepciunii, al deta� arii � i 
responsabilit�� ii. 
 
Prin chakra 6 sediul tuturor proceselor 
de con� tientizare, ob�inem capacit�� i ce 
se extind de la manifestarea 
materializ� rii pân�  la dematerilizare. Cu 
acest centru cre� m realit�� i noi. 
Imagina�ia furnizeaz�  energia pentru 
împlinirea ideilor noi � i a dorin�elor. 
Chakra 6 împreuna cu chakra inimii (4) 
dac�  sunt deschise produc energii 

vindec� toare care pot fi emise � i la 
distan�� . 
 
Func�ionarea armonioas�  a chakrei 6: 

- capacitatea de a în�elege prin 
intermediul sufletului 

- viziunea cuprinz� tore asupra 
vie�ii 

- descoperirea de adevaruri 
universal valabile în via��  

- intui�ia este dezvoltat�  
- vizualizare foarte bun�  
- gândirea este atras�  de spititual, 

de fantezie � i idealism 
- împlinirea gandurilor în mod 

spontan 
- cunoa� terea interioar�  a realit�� ii 

subtile 
- fenomene de clarviziune, 

perceperea altor realit�� i, 
cunoa� terea altor dimensiuni 

- în� elegerea ra�ional�  este 
depa� it�  

- ob�inerea de informa�ii noi în 
domeniile de interes 

- lumea material�  este o oglind�  a 
energiilor 

·  -percepi for�ele care stau dincolo 
de lumea material�  � i � tii s�  le 
folose� ti � n mod con� tient 

- consta�i ca po�i folosi energia 
fiind supus totu� i unor legit�� i 
pentru a nu distruge ordinea 
natural�  existent� . 

 
Func�ionarea defectuas�  a chakrei 6 

- Rigiditatea gândirii (se foloseste 
numai intelectul � i ra�iunea) 

- Totul este reglementat de reguli 
ale realit�� ii palpabile 

- Lipseste viziunea de ansamblu � i 
capacitatea de în�elegere a 
corela�iei cosmice 

- Crezi numai în � tiin��  
- Cunoa� terea spiritual�  este 

dispre�uit�  
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- Dorint�  de a influen�a oamenii 
prin for�a gandului (este corelat�  
cu func�ionarea defectoas�  a 
chakrei 3, 4 � i chakrei 7) dac�  
totu� i acest lucru reu� este cel în 
cauz�  se simte izolat � i 
nemul�umit. 

- Ai acces la domenii subtile, dar 
nu reu� e� ti s�  în�elegi imaginile 
� i informa�iile primite (chakra 1 
� i împ� mântarea sunt dereglate, 
chiar � i celelate chakre au blocaje 
func�ionale) 

- Pierderea legaturii cu realitatea. 
 
Blocajul chakrei 6 

- Realitatea este constituit�  numai 
din lumea exterior�  vizibil �  

- Via�a este marcat�  numai de 
dorin�e materiale 

- Negarea realit�� ii spirituale 

- Gândirea este influen�at�  de 
p� rerile generale 

- Posibil memorie slab�  
- Tulburari de vedere 
- Gândire tulbure, haotic�  

pierderea cu u� urin��  a capului  
 
 
Boli asociate 
Afec�iunile ochilor: miopie, 
hipermetopia, astigmatismul, strabismul, 
glaucomul, cataracta, particule 
plutitoare, degenerarea macular� , ochi 
înro� i�i (conjunctivita, hemorargia 
conjunctival� , inlfamarea irisului), ochi 
usca�i. 
Dureri de cap generate de tensiuni 
nervoase: migrena, ame�eli, le� in, boala 
lui Meniere, dislexia 
Bolile produse de func�ionarea 
defectuas�  a glandei pituitare 
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CHININA 
Dana Cioac� , Farmacist    

 
 

Familia:  Rubiaceae  
Genul: Cinchona  
Specii: officinalis, ledgeriana, succirubra, calisaya  
Sinonime: Quinaquina officinalis, Quinaquina lancifolia, Quinaquina coccinea  
Parti utilizate:  scoarta, lemn 
Denumiri comune: scoarta de China, kinakina, scoarta de cinchona , scoarta Peruviana, 
scoarta iezuitilor, quina-quina 
  
 

Malaria este o boala sistemica 
tropicala cauzata de un parazit din genul 
Plasmodium. Este caracterizata de 
atacuri febrile foarte puternice si anemie 
ceea ce duce adeseori la aparitia unor 
complicatii fatale. Raspindirea se face 
prin intermediul tantarului Anofel. 

 
 Hipocrate a mentionat pentru 
prima oara aceasta boala. El a observat 
ca oamenii care beau apa din anumite 
regiuni mlastinoase se imbolnavesc si 
mor. In 1753 Torti a numit aceasta boala 
malarie (mal aria) fiind de parere ca este 
cauzata de aerul nesanatos din regiunile 
mlastinoase. In 1880 Laveran, un chirurg 
francez care stationa in Algeria a emis 
ipoteza ca aceasta boala este transmisa 
de tantari. Golgi a descoperit in 1885 si 
1886 ca fazele bolii corespund 
dezvoltarii unui parazit din genul 
Plasmodium- Plasmodium falciparum. In 
prezent se cunosc patru specii care 
produc aceasta boala la om: Plasmodium 
vivax, Plasmodium ovale, Plasmodium 
malariae si Plasmodium falciparum.  

 
Pentru a spravietui si a se 

multiplica parazitul are nevoie de doua 
tipuri de gazde: omul si femelele de 
tantar anofel. Tantarii sunt vectorii prin 
care are loc transmiterea acestei boli la o 
persoana la alta. Dupa aproximativ o 
jumatate de ora de la muscatura parazitul 
ajunge la nivelul ficatului si se 
multiplica (ciclul exoeritrocitic), iar 
dupa citeva zile parazitul paraseste 
ficatul si invadeaza eritrocitele urmand o 
noua faza de multiplicare (ciclul 
eritrocitic). Eritrocitele intra intr.-un 
proces accentuat de liza si elibereaza 
parazitii si numeroase substante toxice 
pentru organismul gazda, ceea ce are 
drept efect instalarea anemiei si aparitia 
starilor febrile.  

 
 Pana in prezent au fost 
inregistrate 34 de specii de tantar anofel 
care pot sa transmita malaria. Dintre 
acestea patru sunt considerate cele mai 
importante: Anopheles dirus, A. 
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philippinensis, A. sundaicus si A. 
minimus.  

Primul medicament utilizat 
pentru tratarea malariei a fost chinina, un 
alcaloid din scoarta recoltata de la specii 
apartinand genului Cinchona, familia 
Rubiaceae, care cresteau in padurile din 
Columbia si Bolivia. Chinina naturala 
este utilizata si astazi pentru proprietatile 
sale antipiretice, astringente, bactericide 
si tonic digestive fiind utilizata pentru 
tratamentul malariei, dizenteriilor, 
dispepsiilor, indigestiilor etc. Un alt 
alcaloid izolat din scoarta de cinchona 
este chinidina utilizata si astazi in 
cardiologie pentru tratarea aritmiilor. 

 
Denumirea de cinchona a fost 

data in onoarea contesei de Cinchona, 
sotia viceregelui din Peru despre care se 
povesteste ca ar fi fost vindecata de 
malarie de catre preotii initiati cu un 
preparat obtinut din scoarta acestui 
arbore. Contesa a trimis apoi scoarta in 
Spania si mai tarziu, misionarii au dus 
vestea despre proprietatile vindecatoare 
ale acestui arbore in Asia.  

 
Cinchona a fost utilizata initial 

de catre indienii care locuiau in padurile 
tropicale din NV Americii de Sud. In 
jurul anului 1630  devenise un arbore 
cunoscut si de catre preotii iezuiti 
spanioli care erau misionari in acest 
zone. Ei au inceput sa recolteze scoarta 
acestui arbore insa fiecare lucrator 
trebuia sa replanteze cinci arbori aranjati 
in forma unei cruci pentru fiecare arbore 
de Cinchona taiat. 

 
Sir Clement Markham care facea 

parte din Guvernul Indiei a introdus 

aceasta planta in Bengal in 1638. 
Legendele spun ca Bengalul a fost salvat 
cu ajutorul chininei.  
In 1645 scoarta care continea chinina a 
fost dusa la Roma. Protestantii aflati in 
razboi cu catolicii au refuzat sa utilize 
aceasta scoarta considerand ca este 
vorba de un complot papal la mijloc. 
Astfel ca Oliver Cromwell a fost una 
dintre victima malariei. In cele din urma 
preparatul din scoarta de Cinchona a fost 
acceptat ca tratament pentru malarie si in 
Europa dupa ce regii Charles al II-lea si 
Louis al XIV-lea au fost tratati si 
vindecati cu ajutorul ei de catre un 
farmacist -Robert Talbor. Dupa moartea 
lui Talbor formula faimosului “vin” care 
vindeca malaria a fost publicata. 

 
Semintele de chinina au fost 

sustrase din America de Sud de catre 
Charles Ledger in 1865 la un pret 
exorbitant si s-a infiintat o plantatie de 
arbori in Java, distrugindu-se astfel 
monopolul sud-american si impunanadu-
l pe acela al olandezilor. Bastinasul care 
il ajutase pe Ledger a fost prins, batut si 
in cle din urma omorat prin infometare 
ca pedeapsa pentru participarea sa la 
aceast act. 
In 1658 chinina a fost recomandata 
oficial in Anglia, iar in 1677 a fost 
inregistrat in Farmacopeea Britanica. 

 
In 1870 au fost infiintate plantatii 

de Cinchona in Darjeeling, Assam si 
Sikkim. Cele trei specii care erau 
cultivat erau C. succirubra (cu scoarta 
rosie), C. ledgeriana (cu scoarta galbena) 
si C. officinalis (cu scoarta bruna). In 
1901 India a devenit principalul 
exportator de chinina si cincona. 

 
 
 
�
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Continutul de alcaloizi la diferite specii de Cinchona 

Specii  Continut de alcaloizi (%)  Chinina (%)  

C. calisaya 3 - 7 0 - 4 

C. pubescens 4.5 - 8.5 1 - 3 

C. officinalis 5 - 8 2 - 7.5 

C. ledgeriana 5 -14 3 - 13 

C. succirubra 6 - 16 4 - 14 

�

Chinina a fost izolata in 1820 de 
catre francezii Pelletier si Caventou. In 
1823 Dr. John Sappington din 
Philadelphia a reusit sa faca rost de 
chinina si a produs “pilulele Dr. 
Sappington pentru febra”. 

 
Plantatiile din Indonesia si Java 

au trecut in 1942 sub controlul 
japonezilor. Germanii au capturat 
rezervele din Amsterdam. Fortele aliate 

au utilizat masuri de urgenta in timpul 
celui de-al II-lea razboi mondial reusind 
sa sustraga patru milioane de seminte pe 
care le-au insamantat in Maryland si le-
au transplantat apoi in Costa Rica si alte 
tari latino-americane. Aproape 60000 de 
soldati americani au murit in Africa din 
cauza malariei. Aceast lucru a stimulat 
descoperirea si producerea unor 
substante de sinteza utilizate pentru 
tratarea malariei. 
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SPÂNZUL � I M� RUL LUPULUI 
Lauren�iu Mihaiuc, Iasi-Romania 

 
Combinarea celor 2 plante, una radacina 
(spanzul) si cealalta partea aeriana 
(marul lupului) fac  o alian�a foarte 
puternica impotriva tumorilor,in stoparea 
metastazelor sau la eliminarea cu totul a 
acestora. 
 
         Propor�iile pentru fiecare planta 
fiind stabilita in func�ie pe ce fel de 
tumoare se lucreaza,dar in nici un caz nu 
se va cobori de jumatate partea 
spanzului...deci intotdeauna spanzul va 
ocupa 50% din amestec cel pu�in,apoi 
restul de marul lupului, dar, se poate 
modifica ca 70% sa fie spanz 30% marul 
lupului ca in cazul  cancerului la 
plamani. 
 
          La acest tip de cancer este bine sa 
se aiba si spanz simplu, care, se va lua in 
perioade unde nu poate tolera 
organismul si marul lupului.  
 
          Aliatul acestui extract in alcool ( 
spanz + mar) este un elixir preparat din 
cel pu�in 30 de plante (este bine de facut 
in casa, fiecare  cu manu�a lui). 
 
          Plantele pentru elixir trebuie sa fie 
uscate si sa nu aiba mai mult de 2 
ani,apoi rasnite si puse la macerat in 
alcool de minim 65% timp de 3 
saptamani (eu folosesc numai alcool de 
peste 90%) si sa sti�i ca sunt anumi�i 
compusi din planta care nu cedeaza la 
,,rachiul” de casa si atunci garantat ve�i 
face treaba buna cu alcool de peste 90% 
in elixir se mai poate adauga si un pic de 
rasina, propolis ,camfor, cateva frunze 
de aloe vera (2-3) la aloe vera am sa 
subliniez faptul ca mul�i ucid o planta de 
5 ani ca este matura si fac marmelada cu 

miere de albine pentru diferite boli 
grave....GRESIT, leacu nu-i cu sacu zice 
o vorba si bine zice..adevarat ca planta 
trebuie sa fie maricea ca sa se poata 
folosi frunza, dar pentru asta este 
suficient 2 ani, apoi se preleveaza 
frunzele de pe partea inferiara a plantei 
in functie de specia de aloe (toate sunt 
bune) numai ca cele vera sunt mai 
carnoase si implicit au mai mult suc, 
deci cate 3-4 frunze de vera la 500—750 
ml de alcool de peste 90% sau 5—6 
frunze de arboretus daca specia are 
frunze mai sub�iri... 
 

Frunzele se marun�esc foarte bine 
pe o plansheta de lemn cu un sucitor tot 
din lemn, se adauga alcool si se lasa la 
macerat 15 zile..aloiul oxideaza foarte 
rapid chiar si in miere si de aia este bine 
sa fie pus in alcool si dupa aia sa se 
amestece cu ce se doreste..dar este de 
indicat sa nu lipseasca din compozi�ia 
elixirului. 
 
         Aceste extracte se vor lua numai 
inainte de mese si nu trebuie depasita 
cantitatea 0,25 grame spanz + 0,25 
grame marul lupului intr-o zi..chiar daca 
organismul suporta mai mult, nu are 
varful de atac inspre tumora ci spre 
intregul organism ,aten�ie marita la 
prepararea spanzului, sa sti�i exact cata 
radacina a�i pus acolo si cat trebuie sa 
lua�i pe zi.. 
                                           ,,Fie de leac’’ 
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IINFLUEN� ELE ASTRALE PSIHICE � I SPIRITUALE ALE LUNII 
NOI DIN 22 OCROMBRIE  

Florina Marin, astrolog 
www.florinamarin.com 

 
 
O Lunã Nouã care se produce pe 

ultimile grade ale Balantei, la mijlocul 
“Zonei fierbinti” a zodiacului, cu 
excedent de gândire si concentrare, chiar 
pânã la limite de-a dreptul... inadmisibile 
pentru o  un mental obisnuit, se numeste 
într-un cuvânt: Metafizicã. Poate cã 
pentru multi oameni acest lucru nu va 
spune nimic, pentru cã numai cei 
preocupati de o constiintã spiritualã se 
strãduiesc sã desluseascã legile ce 
guverneazã viata în planurile subtile. 
Procesele psihice pe care le va declansa 
aceastã configuratie planetarã ar putea sã 
fie parcurse rapid sau ar putea sã fie 
nevoie de luni de zile pânã la încheierea 
lor. Constientizarea unor stãri sau situatii 
considerate “tabu” de cãtre morala vietii 
sociale, poate  afecta atât psihic  cât si 
fizic, în ciuda senzatiei de idealizare a 
vietii trãite în interior la cote înalte. 
           

Transcederea de la 
material/instinctual la spiritual este un 
lucru minunat, pe care fiecare se 
straduieste sa-l realizeze, dupã ce a 
reusit sã înteleagã necesitatea lui. 
Problema care se pune acum este: cât 
sântem de pregãtiti fizic si psihic pentru 
acest lucru? Dacã, de exemplu, sufleteste 
avem nevoie de o schimbare radicalã a 
vietii  noastre în sensul purificãrii ei, 
echilibrãrii energetice sau  progresului 
spiritual, iar contextul real nu permite 
acest lucru, conflictul interior sau viata 

consumatã în planuri metafizice ar putea 
avea efecte negative în timp asupra 
sãnãtãtii.  Receptarea mesajelor divine, 
ale Îngerilor pãzitori sau ale spiritelor 
evoluate care ne protejeazã, trebuie sã 
constituie, alãturi de profunda credintã în 
Dumnezeu, sansa de a gãsi solutii reale 
si viabile, situatiilor de blocaj sau de 
impas  cu care ne-am putea confrunta la 
nivel mental, afectiv sau al constiintei 
noastre. Acumularea acestor energii nu 
s-a fãcut brusc, ci este rezultatul unui 
parcurs de ~ 2 ani, iar noul ciclu planetar 
Venus-Marte, ce va începe  din 25 
octombrie (odatã cu conjunctia 
planetelor la gradul 2 Scorpion, pe o 
hartã aproape identicã cu cea a Lunii 
Noi), va fi purtãtorul de progres al vietii 
afective din urmãtorii 2 ani. 

 
Pacurgem o perioadã în care este 

bine sã ne ascultãm intuitiile, sã lãsãm 
imaginatia sã zboare atât cât sã nu 
“decolãm” si noi împreunã cu ea, si sã 
cãutãm solutii inteligente, originale si nu 
în ultimul rând, corecte fatã de noi si de 
ceilalti. Viata în armonie cu planul divin 
al acestui ciclu lunar, ar fi de dorit fugii 
din realitate pe diverse cãi lãturalnice, 
automultumirii prin surogate, sau 
compensãrilor date de micile sau... 
marile vicii. Iar viata asceticã este 
destinatã doar acelora care trãiesc retrasi 
sau în comunitãti religioase si sânt 
pregãtiti pentru aceasta. Intre cele doua 
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posibilitati exista multe trepte ale 
cunoasterii care ne asteapta pe noi toti, 
oamenii obisnuiti. 

 
Constructiile sufletesti se ridicã 

în timp si vor fi cu mult mai durabile 
dacã au la bazã obiective, sentimente 
profund spiritualizate. Este vremea 
proiectelor, nu a “mortii de fricã” în fata 
schimbãrii! Iar influentele astrale ale 
acestui ciclu lunar ne oferã ajutorul de 
care avem nevoie în acest sens. Este 
ultimul pas pregãtitor pe care îl 
parcurgem înainte de întoarcerea lui 
Uranus în miscare directã, ce va avea loc 
în urmãtorul ciclu lunar(dupa 20 
noiembrie). Deasemeni, vremea 
reflectiilor si a lectiilor de viatã primite 
pe aproape întreaga perioada pânã la 
urmãtoarea Lunã Noua, datoratã pe 
undeva si lui Mercur Retrograd, va fi 
presãratã cu retrãiri, amintiri, reluãri ale 
unor idei mai vechi menite sã genereze 
întelegeri profunde. 
Impresia generalã asupra hartii Lunii 
Noi: Arare ori s-au relevat configuratii 
astrale atât de omogene ca simbolisticã 
pe de-o parte (a se parcurge simbolurile 
gradelor unde sânt situate planetele si 
elementele karmice), si ca orientare a 
actiunii energiilor, lucru rezultat din 
modelele holistice formate de planete. 
Pentru cunoscãtori: “aripile de pãsãri 
mari” cu diferenta cã un vârf al aripilor 
este ocupat de NN si nu de o planetã, 
“triunghiul minor” cu focarul pe   cele 
patru astre in conjunctie, respectiv pe 
Luna Nouã, “nicovala”, “careul în T’. 
Rezultã cã nici o planetã (sau element 
karmic), nu este în afara unui model 
planetar, cu exceptia lui Uranus, care 
fiind lipsit de aspecte indicã locul care 
trebuie folosit si dezvoltat pentru a putea 
evolua în armonie cu potentialul real al 
momentului: mentalul superior aplicat 
laturii noastre sensibile, interioare. 

Modelele formate indica constientizarea 
necesitãtii de a trece de la situatii rigide 
sau stabile ale vietii concrete din planul 
vizibil,  la forme noi de manifestare 
purtãtoare de progres, de înoire. Acest 
proces, de o adâncã profunzime, poate fi 
de lungã duratã sau poate fi rapid dar 
rãmâne ascuns în constiinta fiecãruia. În 
ceea ce priveste simbolistica este evident 
faptul cã  dinamica proceselor mentale 
declansate în directia spiritualizãrii 
vietii, ar putea transcede toate trãirile 
profunde  si le-ar putea muta în alte 
planuri de existentã, în planurile de viatã 
paralele lumii reale. Dar cum fizicul nu 
va putea pãrãsi lumea aceasta încã, 
pericolul de a “pendula” între cele douã 
lumi, fãrã a exista cu adevãrat nici aici, 
nici acolo, pericolul îmbolnãvirii fizice 
sau psihice poate va da decizia finalã, 
aceea indicatã ca de fiecare datã de 
Chiron: analiza profundã si eficientã a 
situatiilor(vezi simbolul lui Chiron). 
 

Luna Plinã care marcheazã 
apogeul energiilor lunare, aduce cu ea o 
unicã sansã sau solutie la procesele 
declansate de Luna Nouã. Nodul Lunar 
Nord sau Sensul Vietii,  este plasat chiar 
pe Ascendentul hãrtii, poate asa va fi 
mai evident si mai usor relevat de 
oamenii atenti la cum traiesc si “de ce?” 
trãiesc. 

 
Sirul de opozitii pe care Luna le 

face pe rând cu Marte, cu Soarele, cu 
Venus, Mercur si Jupiter, toate în Casa a 
VIIIa(a conflictelor, a sexualitãtii, a 
legaturilor cu celelalte lumi), vor fi 
influxuri puternice ce vor cãuta 
echilibrarea unor stãri care au ajuns la un 
maxim de suportabilitate, iar efectul 
poate fi exploziv în plan psihic. Solutia 
este unicã: alegerea cãii iluminãrii, a 
urmãririi mesajului dat de constiinta 
spiritualã. Concretizarea ei este un lucru 
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ce poate sã ne punã în conflict cu diverse 
teorii dogmatice insuficient întelese, ca 
de pildã: “Nu judeca pentru cã vei fi 
judecat”. “A judeca” are aici sensul de  
efectuare a unui proces justitiar(nu 
neapãrat într-un tribunal), prin care 
condamnãm, dãm sentinte fatã de cineva 
considerat vinovat pentru faptele sale. 
Acest lucru nu are nimic în comun cu 
inofensivul act de analizã, apreciere si 
discernere asupra lucrurilor si situatiilor 
în care sânt implicati si ceilalti si care, 
unele, au efecte asupra noastrã. De fapt, 
fiecare om face acest lucru tot timpul, 
mai mult sau mai putin. A lua atitudine 
fatã de oameni, lucruri sau fapte cu care 
nu esti în armonie, nu înseamnã cã îi 
condamni. Poate însemna foarte bine cã 
îi întelegi dar nu si cã îi aprobi, cã nu-i 
pedepsesti chiar dacã nu-i poti urma.  
Acest conflict interior care ar putea 
atinge cote înalte ale frãmântãrilor si 
suferintelor, este de fapt, un conflict al 
intereselor, de la cele materiale la cele 
afective, de la cele intelectuale la cele 
spirituale. Atunci când ne vom putea 
detasa de acestea vom întelege foarte 
usor ce avem de facut, cum ne putem 
gãsi pacea si linistea sufleteascã. Si ca sã 
fiu mai explicitã, dacã expresia «interes  
spiritual» pare neverosimilã, iatã un 
exemplu: dacã cineva este constrâns sã 
trãiascã într-un mediu care îi înfrâneazã 
evolutia intelectualã sau spiritualã, este 
de datoria lui sã îsi caute mediul potrivit, 
decât sã-si blocheze evolutia. Este cazul 
oamenilor care «nu-si gãsesc locul», 
reusesc cu greu sã creeze ceva pentru 
care au îndemânarea sau talentul 
necesar, nu se pot integra mediului din 
care fac parte fiind catalogati ca 
«ciudati». 

 
Dar deblocarea karmei pe care a 

adus-o cu el fiecare, prin depãsirea 
slãbiciunilor, fricilor, inhibitiilor,etc., 

trebuie sa fie rezultatul constientizãrii lor 
mai întâi, si toate metodele cunoscute la 
ora actualã ne pot ajuta: tehnicile de 
relaxare, regresia hipnotica sub 
îndrumare, reculegerea în locuri 
purificate, concentrarea în rugãciune si 
credintã. 

 
Pe intreg ciclul lunar planetele îsi 

dau mâna sã ne trezeascã la viatã 
spiritualã, dezvãluindu-ne  faptul cã 
principiile «Cerului» sânt aceleasi si aici, 
pe Pãmânt dar cã oamnenii nu percep 
sau nu înteleg acest lucru, multumindu-
se doar cu ...ceea ce se vede ! 
 

Iatã datele tehnice ale 
configuratiilor astrale si simbolistica 
lor : 

 
�  Luna Nouã se produce pe 22 

octombrie 2006, la ora 8:15, pentru 
Bucuresti. Soarele si Luna se gãsesc 
la 29
Balantã, Simbol Sabian: 
“Marele efort milenar al omenirii de 
a atinge o cunoastere transferabilã de 
la o generatie la alta.Cunoastere.” 
(Îngerii Sãnãtãtii). 

 
�  Guvernatoare a Lunii Noi este 

Venus, aflatã în acelasi timp la 
cârma plutonului Lunã, Soare, 
Marte: la 28
Balantã, Simbol Sabian: 
“Un om într-o tristete adâncã, 
neobservati, îngerii îi vin în 
ajutor”.(Îngerii animalelor de apã). 
Amestecul de energii ale celor patru 
planete aflate în conjunctie strânsã, 
valorizeazã cu calitãtile Balantei 
~30% din totalitatea influentelor 
astrale ale configuratiei Lunii Noi. 

 
 
�  Ascendentul Lunii Noi (AS) este la 

5
Scorpion, Simbol Sabian: “Un 
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masiv �ãrm stâncos rezistã la 
presiunea mãrii”. 

�  Guvernatorii Ascendentului: Marte, 
aflat la 30
Balantã, Simbol Sabian: 
“Trei munti ai cunoasterii pe capul 
unui filozof”, (Îngerii Izvoarelor 
medicinale) si Pluton, aflat la 
25
Sãgetãtor, Simbol Sabian: “Un 
bãiat dolofan pe un cãlut de lemn”, 
(Îngerii linistii). Aflat la ultimul grad 
al Balantei, Marte preia energiile 
Lunii, Soarelui si ale lui Venus, 
rezultâd astfel un Guvernator al AS 
extrem de vitalizat si înclinat spre 
...liniste, armonie, bucurie, plãcere, 
uniune, echilibrare prin compromis 
sau...pace, luminã si iubire. 

 
�  Nodul Lunar Nord este la 24
Pesti, 

în Casa Copiilor, Sentimentelor si 
Iubirii, Simbol Sabian: “O insulã 
nelocuitã”, sub protectia Îngerilor 
Meditatiei Avansate. 

 
�  Chiron, la 5
Vãrsãtor, în Casa 

Comunicãrii  tensioneazã prin 
cuadraturi atât AS cât si toate 
planetele din Casa aXIIa. Simbolul 
gradului sãu este: “Un consiliu 
strãmosesc” si este patronat de 
Îngerii Cãintei si Iertãrii. 

�  Configuratia este dominatã de 
conjunctii, la cele de mai sus 
adãugându-se Jupiter si Mercur, în 
Casa I-a, la 23
Scorpion, Simbol 
Sabian: “Un iepure metamorfozat 
într-o zânã(spirit al naturii)”, Îngerii 
Credintei si Convingerii. Deasemeni 
Neptun si Uranus îsi unesc fortele 
prin receptie mutualã, amândoi în 
Casa aIVa, în situatia în care Uranus 
este lipsit de aspecte cu planetele, 
având doar un trigon cu AS. 
Simbolul Sabian al lui Neptun, la 
18
Vãrsãtor, este: “Un om este 
demascat la un carnaval”,(Îngerii 

Fortei Feminine), iar cel al lui 
Uranus la 12
Pesti: “O examinare a 
initiatilor în sanctuarul unei societãti 
oculte”, (Îngerii Celorlalte Lumi). 

�  Tot la capitolul conjunctii se remarca 
Lilith si asteroidul Juno, în Casa 
aXIa, a Prietenilor si Sentimentelor 
primite, la 1
Balantã, Simbol Sabian: 
“Un fluture desãvârsit, conservat 
pentru eternitate într-un ac”, Îngerii 
Sexualitãtii.  

�  Saturn în Casa a Xa si Pluton în Casa 
aIIa, singurele planete singure în 
Case, se sustin reciproc printr-un 
trigon. Simbolul Sabian al lui Saturn, 
la 24
Leu, este: “Complet concentrat 
asupra desãvârsirii sale lãuntrice, un 
om stã asezat ignorându-si complet 
corpul”. 

 
�  Nici o planeta sau element karmic nu 

se gãseste pe Semn de Pãmânt si 
predominã  detasat elementul Aer. 

 
�  Luna Plinã are loc în ziua de 5 

noiembrie 2006, la ora 14:58, la 
Bucuresti. Luna este la 13
Taur 
(Simbil Sabian: “Un hamal cãrând 
un bagaj greu”-Îngerii Fortelor 
Naturale) iar Soarele la 13
Scorpion 
(Simbol Sabian: “Un inventator face 
un experiment de laborator”-Îngerii 
Soarelui), in Case succesoare, 
respectiv II-VIII.  

�  Ascendentul configuratiei planetare  
din momentul de Lunã Plinã este 
situat  la 21
Pesti, simbol Sabian: 
“Un mielusel alb, un copil si un 
servitor chinez”, Gradul Thebaic: 
sentiment si ratiune în conflict, douã 
case, douã familii, grad protejat de 
Îngerii Succesului. 

�  Nodul Lunar Nord este în conjunctie 
cu AS, la 23
Pesti, Simbol Sabian : 
“Un ‘medium materializator’ oferind 
o sedintã”-Îngerii Legii Naturale. 
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LUNA NE INFLUEN � EAZ�  VIA� A, DAR � I EVOLU� IA 
SPIRITUAL�   

Gra�iela Cujmir, Târgu Jiu  
 
           
                

Au fazele lunii influen�e asupra vie�ii oamenilor? 
 
Din vremuri str� vechi, oamenii 

au urm� rit s�  tr� iasc�  în armonie cu 
ritmurile � i legile naturii, pentru a 
p� trunde în tainele vie�ii � i a în�elege 
voin�a divin� . C� utau s�  descifreze 
misterele Universului din mersul 
Soarelui � i al Lunii, din semnele naturii, 
anotimpurilor, din semnele cere� ti, 
fulgere � i furtuni. Credin�a într-o for��  
suprem� , dorin�a de a-� i dep�� i condi�ia 
existen�ial�  � i a în�elege rostul lor pe 
acest P� mânt, i-au condus gradat pe cei 
din vechime la descoperirea diferitelor 
legi ale naturii, la baza c� rora s-a aflat 
înc�  de la începuturi taina ciclurilor 
cosmice � i terestre. 

 
Omul a observat c�  multitudinea 

fenomenelor (pe care în prezent le 
asociem cu procesele de rezonan��  � i 
sincronicitate) existente pe P� mânt sunt 
în strâns�  coresponden��  cu mi� c� rile 
Lunii, Soarelui � i ale celorlalte planete 
din Sistemul nostru Solar. El a 
descoperit c�  mersul Lunii este în 
leg� tur�  cu multe evenimente naturale, 
cum ar fi: fluxul � i refluxul, cre� terea 
plantelor, vremea,  comportamentul 
animalelor etc. De asemenea, s-a 
constatat c�  succesul multor activit�� i 
(cum ar fi: sem� natul, culesul, t� ierea 
lemnelor, g� titul, sp� latul, începerea 
tratamentelor, luarea de sânge, 
interven�iile chirurgicale etc.) depinde 
într-o mare m� sur�  de pozi�ia Lunii în 

raport cu Soarele, care determin�  
FAZELE LUNII. 

 
Luna joac�  un rol important în 

toate religiile � i tradi�iile spirituale, fiind 
adeseori privit� , de-a lungul mileniilor, 
ca simbol al Mamei Divine, n� sc� toare, 
d� t� toare de via�� , simbol al feminit�� ii, 
receptivit�� ii, al viselor � i incon� tientului 
� i impulsurilor noastre instinctuale. 
Luna, privit�  ca simbol al Marii 
Preotese, p� str� toare a tainelor vie�ii � i 
mor�ii, joac�  un rol special în toate 
ini�ierile � i c� ut� rile spirituale.  

 
Chiar � i în prezent, cele mai 

multe s� rb� tori sunt planificate în func�ie 
de pozi�ia Lunii. De exemplu, Pa� tele se 
s� rb� tore� te, înc�  de la sfâr� itul secolului 
al II-lea dup�  Christos, în prima 
duminic�  de dup�  Luna Plin�  ce urmeaz�  
echinoc�iului de prim� var� .  

 
Cercet� rile actuale au demonstrat 

c�  exist�  o corela�ie special�  între 
subcon� tientul uman � i pozi�ionarea 
Lunii, atât în Semnele Zodiacale, cât � i 
în raport cu Soarele. Din aceast�  cauz� , 
comportamentul nostru, dar mai ales 
reac�iile instinctuale, „inexplicabile“, pe 
care le motiv� m prin expresii de genul 
„a� a mi-a venit s�  ac�ionez“ sau „a� a am 
sim�it c�  trebuie s�  fac“, sunt în strâns�  
coresponden��  cu influen�a subtil�  a 
energiilor Lunare. Iat�  de ce aceast�  
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leg� tur�  tainic�  dintre Lun�  � i Soare 
joac�  un rol atât de special în via�a 

noastr� .  

 
CICLUL LUNAR  
 
În cursul unui circuit complet în 

jurul P� mântului, Luna descrie dou�  
perioade importante: faza  de Lun�  în 
cre� tere � i faza de Lun�  în descre� tere. 
Faza de cre� tere începe de la momentul 
de Lun�  Nou� , perioad�  în care Luna nu 
se vede noaptea pe cer, iar în calendare 

este semnalizat�  printr-un cerc gol, sau 
cerc alb. Faza de descre� tere începe din  
momentul de Lun�  Plin� , ce se 
simbolizeaz�  printr-un cerc negru, sau 
cerc plin, fiind momentul în care Luna se 
vede cel mai bine pe cer. 

 
LUNA NOU�   
Din punct de vedere astrologic, 

Luna Nou�  este acel moment în care 
Luna se afl�  în conjunc�ie cu Soarele, 
adic�  cele dou�  astre se suprapun, 
generând o anihilare reciproc�  a for�elor 
solare � i lunare, dar manifestând � i o 
complementaritate special�  a energiilor 
yin-yang din natur� . Rezultatul este 
manifestarea for�ei neutre, care permite o 
form�  de suspendare a energiilor 
contrare � i echilibrarea lor prin for�a 
unific� rii polare.  
Celor dou�  polarit�� i, masculin � i 
feminin, atât în fiin�a noastr�  cât � i în 
natura înconjur� toare, reprezint�  o astfel 
de unitate adic�  momentul de Lun�  
Nou� . Din aceast�  cauza Luna Nou�  
simbolizeaz�  starea de armonie, stare în 
care natura în sine se scufund�  în ea 
îns�� i pentru a-� i g� si un moment de 
repaus.  
  

Acest moment de hiatus, sau de 
suspendare (prin echilibrare a celor dou�  
energii, YIN � i YANG), face s�  se 
manifeste energia tainic�  a începutului, o 
for��  Universal�  ce favorizeaz�  folosirea 
corespunz� toare a liberului arbitru. 
Acest moment astral, a� a cum este el 
revelat de tradi�ia spiritual�  oriental� , în 
care, perioada cu pu�in înainte de 
maximul de Lun�  Nou�  este cunoscut�  

sub numele de Shiva Ratri, s� rb� toarea 
nop�ii tainice a lui Shiva.  

 
Aceast�  s� rb� toare reprezint�  

ultima faz�  de descre� tere a Lunii, 
generând un efect de maxim�  purificare 
ce se manifest�  atât în fiin�a uman�  cât � i 
în natura înconjur� toare. Atât din aceast�  
cauz� , cât � i din perspectiva unei viziuni 
mistice, se recomand�  în ziua � i noaptea 
respectiv�  (de Shiva Ratri) postul 
complet (alimentar) cu ap� , introspec�ia 
� i autoanaliza, practica spiritual� , 
rug� ciunile.  
 

Luna Nou�  este � i începutul 
ciclului lunar ce se extinde pe durata a 
28 de zile. Prima zi lunar� , ce se 
calculeaz�  începând cu momentul de 
maxim de Lun�  Nou� , este considerat�  a 
fi deosebit de benefic�  începerii 
ac�iunilor importante. Favorizeaz�  
renun�area la obiceiurile negative (vicii, 
automatisme), deta� area fa��  de valorile 
materiale în sensul integr� rii lor în plan 
spiritual, schimb� rile de domiciliu, 
schimb� rile profesionale, c� l� toriile 
(aspect ce depinde � i de pozi�ionarea 
Lunii în Semnele Zodiacale. Din aceast�  
cauz�  trebuie s�  fim foarte aten�i la ceea 
ce ne dorim � i ceea ce mentaliz� m, 
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pentru c�  � ansele de împlinire sunt mai mari decât în alte perioade.  
 
LUNA ÎN CRE � TERE  
 
Luna în cre� tere simbolizeaz�  

procesele de acumulare, sedimentare, 
regenerare � i absorb�ie reprezentând 
stocarea energiei � i distribu�ia 
corespunz� toare a acesteia. Din acest 
motiv eficien�a în dezvoltarea � i 
regenerarea corpului � i a organelor este 
mult mai mare în perioada lunii în 
cre� tere. 
 

S-a  observat c�  rezultatele 
analizelor medicale, în special analizele 
de sânge, adeseori pot s�  fie diferite în 
cele dou�  fazele ale ciclului lunar. Luna 
în cre� tere favorizeaz�  absorb�ia 
mineralelor � i a vitaminelor, aspect care 
face ca tratamentele ce vizeaz�  
regenerarea, energizarea � i vitalizarea 
structurii fizice � i subtile a fiin�ei umane 
s�  aib�  efecte mai mari în aceast�  
perioad� . 

 
Îns�  tot în aceast�  perioad�  

acumul� rile de ap�  în corp � i în picioare 
pot dep�� i limitele normale, ceea ce 
necesit� , consumarea de ceaiuri sau 
plante cu efect diuretic. Din p� cate tot în 
aceast�  perioad�  efectul drogurilor � i al 
otr� vurilor este mult mai intens (atât 
fumatul, tranchilizantele cât � i 
în�ep� turile de viespi, mu� c� turile de 
insecte, ciupercile otr� vitoare, inhala�iile 
de gaze toxice etc.), deoarece corpul 
absoarbe � i asimileaz�  foarte repede 
orice substan��  în contrast cu perioada de 
Lun�  în sc� dere, când efectul otr� vurilor 
este mult mai slab.   

 
Prima etap�  a Lunii în cre� tere 

este semnificativ�  fiind prezent�  în 
multe tradi�ii � i legende populare. La 
câteva zile dup�  Luna Nou�  se poate 

observa pe cer o semilun�  care a primit 
denumirea de Crai Nou. El are o valoare 
deosebit� , deoarece se asociaz�  cu 
norocul, împlinirea dorin�elor, dragostea 
la prima vedere, juc� u� enia, inocen�a. 
Acesta este � i motivul pentru care în 
multe tradi�ii populare se spune c�  atunci 
când observi prima dat�  (adic�  de fiecare 
dat�  dup�  Luna Nou� ) Craiul Nou, dac�  
î�i pui o dorin��  în gând, acea dorin��  se 
va împlini.  
 

Luna în cre� tere faciliteaz�  
asimilarea informa�iilor, interiorizarea � i 
introspec�ia, rezolvarea problemelor 
legate de trecut, autodep�� irea, centrarea 
în sine. De asemenea sunt sus�inute mult 
mai mult activit�� i precum cump� r� rile, 
iar în aceast�  direc�ie chiar se afirm�  c�  
pe Luna în cre� tere trebuie s�  înv��� m s�  
primim, s�  apreciem � i s�  valorific� m tot 
ceea ce vine spre noi.  
 

Luna nou�  amplific� :  
�  procesele de: acumulare, stocare, 

depozitare, absorb�ie, dezvoltare, 
atrac�ie, 

energizare, odihn� , regenerare,  permite 
cre� terea puterii de vindecare a 
organismului, dobândirea vitalit�� ii;  

�  cre� te fertilitatea, de aceea 
concep�iile sunt favorizate în 
aceast�  perioad� ; 

�  permite rezolvarea problemelor 
care �in de cre� terea p� rului � i  
unghiilor;  

�  aceast�  perioad�  este favorabil�  
hipotensivilor � i aduce reu� it�  în 
tratamentul  

afec�iunilor circulatorii; 
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�  faciliteaz�  cump� r� rile de orice 
fel (a se �ine cont � i de pozi�ia 
Lunii în Semnele  

Zodiacale); 
�  se recomand�  diet�  alimentar�  

bogat�  în vitamine, calciu, 
magneziu, fier, s� ruri 

minerale; 
�  cre� te reten�ia de ap�  în corp, 

otr� virile sunt mai periculoase, 
procesele de eliminare  

sunt mai dificile;  

�  analizele medicale (sânge, 
tensiune etc.) pot fi diferite fa��  
de perioada  lunii în  

descre� tere; 
�  u� ureaz�  sedimentarea � i fixarea 

st� rilor � i a percep�iilor pe care 
le-am tr� it; 

�  permite o mult mai bun�  � i lucid�  
autoevaluarea amplificând starea 
de sinceritate � i 

responsabilitate fa��  de noi în� ine.

 
 

LUNA PLIN �  � I MOMENTUL DE TRIPURA SUNDARI  
 
Luna plin�  reprezint�  perioada de 

apogeu a influen�ei Lunii asupra planetei 
noastre. Este acel moment în care fluxul 
ajunge la maxim, cre� te receptivitatea, 
iar sensibilitatea tuturor organismele vii 
este amplificat� . Trebuie s�  avem în 
vedere c�  influen�a Lunii se manifest�  în 
primul rând asupra lichidelor din 
organism, respectiv asupra psihicului. 
Tocmai din aceast�  cauz�  simbolismul 
lunar este în leg� tur�  cu subcon� tientul, 
cu apa, cu sensibilitatea, receptivitatea, 
adaptabilitatea, instinctul.  

 

Cercet� rile întreprinse în 
perioada de Lun�  Plin�  au ar� tat c�  
majoritatea oamenilor tind spre un 
comportament instinctual, ceea ce 
afecteaz�  drastic puterea decizional� , 
discern� mântul. Acesta este � i unul din 
motivele pentru care nu se recomand�  s�  
lu� m decizii pe Lun�  Plin� , deoarece 
acestea pot fi ori pripite, ori rezultatul 
influen�ei mediului � i a diferitelor 
persoane cu care interfer� m, respectiv a 
ultimelor evenimente care ne-au 
impresionat (� i înc�  sunt la «suprafa�� » 
în subcon� tientul nostru). 

 
INFLUEN � A NEFAST�  A LUNII PLINE ESTE DE ± 18 ORE FA ��  DE 

MOMENTUL DE MAXIM.  Aceast�  perioad�  de influen��  reprezint�  toleran�a de ± 
8 grade din aspectul de opozi� ie dintre Soare � i Lun � . 
 

Ultima etap�  a cre� terii, ce 
culmineaz�  prin Luna Plin� , este un 
moment de satura�ie în care exist�  
posibilitatea manifest� rii excesive, adic�  
putem s�  acumul� m mai mult decât este 
necesar, putem s�  mânc� m mai mult 
decât putem digera, putem s�  asimil� m 
mai multe informa�ii decât suntem în 
m� sur�  s�  aplic� m.  

 

În ciclul Lunar exist�  un moment 
foarte important, eviden�iat mai ales în 
tradi�ia astrologic�  oriental� , care arat�  
c�  înainte cu dou�  zile de Luna Plin�  
influen�a acestui astru este deosebit de 
benefic�  asupra planetei noastre. Este o 
zi privilegiat� , fiind denumit�  ziua 
frumuse�ii � i armoniei universale 
(denumirea oriental�  este de Tripura 
Sundari simbolizând Marea Putere 
Cosmic�  a frumuse�ii � i iubirii divine). 
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Este ziua în care sim�ul m� surii � i al 
armoniei, bunul sim�, sunt mult mai u� or 
accesibile fiec� rei fiin�e umane. Este 
ziua în care putem s�  ne temper� m 
pornirile � i ambi�iile egoiste prin 
con� tientizarea adev� ratelor noastre 
aspira�ii, fiind o zi pe care merit�  s�  o 
consacr� m iubirii, artei, frumuse�ii, 
ac�iunilor pline de d� ruire.  

 
Rezultatul observa�iilor din 

aceast�  perioad�  arat�  c�  ziua de Tripura 
Sundari este o zi eficient�  pentru a ne 
implica în ac�iuni de mare anvergur� , dar 
care sunt în armonie cu aspira�iile 
noastre suflete� ti, o zi în care se pot 
remedia multe probleme existente în 
plan rela�ional, o zi ce amplific�  
creativitatea, inspira�iile artistice, 
exprimarea sentimentelor � i a tr� irilor (o 
zi ideal�  pentru a evoca momentul magic 
al începutului unei rela�ii afective, de a 
ne l� sa inspira�i de chemarea inimii, de a 
ne urma intui�iile, de a dep�� i 
pragmatismul mental - ce adeseori este o 
piedic�  important�  în armonizarea 
spiritual�  a unei rela�ii de cuplu). 

 
Când este Lun�  Plin�  important 

este s�  evit� m discu�iile inutile, 
începerea unei noi ac�iuni, c� l� toriile 
(dac�  nu e posibil, atunci este obligatoriu 
s�  fim foarte aten�i � i odihni�i � i s�  
invoc� m atât înainte, cât � i în timpul 
c� l� toriei, protec�ia divin� ), realizarea de 
proiecte, promisiuni, ac�iunile riscante. 
Trebuie s�  elimin� m din dieta noastr�  

orice toxin� , sau mâncarea artificial� , 
este FOARTE IMPORTANT s�  amân� m 
interven�iile chirurgicale, vaccin� riile, 
etc. 

 
Luna Plin�  va amplifica st� rile 

noastre negative, cum ar fi orgoliul, 
mânia, egoismul, tendin�ele 
dominatoare, etc. � i tocmai din aceast�  
cauz�  este foarte important s�  ne 
cultiv� m, mai ales în aceast�  perioad� , 
bunul sim�, deta� area, umilin�a, 
simplitatea, bun� voin�a, mul�umirea � i 
bineîn�eles, nu în ultimul rând, credin�a 
în Dumnezeu. Acesta este � i motivul 
pentru care este INTERZIS a se face 
dragoste în perioada de influen��  nefast�  
a Lunii Pline. În timpul actului amoros, 
datorit�  fuziunii � i dilat� rii aurice 
profunde dintre cei doi iubi�i, apare o 
foarte mare posibilitate de a prelua, într-
un mod incon� tient, vibra�iile negative 
existente în mediu.  

 
Este important s�  evit� m 

medicamentele cu efect de calmare, 
deoarece acestea vor fi foarte rapid 
absorbite în organism, iar probabilitatea 
de otr� vire, sau de manifestare a 
efectelor secundare negative este mult 
mai mare. Se recomand�  în aceste 
situa�ii s�  folosim plante medicinale cu 
efect de calmare, sub form�  de macerat 
la rece sau ingerarea lor sublingual�  
(pulbere) – de exemplu salvie, gura 
lupului, tei, valerian� , sulfin� . 

 
LUNA ÎN DESCRE� TERE  
 
Perioada Lunii în descre� tere este 

deosebit de favorabil�  tuturor proceselor 
de purificare � i dezintoxicare; sus�ine 
toate tratamentele prin care se urm� re� te 
ameliorarea unor boli sau vindecarea 
acestora. Este o perioad�  în care se 

recomand�  tratarea afec�iunilor, atât 
acute, cât � i cronice (bolile ce se 
caracterizeaz�  prin cre� teri de �esuturi, 
cum ar fi: infec�iile, acumul� rile de 
toxine, depunerile de calculi), precum � i 
pentru alungarea durerilor prin sc� derea 
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intensit�� ii acestora, începerea dietelor, 
etc. 

 
Tratamentele � i curele de 

dezintoxicare trebuie s�  înceap�  în ziua 
de dup�  perioada nefast�  de Lun�  Plin� , 
pentru a beneficia de cele dou�  
s� pt� mâni cât dureaz�  Luna în 
descre� tere. La mijlocul perioadei de 
descre� tere, în ziua în care se formeaz�  
Ultimul P� trar, trebuie s�  fim foarte 
aten�i pentru a nu suprasolicita corpul 
fizic. Aceast�  cuadratur�  dintre Soare � i 
Lun�  amplific�  procesele de purificare � i 
eliminare a toxinelor din organism, îns�  
adeseori prin forme mai agresive, 
generând dureri sau chiar � ocuri la nivel 
fizic. Din acest motiv se recomand�  o 
atitudine responsabil�  � i temperat�  
pentru a fi în armonie cu capacitatea de 
eliminare a corpului nostru. Bunul sim� 

ne va înv�� a de fiecare dat� , trebuie doar 
s�  ne ascult� m vocea interioar� . 
  

Efectele Lunii în descre� tere:  
�  dezintoxicare, purificare, 

eliminare; 
�  uscare, condensare; 
�  sunt indicate interven�iile 

chirurgicale deoarece 
hemoragiile sunt diminuate în 
aceast�   

faz� ; 
�  îndemn spre ac�iune, utilizarea 

energiei;  
�  faciliteaz�  procesele de purificare 

prin postul alimentar; 
�  favorizeaz�  toate tratamentele 

prin care se urm� re� te 
ameliorarea unor boli sau 

vindecarea acestora. 
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R� SF�� UL COPILULUI – O PROBLEM �  EDUCATIV�  A 

FAMILIEI? 

Lect.univ.drd. LAURA GORAN-B � Z� REA 

Facultatea de Sociologie-Psihologie, Universitatea SPIRU HARET 

 

În via�a de zi cu zi, fie c�  este vorba 
despre copiii no� tri, fie c�  nu, deseori 
particip� m la scene de genul: 
�  „Vreau juc� ria asta…!!!”, pe un glas 
hot� rât al copilului, înso�it  de plânsete, 
chiar urlete din partea lui; 
�  „Nu vreau asta…!!!”, urmat de 
r� bufniri, r� spunsuri sacadate, printre 
sughi�uri sau priviri încruntate din partea 
copilului; 
�  „Nu mai merg la 
gr� dini�� /� coal� …!!!”, motivele fiind 
„n� scocite” (sau nu) de copil. În cazul 
n� scocirilor, elementele de ingeniozitate 
nu lipsesc. 

Evident, exemplele de genul 
acesta ar putea continua în ceea ce-l 
prive� te pe copil. În acest caz, se poate 
spune despre copil c�  este r� sf�� at?  
 
Dar ce reprezint� , de fapt, r� sf�� ul? 
 
 Pentru a putea formula 
r� spunsuri justificate la aceast�  
întrebare, împreun�  cu d-ra educator 
Mihaela � tef� nescu (de la Gr� dini�a Nr. 
64 „Floare de col�”, Bucure� ti, sector 3), 
am realizat un studiu pe aceast�  tem� . 
Alegerea gr� dini�ei, ca loc de studiu, mi 
s-a p� rut cea mai potrivit�  pentru 
desf�� urarea cercet� rilor, deoarece este  
locul în care copiii î� i desf�� oar�  
activitatea, locul unde ei se manifest�  
natural, f� r�  s�  fie influen�a�i  din 

exterior. Pe o perioad�  de aproape un an, 
am  urm� rit, observat cu aten�ie � i am 
stat de vorb�  cu copiii de vârst�  
pre� colar� , cu p� rin�ii � i cu educatorii 
lor. Iat�  câteva din rezultatele ob�inute, 
selectând, fire� te, opiniile semnificative 
ale celor cu care am discutat: 

�  Ne d� m seama când un copil 
este r� sf�� at dup�  modul lui de 
comportare în rela�ia educator-copil; 
copil-copil; copil-p� rinte; dup�  
preten�iile pe care nu ezit�  s�  le afi� eze 
sau dup�  neacceptarea regulilor de 
convie�uire în colectiv;  

�  În grupa în care-� i desf�� oar�  
activitatea, copilul r� sf�� at dore� te s�  fie 
liderul grupului de copii, de multe ori 
irascibil, cert� re�, individualist, greu de 
st� pânit, inconsecvent în decizii, 
mofturos, înc� p�� ânat, l� ud� ros, astfel c�  
se adapteaz�  cu greutate mediului � colar; 

�  Un copil r� sf�� at se deosebe� te 
de restul colegilor de grup�  prin faptul 
c�  este negativist � i înc� p�� ânat, 
dependent de adult, nu se supune 
regulilor, capricios � i reac�ioneaz�  
zgomotos, manifest�  antipatie fa��  de 
anumi�i copii, vrea s�  fie în permanen��  
în centrul aten�iei; 

�  În timpul activit�� ilor 
desf�� urate la gr� dini�� , el a� teapt�  s�  fie 
ajutat, iar dac�  domeniul nu-l 
intereseaz� , nu r� spunde solicit� rilor, 
este agitat � i deranjeaz�  colegii, se 
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plictise� te repede, dore� te s�  fie l� udat, 
încearc�  s�  impresioneze, s�  ias�  în 
eviden�� , are imagina�ie bogat�  � i se 
exteriorizeaz�  u� or, este iste�, spontan, 
dar neatent, agresiv în limbaj � i gesturi, 
exprimând exact ceea ce simte � i 
gânde� te etc. 
 Pân�  la urm� : ce reprezint�  
r� sf�� ul? O gre� eal�  de educa�ie? Un 
rezultat al lipsei de consecven��  � i 
unitate în cerin�e? Satisfacerea tuturor 
poftelor copilului, f� r�  discern� mânt? 
Manifestarea natural�  a personalit�� ii 
copilului? 
 
AVE� I UN COPIL R � SF�� AT? 
CE ESTE DE F� CUT? 
 

Copilul r� sf�� at este victima unei 
atitudini de supraprotec�ie din partea 
p� rin�ilor, care nu îl las�  s�  rezolve 
nimic singur, având ei grij�  de a face 
totul. De exemplu, atunci când este pus 
în fa�a unei situa�ii noi, el nu poate s�  
fac�  fa�� , r� mânând dezorientat. Este 
mai u� or s�  zic�  „nu pot, nu � tiu” decât 
s�  caute solu�ii. Având totul „de-a 
gata”, copilul nu este obi� nuit s�  lupte 
cu greut�� ile, iar când nu mai este sub 
obl� duirea p� rin�ilor, când trebuie s�  
înfrunte dificult�� ile, se expune de la 
început la insucces � i fie c�  devine 
timid, se izoleaz�  (stând îmbufnat), fie 
c�  devine agresiv, impulsiv.  
 În � coal� , un astfel de copil nu 
are curajul s�  se afirme la lec�ii de 
teama e� ecului, iar mai târziu în via�� , 
dac�  nu se vor lua m� suri, va fi un om 
lipsit de ini�iativ� , de spirit de 
independen�� , neîncredere în sine etc. 
 P� rin�ii pot retu� a defectul 
r� sf�� ului înainte ca acesta s�  se 
permanentizeze, între r� sf�� are � i 
egoism fiind doar un pas. R� sf�� area 
copilului mic se poate remedia. Copilul 
nu trebuie crescut într-o atmosfer�  de 

râzgâial� , adora�ie, lips�  de respect 
pentru ceilal�i oameni, ci trebuie sf� tuit 
s�  nu aib�  o atitudine injust�  � i 
nedelicat�  pentru persoanele din jurul 
s� u. Totodat� , el imit�  ceea ce vede � i 
aude în jur. De acest lucru trebuie s�  se 
�in�  seama, de aceea p� rintele � i cadrul 
didactic posed�  cel mai puternic 
instrument de disciplinare a copilului 
(r� sf�� ul este un efect al lipsei de 
disciplin� ) � i anume propriul lor 
comportament. Enun�area unor 
reguli, care sunt înc� lcate în fapt de 
adult, determin�  la copil frustrarea � i 
înc� lcarea acestor reguli ori de câte ori 
va dori. „Crizele” copilului sunt adesea 
izbucniri neputincioase la tensiunile 
externe la care este expus, la 
sentimentul de neputin��  de a se adapta. 
Acest lucru trebuie în�eles de p� rin�i, iar 
în momentul în care ace� tia în�eleg, 
„totul” începe s�  se schimbe, dar nu 
imediat, de la o zi la alta, ci pe parcurs. 
P� rintele nu trebuie s�  se fereasc�  s�  
spun�  „NU !”, iar atunci când spune 
acest lucru trebuie s�  fie ferm, nu 
agresiv, nici autoritar sau r� zbun� tor. 
Chiar dac�  pe moment copilul nu le 
accept�  � i nu le respect� , perseverând, 
p� rintele va ob�ine rezultatele mult 
dorite.  

De multe ori, bunicii sunt cei 
care-i „stric� ” pe copii. De câte ori n-a�i 
auzit: „menirea bunicilor e s� -i r� sfe�e 
pe copii”!  Nu exist�  nici o îndoial�  c�  
bunicii î� i iubesc nepo�ii, dar necazurile 
încep atunci când vor s�  fac�  mai mult 
decât s� -i iubeasc� . Unii bunici critic�  
modul în care p� rin�ii î � i educ�  copiii, 
a� a încât bunicii îi îndoap�  pe nepo�i cu 
dulciuri � i le cump� r�  tot le cer. P� rin�ii 
pierd ani întregi înv�� ându-� i copiii ce e 
bine � i ce e r� u explicându-le cu grij�  
consecin�ele purt� rii incorecte, iar 
bunicii fac praf tot programul într-un 
singur week-end, dându-le voie s�  se 
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culce târziu, s�  priveasc�  ore în � ir la 
T.V., s�  nu respecte orarul meselor � i 
odihna � i oferindu-le „mun�i de 
acadele”. Este adev� rat îns� : cea mai 
frumoas�  amintire din copil� rie r� mâne 
r� sf�� ul din casa bunicilor.  

*  
A� a cum  am observat, copilul 

r� sf�� at prezint�  mai multe defecte decât 
calit�� i, defecte care-l împiedic�  s�  se 
adapteze mediului � colar � i totodat�  s�  se 
integreze în societate. În acela� i timp, 
am întâlnit � i cazurile unor copii care 
erau r� sf�� a�i acas� , dar la gr� dini��  nu se 
manifestau ca atare, ei reu� ind, f� r�  
probleme, s�  se adapteze noului mediu. 
De aici putem trage o concluzie: nu 
r� sf�� ul face r� u copilului, ci cât � i cum 
r� sf��� m copilul. Problema care se pune 
este urm� toarea: ce putem face în acest 
caz pentru copil? Cum putem interveni 
s�  corect� m doar acele comportamente 
care îngreuneaz�  adaptarea copilului la 
mediu, f� r�  a modifica radical atitudinea 
p� rin�ilor fa��  de ei, lucru care mai mult 
l-ar bulversa decât s� -l fac�  s�  în�eleag�  
ceva, f� r�  a-i diminua calit�� ile, 
încrederea pe care o are în el � i în cei din 
jur? Cum putem s� -i reform� m copilului 
o imagine de sine real� , în conformitate 
cu aptitudinile � i calit�� ile pe care le are, 
în conformitate cu rolul � i statutul s� u în 
gr� dini�� , în familie  � i societate?  
 Cel mai important lucru este 
acela de a con� tientiza p� rin�ii despre 
structura eronat�  a stilului de via��  oferit 
copilului „prea r� sf�� at”, de dificult�� ile 
pe care le întâmpin�  copilul  � i de 
consecin�ele acestora dac�  se continu�  
educarea lui în acela� i fel, pentru c�  
p� rin�ii sunt considera�i primii care au 

ac�ionat gre� it � i primii care pot ajuta 
copilul s�  revin�  pe drumul cel bun.
 Odat�  cu intrarea copilului în 
gr� dini�� , aspra lui ac�ioneaz�  doi 
vectori: educa�ia pe care o prime� te în 
familie � i educa�ia pe care o prime� te la 
gr� dini�� . P� rin�ii � i cadrele didactice 
trebuie s�  mearg�  mân�  în mân� , efortul 
unora s�  fie sus�inut de ceilal�i � i 
reciproc.  
 Principala metod�  � i cea mai 
eficient�  de a corecta un astfel de 
comportament este dialogul. Trebuie s�  
câ� tig� m încrederea copilului, s� -i 
ar� t� m c�  suntem interesa�i  de soarta lui 
� i c� , în primul rând, îi vrem binele. 
Trebuie s� -i vorbim despre calit�� ile pe 
care le are � i câte lucruri ar putea realiza 
dac�  s-ar folosi de ele, s� -l facem s�  
în�eleag�  unde gre� e� te � i cum gre� elile 
lui îi afecteaz�  pe cei din jur; c�  el ar fi 
mult mai bun � i apreciat dac�  s-ar 
corecta. Copilul r� sf�� at, ca orice copil 
este sensibil � i, mai ales, iste�, a� a c�  
dac�  vom încerca s�  comunic� m cu el, 
s� -l sensibiliz� m ar� tându-i c�  ne baz� m 
� i c�  avem încredere în el, vom ob�ine 
maximum de rezultate. Copiii trebuie 
trata�i în func�ie de poten�ialul fiec� ruia: 
s�  ceri mai mult decât poate copilul da 
este la fel de primejdios ca atunci când 
nu ceri destul copilului, rezultatul fiind 
c�  acesta nu se dezvolt�  armonios, nu 
pentru c�  nu ar fi avut calit�� ile necesare, 
ci pentru c�  nu a avut cine s� -l înve�e, 
cine s� -l îndrume. De aceea, 
comunicarea permanent�  cu copilul 
r� mâne cea mai bun�  � i mai valoroas�  
dintre toate metodele educative care pot 
exista.  
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ETICA TERAPEUTULUI  
Michael Szellner 

Fizician, lector Anatecor, ARAD 
Coordonator Direc�ia de Cercetare 

mszellner@yahoo.de 
 
  

 
3. Puterea de vindecare vine de la t� m� duitori? Terapeutul vindec�  cu adev� rat? 
Lectorul pred�  cu adev� rat? Li se cuvine perceperea de onorarii arbitrare pentru 
serviciul de t� m� duire � i de înv��� tur � ? 
 
Ioan 5.30, Discursul lui Isus despre 
puterile Lui 
Eu nu pot face nimic de la Mine însumi; 
judec dup�  cum aud, � i judecata Mea 
este dreapt� , pentru c�  nu caut s�  fac 
voia Mea, ci voia Tat� lui, care m-a 
trimis. 
Ioan 15.20, 26 (De), 14.20, 26 (Ro), 
Încurajarea ucenicilor 
(20) În ziua aceea ve�i cunoa� te c�  Eu 
sunt în Tat� l Meu, c�  voi sunte�i în Mine, 
� i c�  eu sunt în voi. 
(26) Dar Mâng� ietorul, adic�  Duhul 
Sfânt, pe care-L va trimite Tat� l, în 
numele Meu, v�  va înv�� a toate 
lucrurile, � i v�  va aduce aminte de tot ce 
v-am spus Eu. 
Matei 10.7 – 8, Îndemnuri pentru 
misiune 
(Isus:) � i pe drum, propov� dui�i, � i 
zice�i: „Împ � r�� ia cerurilor este 
aproape!” Vindeca�i pe bolnavi, învia�i 
pe mor�i, cur�� i�i pe lepro� i, scoate�i 

afar�  demonii. F� r�  plat�  a�i primit, 
f� r�  plat�  s�  da�i. 
 
Aceste lucruri trebuiesc f� cute în 
cuno� tin��  de cauz�  � i admi�ând public 
c�  nici terapeu�ii nu pot „vindeca” 
singuri, dar nici lectorii nu au harul de a-
i împuternici singuri pe al�ii s�  vindece. 
Toate puterile benefice vin de la 
Divinitate (dintr-o for��  major� ), ceea ce 
pot face terapeu�ii � i dasc� lii este s�  
con� tientizeze � i s�  aplice pentru sine � i 
pentru pacient-beneficiar sursa � i 
mecanismele de manifestare a lumii vii 
prin Sfântul Duh (prin Kundalini, 
Energia Universal� , Qi – Chi – Ki, prin 
Sinele suprem, Hipercon� tiin�a colectiv� , 
Câmpul vital, etc.) � i s� -i informeze pe 
beneficiari, respectiv pe cursan�i, despre 
avansarea înspre „Împ� r�� ia lui 
Dumnezeu”, spre împlinirea 
poten�ialului optim de care dispun. 
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4. În ce m� sur�  poate reu� i t� m� duirea? Discipolii terapeu�i pot practica cu succes 
terapiile? Dasc� lii / Mae� trii pot preg � ti discipolii pe linia lor de investitur � ? Care 
Terapie � i care Cale este mai bun� ? 
 
Ioan, 14.1 – 13, Discursul despre calea 
spre Tat� l 
(1) (Isus:) S�  nu vi se tulbure inima. 
Ave�i credin��  în Dumnezeu � i ave�i 
credin��  în Mine! 
(2) În casa Tat� lui meu sunt multe 
loca� uri. 
(4) � ti�i unde M�  duc � i � ti�i � i calea 
într-acolo. 
(12) Adev� rat, adev� rat v�  spun c�  cine 
crede în Mine va face � i el lucrurile pe 
care le fac Eu; ba înc�  va face altele � i 
mai mari decât acestea; pentru c�  eu 
m�  duc la Tat� l. 
 
Isus ne îndeamn�  s�  avem credin��  � i s�  
nu ne îndoim, astfel c�  vom r� zbi. 

Exist�  „multe loca� uri” în casa Tat� lui, 
adic�  exist�  mai multe moduri de 
exprimare a credin�ei. Exist�  mai multe 
C� i � i mai multe Terapii, toate sub 
încredin�area Tat� lui . Cea mai bun�  
Cale este cea eficient�  – dar depinde de 
la individ la individ. 
Fiecare Dasc� l poate porni o cale a sa, 
pentru c�  „ � tie calea într-acolo” � i poate 
preg� ti discipoli , astfel încât „în casa 
Tat� lui” este loc pentru to�i, c� ci are 
„multe loca� uri”. 
Ca � i terapeu�i � i ca � i dasc� li putem face 
chiar mai multe „minuni” decât a f� cut 
Isus însu� i, cu condi�ia credin�ei � i 
respect� rii legilor divine. 

 
 
5. Deontologia � i etica profesional�  a t� m� duitorilor. Discre �ia. Publicitatea. 
 
Marcu 8.25 – 26 
(25) Isus i-a pus din nou mâinile pe 
ochi; i-a spus s�  se uite �int� ; � i când s-a 
uitat, a fost t� m� duit � i a v� zut toate 
lucrurile deslu� it. 
(26) Atunci Isus l-a trimis acas�  � i i-a 
zis: „S�  nu intri în sat � i nici s�  spui 
cuiva din sat.” 
 
Cei suferinzi, care au disabilit�� i grave, 
sunt desconsidera�i în general de c� tre 
societate. Vindecarea de o afec�iune 
grav�  adesea este perceput�  de c� tre 
oameni ca un afront împotriva st� rii 
obi� nuite, cunoscute pân�  atunci, desigur 

ca o senza�ie. Pentru a evita scandalul � i 
pentru a menaja lini� tea � i intimitatea 
beneficiarului terapiei, se recomand�  
p� strarea discre�iei, deci evitarea 
publicit�� ii exagerate. Nu este interzis�  
informarea � i aten�ionarea societ�� ii 
(ceea ce ar leza demnitatea personal�  a 
terapeutului, care nu are de ce s� -i fie 
ru� ine, ba chiar ar îngreuna chemarea 
asumat�  a t� m� duitorului), doar c�  
trebuiesc evitate bravura � i 
senza�ionalul (Isus recomand�  discre�ia 
doar în satul de ba� tin�  al orbului 
vindecat). 

 
 
6. Ce atitudine s�  avem fa��  de alte terapii, fa��  de al� i terapeu�i, fa��  de al� i 
înv��� tori, altele decât cele din interiorul Comunitatea terapeutic� ? Este justificat�  
gelozia profesional� ? 
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Marcu 9.38 – 41 
(38) Ioan i-a zis: „Înv��� torule, noi am 
v� zut pe un om sco�ând demoni în 
numele T� u; � i l-am oprit, pentru c�  nu 
venea dup�  noi (nu ne urmeaz�  – vers. 
dif. – n.a.)”. 
(39) „Nu-l opri�i!”, a r � spuns Isus, 
„c � ci nu este nimeni, care s�  fac�  
minuni în numele Meu, � i s�  m�  poat�  
gr� i / vorbi de r� u îndat�  dup�  aceea. 
(40) Cine nu este împotriva noastr� , este 
pentru noi. 
(41) � i oricine v�  va da de b� ut un 
pahar cu ap� , în numele Meu, pentru c�  
sunte�i ucenici ai lui Christos adev� rat, 
v�  spun c�  nu-� i va pierde r� splata.”  
 
Gelozia profesional�  sau rivalitatea în 
facerea de bine � i în practica t� m� duirii 
este neavenit�  � i nepotrivit� . Astfel, 
chiar dac�  în paralel cu o anume 
organiza�ie a terapeu�ilor coexist�  alte 
organiza�ii � i dac�  acest curent al 
terapeu�ilor este compus � i din adep�i ai 
altor „c� i”, ai altor „� coli” terapeutice în 
afara propriilor asocia�ii � i institu�ii 
consacrate, acestea se vor considera 
„organiza�ii surori” � i membrii acesteia 
ca fiind „confra�i” la fel de valoro� i ca � i 

membrii din interior. Acestea nu sunt 
du� mani ai asocia�iei, ci poten�iali 
colaboratori � i adep�i, atâta vreme cât fac 
bine în acelea� i scopuri spirituale. 
 
Astfel, numai faptele, rezultatele � i 
inten�iile declarate ale acestor confra�i 
vor fi luate în considerare. Dac�  sunt de 
bun�  credin��  � i merg în paralel în 
direc�ia urmat�  de una din organiza�iile 
comunit�� ii terapeutice, ar trebui 
recunoscu�i („r � spl� ti�i”) reciproc de 
c� tre organiza�iile profesionale ale 
terapeu�ilor. Se recomand�  recunoa� terea 
practicienilor de inforenergetic� , a 
practicienilor de bioenergoterapie � i a 
practicienilor de terapii complementare, 
întrucât sunt consemna�i în aceea� i 
subgrup�  a C.O.R. (Catalogul 
Ocupa�iilor din România). Prin aceast�  
atitudine ar spori num� rul „lucr� torilor 
la seceri� ” – adic�  comunitatea 
terapeutic� . Asem� n� tor, celelalte 
organiza�ii cu preocup� ri terapeutice 
sunt invitate s�  recunoasc�  asocia�iile si 
institu�iile „surori”, chiar dac�  sunt 
diferite, dar dac�  urm� resc scopuri 
asem� n� toare, pe alte c� i. 

 
7. Despre conflictele dintre terapeu�i � i 
dintre lectori  
 
Marcu 11.24 – 25 
(24) De aceea v�  spun c� , orice lucru 
ve�i cere, atuncea când v�  ruga�i, s�  
crede�i c�  l-a�i � i primit, � i-l ve�i avea. 
(25) � i când sta�i în picioare de v�  
ruga�i, s�  ierta�i orice ave�i împotriva 
cuiva, pentru ca � i Tat� l vostru care este 
în ceruri, s�  v�  ierte gre� elile voastre. 
 

Orice neîn�elegeri, repro� uri sau sup� r� ri 
între terapeu�i � i între lectorii � i 
instructorii din mi� carea t� m� duitorilor 
este înso�it�  mai mult sau mai pu�in 
con� tient de dorin�e belicoase ale 
acestuia la adresa „adversarului”. 
Asemenea sup� rare duce la 
inconsecven��  în gând � i ac�iune � i 
inconsecven�a cu preten�ia de „canal” al 
Divinit �� ii, prin acestea la dezarmonie în 
propria fiin��  � i mai degrab�  sau mai 
târziu la e� ecuri în activitatea 
terapeutic� .

 
 (va urma) 
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PROFESOUL, UN MIC MAESTRU 
Adriana Ple� ca 

vnigama@yahoo.co.uk 

 
In dorinta noastra de cautare 

personala, fiacere am citit si din marii 
maestrii spirituali ai lumii. Am aflat 
lucruri interesante,uneori controversate , 
dar cu siguranta inima noastra a vibrat la 
anumite concepte si a fost de nenumarate 
ori insufletita si dornica de a a aborda 
noi domenii de activitate sau de a gasi  
alte metode de abordare si solutii la 
problemele cu care ne confruntam, fie in 
plan profesional, fie in confruntarea cu 
semenii nostrii in comunitatea din care 
facem parte si in oricare din problemele 
cotidiene care apar inerent in decursul 
existentei noastre. Am gasit , in lecturile 
noastre ideea ca un maestru autentic 
este, nu cel care iti da mii de indicatii si 
iti indica reteta de succes prin reguli si 
norme rigide, ci acela care prin talentul 
si intelepciunea sa , reuseste sa te arunce 
in tine insuti,sa te faca sa te descoperi si 
sa-ti pui in valoare potentialitatile , 
uneori ascunse chiar noua insine, din 
timiditate, din lipsa de curaj si incredere 
in capacitatile proprii. 
   

Am parcurs o etapa grea,in care 
toate deciziile veneau de la centru iar 
oamenii erau transformati in simplii 
executanti. Am avut apoi sansa sa intram 
intr-o perioada de tranzitie, care s-a tot 
lungit, dar acum a sosit timpul sa 
incepem cu adevarat transformarea 
societatii, incepand cu noi insine. 
     

Asa mi-a venit ideea sa vorbesc 
despre rolul dascalului, despre 
transformarea sa in primul rand,  pentru 

ca imbracandu-se cu o noua mentalitate 
sa poata sa se daruiasca la clasa cu tot 
sufletul si prin educarea adecvata pe care 
o realizeaza sa contribuie la formarea 
tinerei generatii , care va trebui sa fie 
pregatita in noul mileniu plin de 
transformari. Am constatat cu bucurie ca 
exista o dorinta de schimbare, ca se 
implementeaza noi metode de predare 
interactive, noi modalitati de evaluare 
continua si cunoastere mai profunda a 
elevilor, a parintilor. Aparent nimic nu e 
nou sub soare, educatia urmareste acelasi 
lucru de mii de ani, pregatirea copilului 
pentru viata. Dar hainutele sunt noi, mai 
colorate si mai atractive, care sa 
trezeasca interesul pentru informatie si 
cunoastere. 
  

Rolul dascalului in esenta ar fi 
acela de a ajuta mica fiinta ,care il 
priveste cu ochii larg deschisi si care 
asteapta de la el un model demn de 
urmat, sa o calauzeasca in drumul sau 
pentru a-si descoperi propriile talente si 
a-si dezvolta deprinderile si abilitatile 
care i se potrivesc cel mai bine. Pentru a 
ajunge mai tarziu sa-si practice cu 
pasiune si daruire meseria sau profesia 
aleasa,trebuie mai intai ajutat sa se 
descopere, sa faca cele mai bune alegeri, 
functie de motivatia interioara. In 
realizarea acestui minunat obiectiv, 
cadru didactic are propria creativitate de 
dezvoltat, sa dobandeasca arta de a ghida 
micile fiinte care exploreaza noul cu o 
curiozitate avida. Sa se aplece cu multa 
rabdare si deschidere, ora sa decurga 
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spontan, sa lase frau liber imaginatiei 
elevilor si sa-i transforme dintr-un 
auditoriu pasiv in co-participanti deplini 
la lectie. Desigur, sa respecte anumite 
planificari orientative si teluri care 
trebuie atinse, dar sa ramana deschis 
multiplelor posibilitati de desfasurare, sa 
accepte ideile bune care vin de la elevi, 
si sa ghideze cu grija atunci cand se 
indeparteaza de la scopul principal, 
intocmai ca un moderator iscusit , care 
nu doar ofera informatie, ci ii indruma 
pe cautatori sa o gaseasca singuri, ei 
stabilind doar niste puncte de sprijin . 
Acumularea de informatie nu e 
suficienta, ci trebuie parcurse toate 

etapele in formarea gandirii analtice si 
de sinteza  a elevului , a aplicabiliatatii, 
mergand pana la cea mai inalta etapa, 
dezvoltarea creativitatii. 

 
In aceasta viziune ,profesorul si 

invatatorul se transforma in mici maestri, 
si au datoria la o continua perfectionare, 
pentru ca de ei depinde cum va arata 
societatea de maine. E o mare 
responsabilitate sa modelezi suflete, sa 
formezi generatii, e nevoie de munca 
mai intai cu propria persoana, ca apoi 
imbogatiti de cunoastere sa o putem 
transmite mai departe. 
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ALCOOLISMUL � I TABAGISMUL 
Ana Popescu, bioenergoterapeut 

 
                                                         
 

Oamenii încearc�  s�  influen�eze 
mediul în care traiesc, s�  se simt�  bine � i 
s�  duc�  o via��  cât mai frumoas�  � i 
pl� cut� . Pentru modificarea dispozi�iei le 
stau la îndemân�  anumite substan�e pe 
care le consum� , modificându-le 
constiin�a � i dispozi�ia psihic� . Pe lâng�  
droguri � i tranchilizante, la dispozi�ia 
fiec� ruia, exist�  binecunoscuta cafeaua, 
alcoolul � i tutunul. Fiecare om î� i alege 
cum îsi petrece fiecare zi, dar trebuie s�  
se atrag�  aten�ia c�  oricare dintre aceste 
substan�e de influen�are a dispozi�iei, 
poate s�  devin�  dependen�� . 

 
     Alcoolul este folosit de un num� r 
mare de oameni,atât ca aliment cât si ca 
substan��  psihoactiv� . Unii oameni pot 
s�  p� streze o m� sur�  fireasc�  în 
consumarea alcoolului,dar foarte mul�i 
cad victme, trecând pe nea� teptate la 
abuz, devenind dependen�i de alcool, 
pl� tind foarte scump acest consum. 
    

� tiin�ific s-a ajuns la concluzia 
c� ,40 g de alcool pur duce la alterarea 
st� rii de con� tiin��  si de s� n� tate. Dac�  
cinci ani doza zilnica ajunge la 80 g, 
atunci, alcoolul pentru organism devine 

un toxic celular, ac�ionând ca o otrav�  
pentru celule, iar în concentra�ie mare 
sustrage apa, ducând la separarea 
albuminelor aflate în stare coloidal�  în 
protoplasm�  � i în final la coagularea 
acesteia, distrugând astfel celula. Cele 
mai afectate sunt celulele 
hepatice,ducând chiar la o hepatit�   
alcoolic� . � ansele de vindecare sunt 
minime deoarece condi�ia de baz�  este s�  
nu mai consume alcool. Orice 
modificare a st� rii de s� n� tate a celor 
care beau zilnic, poate fi pus�  în primul 
rând pe seama consumului excesiv de 
alcool. În aceste cazuri oamenii nu mor 
ci se omoar� , a� a cum spunea Seneca. 
     

Pentru cei care doresc s�  se lase 
de alcool,exist�  citeva remedii naturiste. 
În primul rând ceaiul de pedicu��  are un 
efect deosebit. Se mai pot consuma ardei 
iute, coacaze negre, c� tina si m� ce� e. Ca 
suplimente alimentare se pot administra 
vitamine din gama B (coplex B). Lipsa 
vitaminelor din clasa B duce la dorin�a 
de a bea alcool. Cei care nu pot singuri 
sa se lase de alcool, pot cere sprijin 
specializat in institu�iile specializate în 
acest sens. 

                       
FUMATUL � I CONSECIN� ELE LUI. 

Majoritatea fum� torilor ,au 
impresia c�  în �igar�  g� sesc un mod de a 
se calma.”Imboldul” decurge din 
sup� rare � i st� ri conflictuale.La 
adolescen�i intervine fenomenul „de a se 
da mari”, considerând ca dac�  fumeaz�  
sunt mai „smecheri”. 

 

Peste tot exist�  panouri cu 
„fumatul d� unez�  grav s� n� t�� ii” dar pe 
aceste panouri se face de fapt reclam�  la 
diverse �ig� ri. Medicii spun pacien�ilor 
s�  nu mai fumeze � i in acela� i timp ei 
sunt cu �igara în mân� . Fumatul este cu 
adev� rat d� un� tor s� n� t�� ii,ducând la 
agravarea unor afec�iuni cum ar 
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fi:cancerul c� ilor respiratorii, 
ateroscleroza, arterita, angina pectoral� , 
afec�iuni cardio-vasculare, colesterol  si 
multe altele.  

 
Gravidele pot naste copii cu 

grave afec�iuni vasculare ,ducând pâna la 
aterogenez� .În casele unde adul�ii 
fumeaz� , copii au frecvent aceast�  
afec�iune. 

 
Tratamentul cel mai bun este 

voin�a .Pedicu�a poate fi folosit�  si in 
tabagism.Ca supliment alimentar se 
administreaz�  Smocherade. In toate 
dependen�ele cred c�  un rol important il 
are anturajul de fiecare zi.Spun asta 
deoarece am trecut si eu printr-o 
experien��  nepl� cuta privind fumatul. 
                                                                
Din prim� vara anului 1989 si pin�  în 
decembrie 1994 am fost „victima”acestei 
buruieni.Eram revizor contabil la Oltcit 
Craiova. Munca mea era de a face 
invetare la gestiuni.Diminea�a când m�  
prezentam la servici,gestionarele m�  
primeau cu cafeaua � i �igara. La inceput 
am crezut ca voi fuma numai la cafea,dar 
nu a fost a� a. Pe fiecare zi num� rul 

�ig� rilor fumate cre� tea. Am ajuns s�  
fumez un pachet de �ig� ri pe zi la 
serviciu, iar când ajungeam acas�  mai 
fumam o jumatate de pachet si cu so�ul 
meu. Aveam zile când eram acas�  si nu 
aveam �ig� ri, c� utam disperat�  prin toate 
sertarele, poate, poate voi gasi o �igar� . 
Nu m�  mai recunosteam. Aveam 
momente când m�  speriam de mine. 
 

În 1993 am plecat de la Oltcit. 
Deja anturajul nu mai era � i imi 
impuneam sa nu mai fumez asa de mult. 
Nu am reusit sa ma las de tot decât dupa 
sapte luni. În aceste luni m-am rugat 
zilnic la bunul Dumnezeu s�  m�  ajute s�  
m�  las de buruiana mor�ii. Minunea s-a 
produs pe 25 decembrie 1994. În aceasta 
sfânt�  zi, am spus cu voce tare”EU de 
azi nu voi mai fuma”. So�ul meu a 
ânceput s�  râda, spunându-mi c�  nu m�  
crede.Din momentul acela nici m� car nu 
am mai mirosit o �igare,dar s-o mai 
fumez. Îi mul�umesc lui Dumnezeu c�  
m-a ajutat � i doresc tuturor cei care 
fumeaz� , s�  aib�  dorin�a, voin�a � i 
credin�a mea, pentru a sc� pa de acest 
viciu. 
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http://www.armonianaturii.ro 
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 To�i cei care dorec s�  trimit�  article pentru a fi publicate în revist� , sunt ruga�i s�  
respecte câteva reguli minimale de formatare: 

- Întregul document va fi redactat cu stilul Normal � i nu va dep�� i 3 pagini; 
- Prima linie a articolului va con�ine titlul lucr� rii, iar urm� toarea prenumele � i 

numele autorului; 
- Textul va fi scris cu font Times New Roman, dimensiune 12; 
- Paragrafele succesive vor fi separate printr-o linie liber�  (cu Enter); 
- Semnele de punctua�ie tip punct, virgul� , etc. se pun imediat dup�  cuvântul 

de dinainte, iar dup�  urmeaz�  un spa�iu liber; 
- Nu folosi�i excesiv punctele de suspensie (...); 
- Folosirea diacriticelor este OBLIGATORIE; 
- La început de paragraf, pentru indentare se folose� te tasta Tab; 
- Citatele, numele autorilor cita�i în cuprinsul articolului se vor formata cu 

Italics. 
Articolele vor fi trimise la urm� toarele adrese de e-mail: vali_beloiu@yahoo.com 

� i dora_chayenne@yahoo.com 
 
 Persoanele care doresc pot trimite o scurt�  prezentare a terapiilor complementare 
pe care le cunosc, a unor rezultate ob�inute de ace� tia, împreun�  cu date de contact.  
Aceste informa�ii vor fi puse într-o rubric�  special�  tip registru.   
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Ne cerem scuze pentru eventualele erori legate de tehnoredactarea articolelor. 
Preluarea articolelor publicate în Universul Interior este permis�  numai cu 

acordul scris al revistei. Autorii articolelor sunt r� spunz� tori pentru con�inutul � i 
originalitatea articolelor lor. Revista Universul Interior a primit aceste articole spre 
publicare prin e-mail de la autorii lor.  
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Mutumiri tuturor celor care au scris articole pentru Revista Universul Interior! 

Mul �umiri colegilor si lectorilor de la ANATECOR. Mutumiri colegilor si profesorilor 
de la Univ. Spiru Haret  

Mul �umim tuturor celor care ne-au stat al� turi de-a lungul timpului, ajutându-
ne s�  ni se deschid�  calea, s�  p� trund�  lumina în ea, de unde s�  se reverse c� tre 
întregul Univers!  

 


