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| LEG MINTE

Dora Alecu

dora chayenne@yahoo.com

Am p ispre Cer, dar ceva nu ne
las , sau poate cnoi inine nu ne dm
drumul pe poarta ce duce la Cer, pe
poarta pe care putem P cu via ,
inspre via, din aceast via i nu
neaprat de dincolo de ea. Mintea ne
trage in diverse sensuri, inima la fel,
trupul ni-l simim slab i de multe ori 1l
vedem cum pete pe ci nu neaprat
indr gite, iar sufletul ne cheaminspre
t ramul su, dar nici noi nutim care ei
nici nu putem irelege. Suntem atat de
legai de ceea ce facem de ceea ce am
f cut, de ceea ce gandimde ceea ce nu
putem gandi, suntem legae imaginaa
f arnic a unui viitor ce nu se las
descoperit ochilori in elegerii noastre.
Dar chemarea este atat de puternidu
o inelegem, dar o sinm.

Drumul celor din jur se
intersecteaz cu al nostrui ne prind in
el, ca intr-un fuior din care ses fire de
destin. Micarea circular-spiral a
fuiorului destin ne prindei abia dac
mai tim de unde am porniti unde
cutm s ajungem. Paradoxal poate,

Orice leg méant, oricat de puternic ar

lui.

Din vechimea amintirilor mele
izvor te una din reveldale care mi-au
urmat sufletul de-a Ilungul acestei
existene. Orice legmant, oricat de
puternic ar fi, poate fi destut de altul
mai puternic decat el, de altul mai

cele mai puternice leturi sunt cele
f cute de noi inne i ne vizeaz
preponderent pe noi, sau celipua a ni
se pare 1in exacerbarea talentului
orgolios: ¢ ne privesc doar pe noi.
Leg mintele ne pot lega de fuiorul din
care sees fire de destin. Dintre toate
cele cu care ne-am legat, acela mai
puternice apar legnintele f cute in duh,
chiar i cele fcute pentru divinitate.
Leg mintele fcute Tn spirit i inim
croiesc fire de drumi es repedei bine,
chiar dac ne legm de timpuri i vecii,
sau chiar de neam de izbvirea sa.
Leg mintele ne leag ne purific
inl nuindu-ne i ne es pri din panza
drumului. Nici mcar eecul sau teama,
tristeea sau amaogala nu pot da fuiorul
Thapoi, Intorcand drumuksut. Am ales
un drum i ne-am pus in el, cu caiin a
inlat divin pe care o aveam la acel
moment, iar lumea se schimbdar
soarele rmane acela, sau cel pun
nou ni se pare ce acelai, iar altul nu-

i. De fapt poate c pentru existem
noastr nici nu-i altul.

fi, poate fi desfut de altul mai puternic

puternic i mai nobil ar zice un romantic
medieval prin oglinda lumii de azi. Asta
primea fiina mea in copikie ca suflu
din astralul adew. Asta simeam in
p irea pe iarba a vuietului amerindian,
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de dinainte de incg de dinainte de a ne
aminti de ei.

Pentru a ti 1ins puterea
dezlegrii trebuie s fi ales Tnainte s
cunoti puterea legmantului,
sinceritatea druirii sufletului pe drumul
divin al renun rii umane.

Ca s invei s transcenzi
leg minte astrale, trebuie ste fi legat
mai Tnainte de Lun i de Soare, de stele
i de vant i de tot ce e Isat pe acest
P mant. Abia cand ai sinh cum tot ce e
I tot ce-a fost, cum tot ce ai gandit sau
tot ce alii au gandit vreodatte leag |
c legat rmai, abia atunci vei sim
primul puls al eliberrii.

Abia cand te sim prizonier al
P mantului poi s speri la briza
eliber rii sufletului. Abia cand te sim
inl nuit i toate porle par a fi inchise,
vei primi revelaia libert ii tale Tntr-un
univers de infinit bucurie. Nebnuite
sunt cile Domnului, iar mintea noastr

nu poate concepe decat arareori ceea ce

gandul nostru nu a cunoscut. Imagiaa
este poarta mentalizata deschiderii
tainelor universului dre noi. Imaginaa

In starea de armonie legnintele capt

lar fora cu care voi gandi
leg mantul va lumina de dincolo de
necreati va sclda lumea. Cci armonia
este inceputuli leg mantul e cale spre
armonie. Legmantul e calea pe care noi
0 primim ca motivae suficient pentru a
ne angaja pe o cale. IF leg minte
asumate, mulnu ar putea lupta. in clipa
in care putem sne urmm calea divin
f r ele, legmintele dispar, legurile lor
nu-i mai au sensul, dispari ele.
Suntem lega atat timp cat nu putem
Thainta spre Tmbri area dumnezeirii
f r ele. Dar suflete inalte, nu vor dori
ele i nu vor putea ele sse imbrace in
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este n acela timp deschiderea noastr
spre dep irea oric ror limite, este poart
spre creae. i cum nebnuite sunt cile
Domnului, ascunse sunt lagintele ce
le pot dezlega pe cele anterioareciGu
exist leg turi, ci angajri pe cale. De
fapt ni se pare cne-am inln uit, de fapt
ni se pare cnu este principiali demn i
nici posibil a ne dezlega. lar dane-am
angajat pe o cale, nu inseama o0
abandonm, ci s primim mai mult, s
fim mai mult, s facem mai mult.

Dac am fg duit ¢ voi manca
doar fructe, poate nu voi mai manca
nimic, f cand astfel mai mult decat am
f g duit iniial. Dar poate voi Tnvinge
promisiunea fcut i voi rupe lanurile
ce nsmi le-am aezat pe mine,
Prometeu al anilor 2000. Mvoi elibera
n interior i voi manca nu numai fructe,
ci voi manca legume, de voi dori sau voi
manca doar oy de asta imi va fi
dorina. Voi fi totul i totul va fi in mine.
Voi simii totul, voi tii totul i voi putea
alege ca oricand sn nanc fie fructe, fie
legume, fie ou sau alte mancuri,
devenind armonie perfect

putere co-creatoare.

lumin , s radieze doar lumin fr a
mai se lega? Promisiunile sunt forde
care avem nevoie pentru a gim
consecven i nerenunare Tn drumul
nostru. In Tnaltul iubirii Cerurilor, nu
exist leg minte, nu exist promisiuni.
C ci calea este Una ingerii sunt pe ea
f r aselegade ea, sau fa se lega s
r man pe ea. Ei man lumin pur i
simplu, cci sunt crea din lumin.
Leg mintele umane sunt uneori un
surogat al motivaei, al puterii noastre
de a urca. In Ceruri ei cheanei iubesc,
dar nu cunosc leduri, ci doar chei spre
eliberare.
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DIN TAINELE IUBIRIl -— ORGOLIUL
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| SMERENIA

Ec. Emil Cojocariu

emilcojocariu@yahoo.com

Raportand permanent lumea la
sine, orgoliosul nu are repere
constante, deoarece el insueste in
continu schimbare. Acest lucru il face
ca in mod progresiv spiard contactul
cu realitatea. Dac “din Tntamplare”
mai are prin preajm i ni te persoane
lingu itoare, care urmresc un profit de
la el, ruperea de realitate survine rapid
I este profund. Cum Universul, de
obicei Ti restituie Tnmulit ceea ce ai
sem nat, rejoncionarea cu realitatea
este destul de dur Pentru ca orgoliul
s fie inl turat, el 1intai trebuie
recunoscut ¢ exist in fiecare dintre
Noi.

Orgoliul fizic este exprimat de
dorina de a arta celorlali ce
posesiuni fizice importante ai (cas i
ma in , mai luxoase ca ale lui...). Nu
este suficient s le ai, ele trebuie s fie
mai deosebite ca ale celorlal

Orgoliul min ii este exprimat in
general de dorina de a artac tu eti
mai detept decat ceilal. Un orgolios
singur ar suferi teribil ¢ nu are cui s
arate ¢ este mai ddept.

Orgoliul sufletului a fost foarte
bine exprimat in Noul Testament, in
pilda cu fariseul i vameul, care se
rugau Tn templu la Dumnezeu : fariseul
Ti mul umea ¢ nu este ca vamel ic
este credincios i drept, in timp ce
vameul se cia amarnic i cu lacrimi
fierbin i pentru toate greelile i cerea
iertarea i iubirea lui Dumnezeu.

Cand orgoliul este mare,
oamenii sunt fie deja bolnavi, fie cse
vor nboln vi. Pentru ca un om s se
poat vindeca trebuie ca orgoliul 21 s
scad. Dac Tn urma unor semnale de
boal omul continu s r man
orgolios, boala va ataca f mil pe cei
apropiai i indr gii. Singura metod
pentru ca cei dragi s se vindece in
acest caz, este intoarcerea la smerenie a
celui care le-a provocat suferia sau
dezicerea de orgolios a persoanelor
astfel imboln vite.

in  esen ins, orgoliul
sufletului este dat de nevoia Pii de a
fi Intregul...Partea ins , fiind limitat ,
nu va putea avea tirea intregului, va
ie i din Armonie i va crea ceea ce deja
tim, adic orgoliu i derivatele
acestuia. Partea, va ti din nou
senzaia Intregului doar dac va avea
din nou contiin a reunirii cu el.

Dar aceasta inseamndispariia
individualit . Disp rand
individualitatea, dispare i orgoliul.
Orgoliul nu este o vin, este o
consecin a acceptrii de a tri
individual, avand contiin a unei
oarecare separi de Sfanta Treime. Cu
cat vom tri mai contopit cu
Divinitatea, orgoliul va diminua i va
dispare.

De aceea, 0 metodsigur de
stingere a orgoliului este de a renum
progresiv la contiin a individualit ii,
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pentru a realiza ¢ toi suntem Unicul
Dumnezeu. Acest indemn 1l regim i
in Scripturi, cand Mantuitorul spune :
“ajutand pe cel mai srman i murdar
dintre voi, pe Mine M ajutai”. Un bun

Tndrum tor in acest sens este Biserica.

Comportamentul armonios,
iubire  autentic, care exclude
acoperirea unor stri  patologice,
antisociale, semnific apropierea de
tr irea in comuniune cu Dumnezeui
ie irea progresiv din individualitate.

plin de

Dar cum se face acest lucru in
mod explicit? Metoda reprinii
orgoliului este fundamental gret , ea
generand reful ri, care mai tarziu vor
exploda in crize de orgoliu amplificat.
Acest lucru 1l poate confirma asti
orice psiholog. i cei de f cut?

C ci aceasta era metoda
str mo easc, sau cel pun aa se
crede. Se fceau acele compara
celebre cu ingerii, sau cu sfin, fa de
care suntem nite biete furnici r t cite
in Univers. Crede c este bine?
Practica arat C nu prea
func ioneaz ... Oare de ce?

Pentru ¢ nu aa st scris In
Scripturi... Acolo st scris c:
"Eu sunt Calea, Adevul i Viaa i
numai prin Mine va ajunge la Tat”

S vedem ce inseamnaceasta.
Cu toii recunoatem 1in Christos
principiul lubirii Cosmice,
necondiionate, iar in Tatl, principiul
Unit ii. Din aceast perspectiv, fraza
de mai sus cag  urm toarele
semnificaii:
"lubirea este Calea, Aderul i Via a i
numai prin aceasta veajunge la Tat
(principiul Unit ii)”
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Deci, intoarcerea la Unitate se
face prin lubire. Dar intoarcerea la
Unitate Thseamn Abunden , Infinit,
Omnipoten , dispariia acelor frici
generate de Finitul din cortiin ele
noastre. De aceea, este inutil $e lupi
cu Orgoliul generat de Finit, o lupt
grea de altfel, mai ales cand se poate
altfel. Cum ? Ne spune chiar Biserica:
"L sai-l pe Christos s v umple
sufletele, fii una cu El i dac El va fiin
voi, atunci i Tat | va fi in voi”.

Dar ce Tnseamn acest lucru?

"L sai lubirea s v umple
sufletele, fii una cu lubirea i dac
lubirea va fi in voi, atuncii Tat |
(principiul Unit ii) va fi in voi”.

Mai pe scurt, trirea autentic a
reunirii cu ceilali semeni in spirit,
refacerea unit ii de contiin , care
face ca orgoliul s dispar precum
intunericul in faa r s ritului de soare,
este posibil doar prin intermediul
lubirii Necondi ionate.

lubirea o0 putem cultiva in
sufletele noastre cu mult mai mult
u urin , deoarece ne este propriene
lumineaz viaa, prin comparaie cu
lupta imptriva orgoliului, care este ceva
artificial, chinuitor 1 generator de
deful ri.

Din perspectiva lubirii, orgoliul
este maxim atunci cand omul opre
pentru sine integral lubirea primit de
la Dumnezeu, fr a dori s o Tmpart
cu altcineva. El devine nul atunci cand
omul oprete pentru sine din lubirea
primit de la Dumnezeu atat cat are
nevoie, restul Tmpr ind cu fiin ele din
mediu.  Sfaritul  orgoliului  are
semnificaia Tnceputului smereniei.
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Smerenia este capacitatea
omului de a Tnmuli Ilubirea lui
Dumnezeu, capacitate ce il pune in
poziia de cocreator alturi de
Divinitate. Prima treapt important a
smereniei este atunci cand omul
primind Iubirea lui Dumnezeu, o

Tnmul e te, folosete din ea i d ruie te
c tre fiin ele din jurul su tot cat a
primit.

Cu cat nivelul de instrudge
universal al unei fine crete,
valoarea orgoliului scade, pan se

transform 1n smerenie. Cand smerenia
se menne sub prima treapt, omul
inc nu 7i aduce aportul personal de
iubire c tre Univers. Cand ins o
dep ete atunci contribuie direct la
sporirea lubirii Tn Tntregul Univers.

Sufletul celui smerit este ca
marea: dac arunci o piatr in mare, ea
tulbur o clip faa apelor, apoi se
scufund Tn adéancuri. Aa sunt inghite
i necazurile in inima celui smerit, @

t ria Domnului este cu el.
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Cum eti tu suflet smerit? Tu
str luce ti limpede ca soarele, dar arzand
nu te mistuieti i inc lzeti pe toi
oamenii cu cldura ta. Al tu este
p mantul celor blanzi, dup cuvantul
Domnului. Eti asemenea unei gtini in
floare, Tn mijlocul creia se gsete o
cas mrea , in care 1i place Domnului
s locuiasc.

Pe tine te iubesc Ceruli
P mantul. Pe tine te iubesc Siin
Apostoli, Proorocii, Sfini lerarhi i
Fericiii P rin i. Pe tine te iubesc ingerii,
Serafimii i Heruvimii. Pe tine te
iubete, In smerenia ta, Prea Curata
Maic a Domnului. Pe tine te iubte i
n tine se bucurDomnul.

F r smerenie, harul nu poate fi
p strat i 0 grea intristarei descurajare
cuprinde atunci sufletul. Dar cand a
devenit smerit, atunci nici descurajarea,
nici tristeea nu se apropie de el,cc
Duhul lui Dumnezeu il umple de bucurie
I veselie.
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BASMUL 'ALB CA Z PADA |CElI APTE PITICI' - Valoarea
educativ  spiritual pentru copi
Michael Szellner
Fizician, lector Anatecor, ARAD

Coordonator Direc ia de Cercetare
mszellner@yahoo.de

Basmele au constituit dintotdeauna un Prin  aparia  televiziunii i a
mijloc frecvent utilizat de educarel fenomenului multimedia o Tnsemnat
modelare a caracterului copiilor mici. parte a populgi renun la povestitul
Creaii ale culturii i civiliza iei umane, basmelor in favoarea expunerii copiilor
basmele oglindesc structura subtia la produsele electronice de divertisment,
Omului i astfel consituie un instrument fenomen ce duce la distorsionarea
de formare a componentei neute a personalit ii generaiei noi de copii i
fiin ei-copil — sufletul, cu partea sa  contribuie la alienarea acestora.
contient dar i cea subcorient. Pe Basmul ,Alb ca Zpada i cei apte
lang mesajul epic evident al basmelor, pitici” de fraii Grimm constituie un
acestea com mesaje subcotiente exemplu gritor pentru valoarea
absconse, nerecunoscute de componenta instimabil a coninutului s u simbolic,
con tient a  personalitii, dar subcontient. Lucrarea constituie o
recunoscute prin fenomenul rezoren interpretare holistica basmului cati o

de ctre componenta subcdrent a pledoarie pentru revenirea la practica
personalit ii. transmiterii orale a povaelor i

basmelor tradionale.

Ce ne desparteR sfirai pe ase
continente i cateva sute de state,im
intr-o societate globaldivizat i
extraordinar de diversificat

Tendinele geopolitice ale ultimelor dou
decenii indic un fenomen de

12
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intensificare a globalizii 1 de
polarizare a lumii In lumea intaia a
treia, prin disocierea lumii a doua inspre
cele dou extreme.

aceast parte nevzut este descris i
considerat Tn moduri foarte diferite:

Ce ne unete: Cu toii suntem fiine
sociale, trim in familii, ne natem copii

i cretem spre a deveni adolesden
apoi aduli care s ne intemeiem propia
familie. Familia este mediul social
elementar in care ne form copii spre a
deveni maturi. Mecanismele Tnvrii
umane sunt cel mai bine susite in
cadrul familial i in cadrul formaunii de
studiu din inv mant: imitarea, urmarea
modelelor, comunicarearelaionarea.
Cu toii avem aceea structur complex

a personalitii umane: dispunem de o " $
component vizibil — trupul, dari de o

component nev zut a fiin ei noastre — " $

tr irile,  emoiile I sentimentele,

dar toi vorbesc despre unuli acelai
lucru. Pentru a putea opera cu acest
concept, 1i vom spune fie simplu
.Suflet’, fie ,anatomie i corpuri
subtile”, fie ,camp morfogenetic” sau

convingerile i atitudinile, gandurile i

aspiraile noastre. Tn funée de
civiliza ia de care apanem, de viziunea
despre lumei via a societii in care

tr im, de religia creia ii apainem,

Astfel, Tn accepunea Sfintei Hildegard
(starea manstirii Bingen pe valea
Rinului, secolul 12.-13.,i-a consemnat
viziunile din starea de transndus prin
rug ciune), fiina uman este construit
dup chipul i asemnarea Divinit ii,
reflectand aidoma structura criea
Fiin a uman contient se afl de obicei
centrat pe trupul fizic — ,intre ceri
p mant’, trup care este intrdpuns |
inconjurat de alte 6 grup-nivele de
inveli uri, pe care Hildegard

le-a

denumit ,ceruri”, dincolo de care mai

exist dou ~ceruri” rezervate
Divinit ii. Starea final de fericire,
beatitudine, de contopire cu Far
Major Unic este denumit,a fi in al

12

.pbiocamp inforenergetic”.

noulea cer’. In fiecare ,cer’ exist
surse de lumin responsabile pentru
iluminarea i buna fundonare a
»corpului”  corespunztor ,cerului”
corespondent. Pu ile ruseti
intrep trunse .Matrioca” sau
,Babu ca”, in care in fiecare pu se
afl una mai mic - de obicei In 5, 7 sau
9 straturi — reflect aceast viziune
ancestral despre structura fiiei umane.

Tradiia hindus din scrierile vedice
descrie fina uman <ca pe o
intrep trundere de ,corpuri”, apte la
num r, astfel:

1. corpul fizic

2. corpul eteric (dublul eteric)
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. corpul astral (emmnal)

. corpul mental

. corpul karmic (cauzal)

. corpul budic (luminic)

. corpul atmic (spiritual)

structur descris asemn tor in multe
alte culturi i civiliza ii cu component
mistic , esoteric.

~NoolThWw

Fiec rui corp ii corespunde un centru
principal de asigurare a fumenalit ii i
vehicul rit  campurilor purttoare de
energii vitale, centrii pe care hindule-
au denumit ,invartiri© = ,chakre”
(adesea traduse din limba sanscdtept
,F0 1", ,vartejuri” etc.). Aceste chakre
sau acdi centri energetici se regesc in
toate cele apte inveliuri, dar fiecrui
,corp” 1i corespunde cate un centru
principal. Fiecare asemenea centru
energetic este perceput ddre indivizi
n mod diferit, dar toate reflecintreaga
personalitate a fiilei pe care o
deservesc, chiar daa spund prioritar
de anumite aspecte ale personaliit
respective.

" # $
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Tradiia amanic, cea a druizilor cel
cea a populdlor europene nordice
(scandinave i germanice) i cea a
vracilor din popoarele native
nordamericane descrie uneori dce
centri energetici ca pe me proiedi
mic orate ale fiinei umane, adicca pe
ni te reprezenti miniaturale ale omului,
ni te ,pitici”. Este uor de ghicit c cei
apte pitici din basmul cules de fia
Grimm se potrivesc cu aceast
accepiune.

Tradiia cretin — atat in Biserica de
apus cati in cea de s rit (dup marea
schism din secolul 11.) — a eliminat pe
cat posibil bagajul de cunine
precretin despre lumea nexut , dar a
p strat totui noiuni minime despre
structura Omului. Partea neaut a
fiin ei umane este astfel desemnat
generic drept ,suflet” in civilizdile
cre tine. Cu toate acestea, de aici deriv
I incapacitatea evident a tiin elor
naturale moderne de a defini de a
descrie satist tor structurile i funciile
nev zute ale Omului.

%

Pentru ca acesta slevin adult, aceast
structur a sufletului este cea care
trebuie s se dezvolte la copil odatcu
dezvoltarea fizic a sa. Relalor
familiale re revine tocmai rolul de
socializare, adic de formare a
sufletului copilului, astfel incat s
devin ca i semenii lui, pentru a se
putea Tncadra Tn comunitatea uman
numit societate. Ritualul basmului sau
povetii expuse Tinaintea somnului,
atunci cand sufletul este mai deschis
mai sugestionabil, este unul din cele mai
eficiente metode de a modela caracterul
copilului, de a-i oferi modele de
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comportamenti de a-i determina astfel
aspiraiile.

Ce e drept, basmelei povetile cu
coninut semantic moralizator se prezint
zilnic in alt mediu de socializare a
copiilor mici — grdinia i clasele
primare de coal. Numai c la varsta
pre colar este deja formato structur
relativ stabil de socializare a sufletului
— contiena de apartenela grup, astfel
c practica basmelor la gtini are
influena diminuat fa de cea din sanul
familiei. Astfel, la varsta preolar
copii cunosc deja elementele alterit
lor, tiu ¢ au un nume propriu, cau o
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locuin proprie la 0 anume adres tiu

S - i asocieze apartenen privat la

p rin i iar apartena social la grupa din
care fac parte. Tocmai in grupa de
gr dini  se dezln uie la aceastvarst
lupta pentru definirea i impunerea
alterit ii, pentru un statut ierarhic in
grup , indeosebi pentru accesul prioritar
sau secundar la jugi, la tovar i
preferai de joac i la teritoriu. Conduita
personajelor de basm defite foarte
bine modelele de comportament de
urmat iar credibilitatea acestora ineste
suprem prin transmiterea modelelor de
conduit Tn mediul intim, familial.

Numai ¢ 1in societatea exagerat de
agitat n care trim, marcat de goana
dup venituri necesare pentru a soe
consumul nesvilit de bunuri i servicii
care ne sunt accesibile, timpul liber
devine din ce n ce mai pno.
Majoritatea prinilor 11 imprim
propria goan dup consum i asupra
copiilor, prin aceea c le dau curs
dorinelor Tnnscute de a dobandi
obiectele pe care le & | de a
experiementa serviciile care le sunt
oferite. Industria i comerul articolelor
pentru copii exploateaznemilos aceste
porniri primare: magazinele pentru copii
sunt doldora de jucii care de care mai
colorate n culori ip toare, cu forme
care de care mai ciudateexagerate, la
mrci | preuri care de care mai
exigente. De indatce copii au olnut o
anume jucrie i i-au explorat
potenialul, se plictisesc repede de éa
doresc pe urmoarea, generand
adevrate crize de plans de tehnici de
antajare a sentimentelor mnte ti
pentru a obne jucria ravnit. Pan la
urm toarea ocazie ...

In acest context, pentru fini este
foarte comod scumperei s pun la
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dispoziie copilului un set de jucii mai
complexe, care si in mereu starnit
curiozitatea i apetitul de a4 stimula
simurile, copilul fiind astfel ,ocupat”i
s nu ,deranjeze” prin ii in timp ce au
alte lucruri ,mai importante” de €ut,
anume s se dedice fie activitilor
aductoare de veniturii catiguri, fie

savurrii  beneficiilor ,cuvenite” din
valorificarea banilor ctigai — adic
consumul  bunurilor i serviciilor

cump rate. Asemenea ,judi’ care in
copii ocupa sunt televizorul, videoul
sau mai nou sistemul de redat DVDuri,
jocurile electronice de tip video-game
cat i calculatorul, pentru jocurile pe PC.

Consecinele: copiii i adolesceni
devin rapid mult mai perspicace in
manuirea acestor aparate decat creatorii
acestora, sunt suprasatuide informaii
senzoriale (mai ales vizuale auditive),
surescitda de alimente i b uturi

r coritoare cu cormnut iritant i excitant
(cofeina din produsele de tip cola,
glutamatul de sodiu din alimentele
conservate, etc.) iar atunci cand sunt
,deconecta” pentru o vreme prezint
manifestri de sevraj. Copiii ,de bloc”i
mai cu seamcei ,de bani gata’ nu prea
mai tiu cum s se joace in parcuri, n
gr dini sau cui, In gospodria bunicilor
sau mtu ilor din mediu rural, adic cu
mijloace simple, improvizate, o
tehnologie electronicde varf. In afar
de partida violentde fotbal din parcarea
de dinaintea blocului (clocuri de joac

nu mai prea exisj cu bieii din bloc,
respectiv converside gen ,barf” dintre
feti ele vecine de scardespre ultimele
achiziii ale familiei vecinului cutare,
copiii i adolesceni ies mult prea rar in
aer liber, pentru ar dezvolta armonios
atat fizicul cat i sufletul i spiritul.
Practic, copiii din societatea de consum,
a a cum se prezintast zi, devin sclavii
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comerului, ni te ,zombi” dependende
ceea ce se dla televizor i ce se
lanseaz pe piaa de produse electronice,
ni te fiine cu sufletul omenesc furat.
Depersonalizarea urmt de regimul
totalitarist din ,epoca de aur” 1965-1989
prin modelul su declarat de a crea
,omul nou” a euat atunci; ironic este c
alienarea unor generaintregi de copiii

i adolescen a reuit sub auspiciile unui
regim ,democratic” care s-a instaurat in
locul celui totalitarist.

Soluia: Revenirea la modelele
comportamentale tradbnale in familie
este absolut necesapentru remedierea
societ ii, pentru modelarea corecta
personalit ii, a sufletului copiilor mici,

& # '  (

JAlb  ca Z pada i cei apte
basm cules din folclorul
germane de we fraii
I Jacob GRIMM (filologi,
lingvi ti, etnologi i antropologi) la

sfaritul secolului al XVlll-lea i
inceputul secolului al IX-lea a fost
publicat pentru prima oarin 1812. La
baz fraii Grimm au gsit i consemnat
mai multe versiuni ale basmului, in cel
puin trei landuri diferite (Hessia,
Bavaria, Saxonia Inferiody. in ediiile
ulterioare ale colei lor de basme
populare, dup ce au gsit numeroase
variaiuni pe teme asem toare 1in
folclorul mai multor popoare europene,
au publicat o variantrevizuit, care a
devenit versiunea standard a basmululi,
aa cum o gsim in antologiile pentru
copii de astzi.

pitici” ,
landurilor
Wilhelm

De-a lungul timpului, mui
istorici, filosofi, filologi, etnologi,
psihanaliti,  psihologi, antroposofi,
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,din  fraged pruncie”. Adic se

recomand imperios revenirea la
comuniunea intim ntre povestitor (un
p rinte sau bunic) prin practica povestirii

Thaintea  somnului, atunci  cand
increderea |1 sugestibilitatea este
maxim , desigur cu povéi i basme

atent alese, care snodeleze trs turile
sufleteti fragede ale copilului Tn sensul
dorit, acela de om integru. Pentru aceasta
este nevoie de mult inelepciune,
hot rare, perseveren | detaare a
membrilor familiei de ispitele i
constrangerile socieii de consum, care
toate pot fi manifestate atunci cand in
sanul familiei exist iubire adevrat ,
necondiionat .

antropologi etc. au interpretat in fel
chip coninutul conceptual al basmului
LAlb ca Zpada icei apte pitici”.

Istoricii germani atribuie basmului
insemntate de legend intrucat exist
cel puin trei inl nuiri de evenimentei
personaje istorice aferente care pot oferi
substratul basmului:

Interpret ri istorice: Prinesa
Maria Sophia Margaretha Catharina von
Erthal (poreclit Schneewittchen = Alb
ca Z pada), nscut in 1729 drept fiica
contelui Philipp Christoph von Erthal
(1689 - 1748) i a contesei Maria Eva
von Erthal-Bettendorf la Lohr pe Main,
inutul Spessart in Bavaria, a fost
victima unei drame de familie. Mama ei
a murit de tarr (in 1738) iar tat s-a
rec s torit cu prinesa Claudia Elisabeth
von Reichenstein-Venningen, foarte
geloas i sever cu fiica vitreg.
Prinesa Maria a fugit de-acasi s-a
refugiat in colonia miniera extradei de
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c rbune i calcar pentru manufacturile
de oglinzi din regiune, aflatla distan
de apte piscuri montane de Lohr (peste
7 muni i 7 vi) unde minerii erau
oameni mici de statur i garbovii de
munca n subteran. Duge s-a adoostit
o vreme la ,pitici”, prinesa a fost
recuperat irepus in drepturi, cand s-a

I ¢ s torit cu alesul inimi.

Alt variant din landul Hessen o
consider Alb ca Zpada pe priresa
Margaretha von Waldeck, fiica contelui
Philipp von Waldeck al IV.lea, care la
16 ani a fost trimis de ctre mama ei
vitreg peste cei apte mun
~Slebengebirge” la Brussel, pentru a o
m rita i a o indeprta din familie. in
urma intrigilor de la curte, priasa a fost
otr vit cu arsenic la varsta de 21 de ani,
n 1554,

In landul Niedersachsen, n qurea
Osterwald, aproape de ouh Alfeld pe
raul Leine, in masivul muntos numit
.peste 7 mun” Sieben-Berge se afl
cetatea Stauffenburg, unde ar fiittro
contes foarte invidioas i rea de inim
iar in apropiere se afl mine i
manufacturi medievale de sticlFraii
Grimm au trit o vreme n acelinut i s-
au inspirat din folclorul local.

Interpret ri psihanalitice:
Sigmund FREUD, fondatorul
psihanalizei, consider basmul ca

relatare romamt a sl biciunilor umane
in diagnosticarea psihologiei abisale:
iubirea obsesiv a tatlui ascunde
complexul Electra (pentru care i1
trage” o nevastnou ), mama vitreg are
porniri sadice reprimate, vatorul
sufer de fetiism (inima mistreului sau
c prioarei ucise in locul Albei ca pada
este un fet), Alb ca Zpada devine
nimfoman pentru a sfida ura mamei
vitrege i se culc pe rand in pu urile
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piticilor, care la randul lor suferde
complexe de inferioritate i nu
ndr znesc s 0 posede, dar o degradeaz
la munci casnice. Mul otr vit care o
I pune este nrul cunoaterii adev rului,
cand Ti recunoate greelile provocate
de libidoul suprimat. Piticii i dep esc

complexele czand n patima
exhibiionismului, cci expun prinesa
moart i idolatrizat n v zul lumii.

Prinul sufer de necrofilie, cci de ce
altfel ar sruta o fiin moart? S rutul
este dorima de imitare in crea divin a
prin ului, care ins reunete sexele opuse
in fiina primordial androgin i
asexuat. Trauma trezirii este
echivalentul ocului de vindecare, care ii
t m duie te pe to protagonitii, regina
vitreg alegand suicidul prin ardere
pentru a-i r scumpra sufletul pc tos,

c indu-se pentru pornirile criminale de
pruncucidere.

Carl Gustav JUNG, discipolul
care i-a intrecut maestrul Freud, este
mai rezervat in ,acuzd: el consider
basmul drept o subtl etalare a
arhetipurilor, despre care subcbentul
colectiv. al populaei din zona
etnocultural european are cunaotin i
le exemplific in forma basmului. Albul
z pezii este simbolul arhetipal al
sufletului neintinat, negrul abanosului
al p rului prin esei contrasteazu albul,
deci constituie simbolul dualiti, ro ul
sangelui i al buzelor prinesei reprezint
vitalitatea confruntat cu realitatea
dual, gelozia reginei mame vitrege
reprezint lupta ancestraldintre forele
antagonice ale bineluii r ului, mama
vitreg ns i corespunde ,umbrei” ultra-
protectoare, purtoare de karm a
mamei nefaste, dominante, a rai
gre eli trebuiesc pltite de ctre copii.
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Interpret ri filosofice i
mistice: Etnologii i antropologii Lutz
ROHRICH i Heinz ROLLECKE
atribuie  albului  zpezii valoarea

simbolic a sufletului (cel al reginei
mame adewvate i cel al prinesei, care
trebuie s se desvar easc in evoluia ei
p mantean). Negrul abanosuluii al
p rului copilei sugereaz premonitoriu
spectrul moii, tot din abanos este
confecionat i sicriul cu perd de sticl .

Stigmatul mori 1i Tmpiedic atat pe
van tor cat i pe animalele dbatice s-i
fac vreun ru prin esei.
Comportamentul, recuzita i

instrumentarul reginei vitrege \itoare
reflect implicarea maleficului: oglinda
ca reflexie a atoatecundarii dobandite,
seduda combinat cu prefc toria,
transvestireai atentatele repetate, crima
reuit prin mrul otr vit — toate sunt
aluzii directe la Tntruchiparea biblica

r ului, arpele din grdina raiului. Frica
in etapele ei de fobiei angoas,
culminat Tn moartea prin paraliziei

) *

Interpetarea Iui Carl Gustav JUNG
privind personajele basmului, care le
atribuie rolul de arhetipuri, ni se pare cea
mai verosimil dintre toate variantele
interpretative disponibile. Nici
interpretarea antroposofica doamnei
Friedel LENZ nu trebuie neglijat
ntrucéat ofer o viziune accesibildespre
valoarea simbolic a coninutului
conceptual care stla baza basmului.
Aceste interpreti constituie baza
viziunii holistice despre semnifida
basmului ,Alb ca Z pada”.

Trinitatea i reflexiile funcionale ale
acesteia determin regulile jocului
evoluiei pe care o parcurge prasa din
basm.Alb ca Z pada — prin natura ei
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blocarea  organului iubirii, inima
prin esei, de dre regina vrjitoare, toate
nu sunt decat apanajul arhetipului de
malefic.

Interpret ri antroposofice:
Cercettoarea Friedel LENZ relateaz
elegant punctul de vedere antroposofic:
Casa piticilor este simbolul corpului de
copil, iar cei apte pitici sunt foele
elementare sau principiile de care ascult
fiin a infantil Tn evoluia ei temporal i
care se supune misticii cifreiapte,
simbolul timpului i al Tmplinirii
progresive a  misiunii asumate.
Imp rirea mrului otr vit semnific
contopirea cu entitatea antagonpentru
a 0 cunode, pentru ai inv a lecia i
pentru a-i indeplini misiunea, a cei
rezolvare poate veni numai din propriul
interior (refuzul de a murii regurgitarea
m rului otr vit), pentru a-i Tmplini
contopirea sufletului cu spiritul (nunta
sacr cu prinul, revenirea la unitate)
prin alchimia sublimrii transcendente.

+

imaculat — semnific spiritul fiin ei
umane, esea vieii, scanteia divin
d d toare de via, subiectul basmului.
La inceput este o copilneprih nit dar
totodat netiutoare. Pentru a cunda
fericirea adewrat, cea in cunoaere,
este imperativ nevoie § cunoasc
valoarea, adic dificultatea cu care
aceasta se dbe i se pstreaz.
Instrumentul acestei nv turi, sufletul,
este vehicolul atribuit spiritului Albca
Z pada, rolul de pries (cu toate cele
de trebuin pentru a fi fericit, la palat
are tot de ce are nevoie) dar care in ciuda
condiiilor date trebuie s treac prin
traume i Tncercri emoionale i s - i
c leasc voin a, tenacitateai instinctul
de supraviaiire. Tn fine,trupul atat de
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frumos al prinesei esteinta urii reginei
vr jitoare, este Ica ul sufletului cel mai
expus traumatizii: sugrumarea cu
corsetul-cingtoare (aluzie la mediul
artificial care ne ucide incet), otirea
cu piaptnul coroziv (aluzie la
chimicalele pe care le folosim rf
discernmant), ca apoi sfie otr vit prin
alimentaie (m rul cu ,E"-uri toxice i
provocatoare de stop cardiac).

Credin a este virtutea care o
scap pe prines din atentatele nereite
ale vrjitoarei, credina care o ine in
via pan la venirea piticilorSperana
in protecia divin i in izb virea de
trudele la care este supusonstituie
motivaia prinesei pentru a nu dispera
pentru a merge mai departe. Cu toat
inelepciunea ei inrscut, Alb ca
Z pada cade victim curiozit ii ei
necumptate, care o face sdevine
imprudent, s - i coboare garda, gest ce-
i va fi fatal. Iubirea (agapé€)
necondiionat a piticilor cat i patima
(fileos) prinului care se condenseain
dragoste (eros) la momentulrgtului o
salveaz in cele din urm.

Deznod mantul intrigii las s se
intrevad pentru auditoriu (pentru copiii
care ascultfascinai i cutremura firul
basmului) credira ¢ esena primordial

intr-adevr casa piticilor este
refugiul Albei ca Zpada, locul de unde
nu mai poate fi izgonit unde se simte
protejat. Copiii asociaz in subcontient
c sua piticilor cu Icaul sufletului
Tnnobilat cu spiritul neprimit. C sua se
afl departe (dar accesibil) pestapte
muni i apte vi — aluzie la cele apte
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spiritual , neprih nit i ,ab ca

z pada” a fiinei umanesupravie uie te
oric ror incercri, chiar i morii
sufletului i a trupului. Copiii afl i cred

c sufletul entitii ,albe ca zpada”
accede intr-un final la starea atat de mult
dorit — fericirea 1n contopirea
c s toriei cu prinul, devenind una cu
jum tatea complementar cu sufletul
pereche predestinat. Pentru aceasta
pentru a-i inv a lecia de via , prinesa
trebuies indure exerciiul trecerii prin
dificult ile vieii, f r s cracneasg cu
toate chinurile i torturile la care este
expus trupul i psihicul ei, ambele atéat
de frumoase, dupchipul i asemnarea
for ei supreme n univers. Numai atunci
candcredin a, voina if ptuirea Albei
ca Zpada se intadlnesc, se suprapun,
atunci apare priml i o mantuiete,

s var ind alchimia intregirii, a stii de
beatitudine  implinitt La nunta
(contopirea) celor dousuflete pereche,
for a antagonic malefic se autodistruge
(regina vitreg danseaz in papucii
incini in foc pan cand cade pus),
pentru ¢ i-a incheiat misiunea i

evoluia spiritului  neprihnit  este
incheiat, i-a dobandit Tirelepciunea
prin experien. Cercul s-a inchis

creaia divin s-a intors acas la
creatorul su, mai bogat, mai Tmplinit
cu contina de via a fiin rii.

#

Jnveli uri” sau ,corpuri” ale fiinei
umane ce trebuiesc penetratalep ite
pentru a ajunge la esen

Tot Tn csu prinesa gsete cele de
trebuin pentru a supraviei: hran i

b utur , igien i odihn, sentimentul de
apartene, respectul cuveniti bucuria
asociat, libertatea de autodeterminare



UNIVERSUL INTERIOR

(adic cele 5 nevoi primare identificate
de psihologul [ teoreticianul
managementului Abraham MASLOW in
1958).

Fiin ele care oferaprovizionarea
cu cele de trebuin sunt piticii, care
scurm m runtaiele pmantului pentru
minerale (metale - materiale utilitare),
nestemate (bogile de p mant - surs
de bunstare i cunoatere), folosesc
focul (nu necesit comentarii), aduc apa
(f r comentarii) i taie lemnele (iari
f r comentari) — toate elemente
primordiale in accepnea simbolic a
Taoismului din China antic Altfel spus,
piticii sunt proiedile miniaturiale din
esena fiin el umane, fiecare corespunde
unui anumit ,corp” din anatomia subtil
menirea lor fiind aceea de a procura, de
a gestiona i de a vehicula cele de
trebuin fiin ei ca intreg. Astfel, fun@a
piticilor este aceea a centrilor energetici,

a chakrelor din mistica hindus a
vartejurilor de lumin din mistica
chinez i corean.

De altminteri, aa cum fiecruia
dintre corpurile subtile i se atribuie o
culoare dominant aa i piticii sunt
reprezenta in ilustraiile basmului cu
straie i mai ales cu aiuli de culori
diferite. Ba mai mult, in filmul de
animaie ,Alb ca Zpada i cei apte
pitici”, capodoper a cineastului Walt

DISNEY din 1937, numele i
comportamentul piticilor parodizeaz
tr s turile comportamentale asociate

chakrelor disfundonale. Tabelul din
anex red denumirile piticilor Tn mai
multe limbi de circulae internaional

cat i semnificaia romaneasc a
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numelui. Tot in tabel prezemh culorile
atribuite fiecruia dintre pitici, centrul
energetic asociat i unele dintre
caracteristicile disfundlor la chakre in
forma parodizat de ctre echipa lui
Disney. Dac urmrim cu atene
tr s turile persiflate ale piticilor,
recunoatem lesne comportamente tipice
ale oamenilor imperfecc Chiar i a a,
Alb ca Zpada le acord respectul
cuvenit i i r spltete cu iubirea ei
necondiionat . Ideea transmis
subcontientului copiilor este cat se
poate de nobil i moralizatoare — un
indemn la respectarea iubirea tuturor
fiin elor, fr a-i judecai condamna, ca
fiind creaturi ale Divinit ii.

Ca fapt divers ce vine s
int reasc ipotezele noastre amintim c
biografii ,marelui Walt” las s
ineleag pregtirea i preocuprile
esoterice ale cineastului, unii
deconspirandu-i calitatea de masonij al
asociindu-l cu ordinul ocult ,aba

Sionului” (Dan Brown — ,Codul lui da
Vinci”). S nu uitm ins ¢
reprezentarea lui Disney este numai o
reproducere dupfraii Grimm, nuanat

cu virtuile celei de a aptea arte —
cinematografia — laolaltcu talentul i

imaginaia graficienilor de benzi
desenate cu cea a compozitorilor
interpreilor muzicii de film.

Etnografilor Jacobi Wilhelm GRIMM

li se cuvine onoarea de a fi cules,
conservat i sublimat Tinelepciunea
popular, cu toate componentele sale,
a a cum oglindete ea creda Divinit ii:
chipul iinf i area sa, cu latura zut
dar icu cea nevzut a f pturilor vii.
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(
P rini i bunici, unchi i m tu i,
nai i veri, dascli i mentori, iubii-v
copii cci a lor este ,impr ia

cerurilor”, inc de aici de pe pnant! i
dac 1i iubii, dai-le de ce au ei mai
mare nevoie: cunoterea pentru a
dobandi experien i tin aici, in
lumea manifestat pentru a gre i a
inv a din greeli, pentru a iertai a cere
iertare, pentru a crea pentru a desface
ceea ce nu mai trebuie, in fine, pentru
inv as IUBEASC .

Cum vrei s le vorbii, astfel incat sv
ineleag, dac nu pe limba copifiei,

a
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cea cu basme poveti, cea cu zanei
balauri, cu vrjitoare i cai fermeca, cu
prinese i prini, cu regi i regine, cu
casteleip duri, cu mri i ri, cu muni

i v i, cu gaze i bondari, cu multe alte
fiin e din lumea vzut i cea nevzut,
in fine ...

. cu Alb ca Zpada i
cu cei apte Pitici ...?

Pentru ¢ i noi suntem tot copii. Nu-i
aa?
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ECHILIBRUL SI DEZECHILIBRUL ENERGIILOR IN CONTEXTUL
MEDICINEI TRADI IONALE CHINEZE SI VIZIUNEA PROPRIE IN
TRATAMENTELE ALTERNATIVE

Ana Popescu, bioterapeut,
Valentin Lucian Beloiu,

In medicina apuseanimunitatea
este atribuit numai prezemi in sange a
unor anumite forme de eservital ca:
celulele T din timus, celulele
albe(leucocitele) din nduva osoas
macrofagele i diverse enzime. In
medicina chinez rolul imunologic ale
acestor secri eseniale este recunoscut
in intregime, fiind Tns considerat o
component de baz a unui complex
sistem de apare i nu unic factor
determinant al imunitii.

De ex: un curent sanguin prea
acid sau toxic este un slab condoc al
factorilor imunitari. -de pild celulele T,
iar dac energia este deficitarcirculaia
sanguina nu poate distribui to aceti
factori in mod uniform in organism. In
sistemul taoist al 1 t ii , energia este
mai important pentru imunitate decat
esena, in special energia radiantle
protectie(wei) care Tmbrac suprafaa
corpului. Tn  medicina tradbnal
chinez exist patru forme fundamentale
de deficien imunitar , fiecare asociat
cu unul dintre cele Patru Elemente
Fundamentale ale st ii, dup cum
urmez:

- DEFICIEN A SANGUIN -
Primul simptom de deficien
sanguin este anemia sau
.sangele slbit”. Aceast stare
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poate fi cauzatde toxicitatea ori
hiperaciditatea fluxului sanguin,
de niveluri insuficiente de
hemoglobin, sau de slaba
circulaie a sangelui, fiind de
asemenea asociatcu scderea
num rului de globule rai i
albe, cu deficitul unor enzime
protectoare  antioxidante ca
superoxid-desmutaza (SOD), sau
cu malnutritia. Deficiera
sanguin afecteaz funcia de
,CUr ire”’a sangelui, precumi
gradul de distribuire a
elementelor nutritive, a
oxigenului, a enzimelor i a
celorlalte elemente eséale.
DEFICIEN A ENERGETICA -
Primele simptome ale acestui tip
de deficien sunt : oboseala
cronica, slabiciune, letargie
mental, scderea libidoului i
deprimare. Printre cauze se pot
enumera: obstruc ale
meridianelor energetice, digestie
ineficient i asimilaie slab a
substarelor nutritive, dezordini
metabolice la nivel celular,
respiraie superficial sau
dezordonat, excese emmnale

i disfuncii ale glandelor
suprarenale cauzate de stres
cronic. Deficiena energetic 1 i
pune amprenta asupra imunit
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prin efectuarea circulesi
sanguine, stanjenind furnite
vitale ca digestia, metabolismul
i excreia, slbind campul de
energie radiant protectoare ce
ap r corpul impotriva energiilor
externe daunatoare.

- Deficiena  Yin-asociat cu
nutri ia i fluidele vitale,
determin secrea insuficient de
hormoni esemali | enzime,
probleme digestive, afectarea
funciilor de  epurare i
dezinfecie ale sistemului
limfatic i ale membranelor

mucoase. Simptomele ohuite
pentru acest tip de deficien

sunt:  uscciunea pielii, sete
cronic, aversiune fa de
c Idur .

- Deficienta Yang-este in rela
direct cu rezistera i determina
sc derea campului protector de
energie radianta corpului. Este
adesea cauzate insuficiere in
funcionarea rinichilor i mai cu
seam a glandelor suprarenale,
glande care in  medicina
traditional chinez sunt
considerate’Radacina
vie ii"(focul vie ii), pentru c
ad postesc cea mai pieas
rezerv de energie primordial
La brbaii de varst medie ,
aceast stare se cheam,rinichi
defectuoi” i este cauzatadesea
de pierderea excesivde lichid
seminal prin ejacuti frecvente,
fapt care afecteaz puternic
glandele suprarenale. Stresul
cronic i tensiunea emanal
care epuizeaz glandele
suprarenale sunt cauze de
deficiene Yang atat la femei cat
I la b rbai. Aversiunea fa de
frig, lipsa setei, rcirea mainilor
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I a picioarelr, oboseala cronic
sunt simptome comune ale
deficienei Yang.

A a cum s-a meionat mai inainte,
sangele este piatra de temelie a celor
Patru Elemente Fundamentale starea
sa prezint gradul de rezisten al
organismului in faa energiilor externe
perverse, cai imunitatea la imbolrvire.
Cancerul este privit ca o boalle sange,
pentru ¢ sangele sbit, toxic sau
afectat in alt mod, este inacesibil $
p streze fundgile vitale de nutrie i de
cur ire a esuturilor orgsnismului.
Séangele afectat permite resturilor
celulare i poluanilor sa se acumuleze in
esuturi pana ce acestea devin atat de
toxice incat putrezes¢ fermentez ca o
carne stricat, formand tumori maligne
care invadeazsi alte esuturi.

Medicina alopat tratez cancerul
prin chirurgie, radiai i substare
chimice toxice, atacand simptomele, dar
nu face nimic in vederea corett
toxicit ii externe a sangeluii a
dezechilibrului energetic care este cauza
principal a acestei probleme. Terapiile
radicale folosite sbesc i mai mult
sangele i energia, astfel incat, deeste
obinut o remisie temporar prin
extirparea sau distrugerea catorva
tumori, cancerul va reapare-de obicei in
forme chiar mai violente. Cea mai
adecvat terapie atat de tip preventiv, cat
I curativ pentru cancer, presupune in
primul rand dezintoxicarea purificarea
sangelui, apoi refacerea lui prin nu#i
corect si exercitii de respirag profund
I ritmic . Celulele de curire, enzimele
i ali factori imunitari transporta de
sangele « tos vor ataca apoesuturile
canceroase, , vor dizolvai digera
tumorile, vor inltura resturile celulare
prin  organele excretoare. Foarte
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important este sa se gireze un PH
alcalin , deoarece toate bolile se dezvolta
in anaerobioz adica lipsa oxigenului
din celule.

Cheia sn't ii i a longevit ii este
p strarea Celor Trei Comori ale vie i
cea mai bun cale pentru aceasta este
cultivarea  Celor Patru Elemente
Fundamentale. n adg ani caracteriza
printr-un grad mare de poluare, regimuri
alimentare denaturate, chimicale toxice
I asisten medical improprie, grija
fiec ruia pentru propria ® tate a
devenit mai important ca oricand.
Exist patru tipuri de formule tonice,
cate unul pentru fiecare din Cele Patru
Elemente Fundamentale.

TONICE ALE SANGELUIl-aceste
formule de tip Yin, intresc inima i
ficatul-principalele organe responsabile

cu filtrarea, hrnirea i circulaia
sangelui. Aceste formule Tmbogsc
plasma, cur circuitul sanguin i

nt resc vasele.

TONICE PENTRU ENERGIE-sunt
formule tip Yang care stimuleaz
circulaia energiei vitale prin reaua de
meridiane energetice ale corpului
ridicand vitalitatea fizic i mental. De
asemenea ele Tmbunesc fundile
pl méanilor i a pancreasului, organe
responsabile cu extragerea energiei
postnatale din aer prin respi& i din

[. INIMA T INTESTINUL SUB

1. Inima este ,casa spiritulur”
ea este responsabil de activitatea
mental . inclusiv de gandirea cotient .
Dac funcionarea sa este perturbat
apar tulburri mentale. In cazul unei
deficiene a energiei Yang de la nivelul
inimii, apar palpitai, stri de fric,
amnezie, , toate acestea fiind
consecirele unei disfund la nivelului
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alimente prin seda enzimelor
digestive.

TONICE YIN-aceste formule
intensific  nutriia prin  stimularea

secreiilor de esere vitale, hormoni i
enzime-i prin ameliorarea digestiei a
gradului de asimilare a elementelor
nutritive. Ele stimuleaz, de asemenea
producerea lichidului cefalorahidian, a
spermei, a sangelui, a mucusului, a
limfei 1 a altor lichide vitale ale
organismului.

TONICE YANG-inc Izesc rinichii ,
organe care agostesc esea i energia
primordial .  Cand rinichii sunt astfel
stimulai, ei radiaz energie defensivia
suprafaa corpului, intrind campul de
protecie i sporesc capacitateacorpului
de a se autoadapta rapid la ciclurile
energetice din  mediul Tnconjuor.
Tonicele Yang maresc potansexual i
sporesc vitalitatea sexual Plantele
tonice se folosesc cand organismul se
afl in perfect stare de o tate i
vitalitate, niciodat Tn timpul perioadelor
de boal sau debilitate.

ORGANELE ZANG-FU
Vom prezenta pe scurt principalele
organe internei relaiile dintre ele, aa
cum sunt ele descrise de Medicina
tradiionala chinez.

cortexului cerebral, adic in sistemul
nervos central. Daceste vorba de un

deficit al energiei Yin a inimii,
simptomele vor fi de transpiia
nocturne i insomnie, ceea ce

corespunde unei tulbutr a sistemului
nervos vegetativ.

2. Inima controlez circulaia
sanguin. Circulaia sangelui este
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intreinut de energia Yang a inimiii
depinde de créerea sau de descterea
acesteia. Atunci cad energia inimii este
in cretere , pulsul devine puternic, dac
energia inimii descrée pulsul este slab.
Cand pulsul este deosebit de slab,
neregulat i cand apar palpita sau
extrasistole, este vorba tot de un deficit
energetic la nivelul inimii.

3. Transpiraa este fluidul inimii.
Ori de cate ori un om are mentalul
incordat, pe lang palpitaiile i
accelerarea pulsului aparei o
transpiraie excesiv. De multe ori
Tnainte de moarte , corpul esteldat in
sudoare, ceea ce reprezingépuizarea
energiei Yang a inimii.

4. Faa este oglinda inimii. Ea
reprezint manifestarea ¢re exterior a
acestui organ. In mod normal , da
trebuie s fie trandafirie sau rumen
Dac exist un deficit al sangelui, aput
printr-o tulburare energetica inimii, ea
devine palid, iar in caz de atac de cord
este mohorativant .

5. Inima se deschide la nivelul
limbii. Medicina traditional chinez
II. SPLINA PANCREAS
1. Splina ,depozitea?Z ideile i
pe de alt parte , este responsabitle
digestia hraneii de distribuirea sa in
organism. Acest organ aprovizionez
intregul corp cu elemente nutritive,
realizand acest lucru impreunu inima,
pl méanii i meridianul Trei Focare.
Splina coordoneaz transportul i
transformrile apei i a celorlalte fluide
ale corpului. i aceast funcie este
indeplinit cu ajutorul plmanilor, a
rinichilor, a meridianului trei focare a
vezicii urinare. Cand energia splinei este
in deficit, apare distensie abdominal
insoit de diaree.

2. Splina controleaz circulaia
sangelui in vasele sanguine. Menoragia ,
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consider limba Jereastra
inimii"Culoarea i aspectul general al
limbii , reflect starea inimii. O limb
palid corespunde insuficiegi cardiace,
cand aceasta este purpurie, atunci focul
inimii este excesiv.

6. In Medicina tradional
chinez , inima este corelatcu intestinul
subire, ele fiind organe pereche.
Intestinul subire primete hrana de la
stomac. El continuprocesul digestieii
prin intermediul su se realizeaz
absorbia. Elementele nutritive sunt
trimise ctre splin, iar rezidurile sunt
conduse spre intestinul gros rinichi.
Partea interioar a cuplului inimii-
intestin suldre , este reprezentatde
cord, in timp ce intestinul sube este
partea exterioar Dac energia yang a
intestinului subire este in exces focul
la nivelul acestuia crée, atunci limba
devine roie i apar ulcerai ale
mucoasei bucale. Tn cazul cand focul
inimii devine excesiv , urina este pu
| foarte concentrat

| STOMACUL.

epistaxisul, precumi alte cazuri de
hemoragie se trateaz prin tonifierea
splinei. Splina este consideral doilea
ficat, cimitirul tuturor celulelor moarte.

3. Splina guvernez esutul
conjunctiv. Fiind considerata al doilea
ficat raspundei de muchi. Dac acest
organ este afectat, membrele sunbisé

i mu chii se atrofiaz

4. Splina este organul pereche al
stomacului. Ea reprezint partea
interioar a cuplului, iar stomacul partea
exterioar. Impreuna realizeazdigestia

I absorbia hranei i distribuirea
elementelor nutritiven organism.
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ll. PL  MANII

1. PlIméanii depozitez i
controleaz energia vital. La nivelul lor
se realizeaz schimbul de gaze, ceea ce
face posibil intreaga activitate a
organismului.

2. Pl manii sunt responsabili de

purificarea energiei vitale. Tenda
fireasc a energiei plmanilor este
descendent i are un rol major in

excretarea fluidelor corpului. Aturi de
splin i rinichi, pl manii controleaz

c ile de trecere a apei prin vezica
urinar . Dac pl méanii se imbolnvesc,
apare tusea, dispneea, stagnarea apei
excesul de umiditate Tn corp.

3. Activitatea plmanilor este
corelat cu cu fundile pielii. Pielea prin
porii de la suprafa corpului, realizeaz
0 protecie a sa fa de factorii agresivi
din exterior. Atunci cand energia
pl manilor este 1in echilibru, pielea
constituie o barier de netrecut pentru
energia extern nociv, iar aceasta nu

IV. RINICHII | VEZICA URINAR

1. Rinichii sunt sediul voiei i
ei depoziteaz esema vieii. La nivelul
lor exist atat propria esenvital , cat i
cea a tuturor celorlalte organe vitale
interne. Energia rinichilor reprezint
baza fundilor de reproducere ale
organismului. De aceea afemile de
tipul sterilit i, impotenei,
oligospermei, poluilor, sunt asociate cu
activitatea rinichilor.

2. Rinichii guvernez m duva
osoas. Medicina tradional chinez,
consider creierul ,0 mare de naduv
produs de rinichi”. De aceea starea
funcional a rinichilor este reflectatin
activitatea cerebral Cand energia
rinichilor sl be te, apar amnezii, anedi,
st ri de epuizare.
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I INTESTINUL GROS

poate ptrunde in corp. Dacapare un
deficit energetic la nivelul pmanilor,
factorii patogeni externi pot punde
prin piele, instalandu-se o stare de boal
de tipul rcelii cu dureri de gat, tuse,
guturai.

4. Pl manii se deschid in nas.
Nasul reprezintfereastra de comunicare
a pl manilor cu exteriorul. Transportul
gazelor in procesul respir se face
prin c ile respiratorii care pornesc de la
nas.

5. PIméanii sunt cupla cu
intestinul gros. Tn cadrul acestei perechi
de organe, pmanii reprezint partea
interioar, iar intestinul gros, partea
exterioar. In momentul Tn care la
nivelul pl manilor apare un dezechilibru
energetic, acesta se poate transmite
intestinului  gros care se poate
Tmboln vii(probeme de tranzit intestinal,
constipaii, diarei).

3. Rinichii controleaz oasele. Se

spune c rinichii stocheaz esena vieii

i produce mduva osoas deci sunt in
mod evident rspunztori de creterea i
dezvoltarea oaselor.

4. Rinichii controlez apa i
asigur meninerea echilibrului Tintre
fluidele corpului.

5. Medicina tradional chinez
consider c, dei respiraia este
controlat i realizat de pl mani, totui
sursa respirgei este in rinichi. De aceea
afeciunile rinichilor pot duce la dispnee

I alte tulbur ri respiratorii.

6. Rinichii controleaz ,focul din
poarta vieiadica glandele
suprarenale. Esem rinichilor este Yin
iar esema glandelor suprarenale numite
.»focul din poarta vidgi"sau ,focul
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adevrat”, este Yang. Aceste dou
organe se aflintr-o strans corelaie i
depind unul de celalt. Dac energia
glandelor suprarenale scade, apar
simptome de aversiune fade frig,
pierderi de cortien , diaree matinal
membre reci.

7. Rinichii se deschid Tn anus
uretr . Eliminarea urinii este controlat
de rinichi.

V. FICATUL | VEZICA BILIAR

1. Din punct de vedere al
Medicinii tradiionale chineze, ficatul
depoziteaz sangele i regleaz debitul
fluxului sanguin, astfel incat alimentarea
cu sange s fie optim pentru toate
organele i esuturile , pentru ca acestea
S 11 poat menine activitatea
fiziologic la parametrii normali. Ca
urmare, tulburrile ficatului sunt insate
de boli hemoragice, cum ar fi menoragia.

2. Ficatul controleazcirculaia i
distribuirea energiei vitale. Tn conidi
normale, circulaa energetic este
continu i uniform . Dac energia
ficatului este blocat apare o senza de
ap sare in corp. Daceste in exces, omul
devine nelinitit, irascibil i uneori Ti
cre te valoarea tensiunii arteriale.

3. Ficatul este casa sufletului

4. Ficatul guverneztendoanele.
El controleaz mi c rile incheieturilor i
,nr ne te"tendoanele. Dac exist o
deficien a sangelui , aput din cauza
insuficienei  energetice a ficatului,
incheieturile devin rigide, mahii sunt
din ce in ce mai sbi i, chiar i cele mai
obi nuite activit i fizice, cum ar fi
mersul pe jos, constituie o problem
dificil

5. Ficatul se deschide in ochi,
ochiul fiind fereastra sa spre exterior.
Vederea este bunnumai atunci cand
ficatul asigur ochiului esera vital
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8. Poarta de iesire spre exterior a
rinichilor este urechea

9. Organul pereche al rinichilor
este vezica urinar cea care depozitez
urina.  Rinichii  reprezint partea
interioar a cuplului, iar vezica partea
exterioar.

necesar. Foarte des starea ochilor poate
s indice anumite afemwni ale ficatului.
Deficienele ochilor se pot corecta prin
stimularea ficatului .

6. Ficatul i organele
reproductoare. Meridianul ficatului
trece pe lang organele genitale, prin
partea lateral a abdomenului inferior,
apoi 11 continu traiectoria ascendent
distribuindu-i colateralele Tn regiunea
toracic, pentru ca in final, sajung in
varful capului. Ca urmare , afamile
organelor aflate in  vecitatea
traiectoriei acestui meridian, cum ar fi :
durerile testiculare, hernia, impotan
int rirea sanilor sfie asociate ficatului.

7. Ficatul controleaz secrea
bilei i de aceea este strans legat de
vezica biliar. Cuplul ficat-vezic biliar
, are o parte exterioareprezentat de
vezica biliar. Bolile unuia dintre aceste
organe il afectez i pe cellalt.
Medicina tradional chinez, consider
c, vezica biliar este legat de
capacitatea de discemant i de decizie
a omului.
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VI
(LIFTUL UMAN).

1. Meridianul Trei Focare (TF)
are trei pri : superioar, mijlocie i
inferioar . Partea superioar
funcioneaz ca un distribuitor al esesi
inimii i pl manilor. Zona de mijloc este
cea la nivelul creia splina i stomacul
realizeaz digestia i hrana. Partea
inferioar reprezint un canal de drenaj

PERICARDUL (VASE SEX)
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| MERIDIANUL TREI FOCARE

prin care rinichii 1 vezica urinar
excret rezidurile.

2. Pericardul(VS) este perechea
meridianului TF. El este partea intera
cuplului, iar meridianul TF reprezint
partea exterioar . Dac energia nociv
invadeaz inima, primul care va fi
afectat va fi pericardul.

(va urma)
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Nota Revistei: Teoriile i tehnicile moderne energetic-inforn@nale au produs o
revoluie Tn sensul cterapeutul nu face transfer energetic de laé@ersoana din fa
sa i nici invers. Este doar un rol de intermediar in deblocarea danalen care curge
energie universa] Duh Sfant vindedor. Exist ins i tehnici bioenergetice Tn care
polaritatea mainilor este ese& , realizandu-se i un contact-transfer cu energia
terapeutului.

GRUPA GRUPA SANGUIN ,CHEIA CARE DESCHIDE U A SPRE
MISTERELES N T NI FIZICE | PUTERII EMO IONALE
Ana Popescu, bioenergoterapeut

Din cercetarile efectuate peste 65% din metabolic si de a cum sangele de

boli sunt boli de nutrie. toxine.
Urmand cu grij planul grupei sanguine Dieta grupei sanguine constituie
proprii se poate: refacerea ritmului genetic naturali

infecii include 16 grupe de alimente:
-produse din carne

-molu te i pe ti

-produse lactata oua

-uleiuri i gr simi

-nuci i semine

-fasole i legume

-cereale

-produse de panifice

-evita numeroase viroze i
obi nuite.

-se poate scade in greutate,deoarece
organismul se debaraseaza de toxine
gr simi.

-se  riposteaz impotriva bolilor cu
potenial letal cum ar fi cancerul,boli
cardiovasculare,diabetul,insufician
hepatic i altele.

-se evit muli dintre factorii care -graminee i paste

determin distrucia celular -vegetale

rapid ,incetinind astfel procesul de -fructe

imb tranire. -sucuri i fluide
Planul grupei sanguine nu este un -mirodenii

panaceu universal,dar este o modalitate -condimente

de a reface funile proteciei naturale
ale sistemului imunitar,de a regla ceasul
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-ceaiuri de ierburi
-diverse buturi
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Fiecare dintre aceste grupe imparte
alimentele in trei categorii:
-deosebit de benefice- careianeaz ca
medicamente
-neutre -care aimneaz ca alimente
-de evitat-care amneaz ca otrvuri.

QRUPA SANGUIN - O -
VAN TORUL sau consumatorul de
carne.

Alimentele care favorizeazcre terea in
greutate: glutenul din grau,fasolea
mare,lintea,varza,conopida,ntarul.
Alimetele care favorizeazsc derea in
greutate: alimentele marine
(pe tele),sarea iodafficatul,carnea
ro iile,napul,spanacul,brocoli.

Persoanele cu grupa sangui®
,sunt predispuse la urmatoarele ateu:
colite,constipai,instabilitatea funailor
tiroidiene ceea ce cauzeagprobleme
metabolice [ cre teri n
greutate,obezitate,diabet,arterite,artrite,r
eumatisme etc.

Cele mai netolerate alimente pentru
grupa sanguin O sunt produsele din
grau integral i produsele lactate,iar ca
plante lucerna,aloe,brusture fasea
porumbului,genana,trifoi ro u,traista
ciobanului.Ca bautur este indicat
sifonul ,de evitatat cafeaua b uturile
distilate.

Fiecare persoartu grupa sanguina O

poart 0 memorie genetic de
putere,rezistentbizuire pe fore
proprii,indr sneal,intuiie i optimism

in scut. li caracterizeaz puterea de
concentrare,atinea,un dezvoltat sim
de auto-conservare,incredere in &b

proprii.

GRUPA SANGUK{ A (A2)-
CULTIVATORUL- sau primul
vegetarian.

Cei cu grupa sanguin[ A se simt bine
dac urmeaz dietele vegetariene-
mo tenirea strmo ilor lor fermierii.
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Alimentele care favorizeazre terea
in greutate:-carne,produse lactate,fasolea
mare,grau in cantiti excesive.

Alimente care favorizeasc derea in
greutate :-uleiuri vegetale,alimente pe
baz de soia,legume,ananas.

Pentru a ome cele mai mari
beneficii cei cu grupa de sange A,ar trbui
sa elimine toate produsele din carne din
diet . Trbuie evitate complet produsele
din preparate de carne cum ardnca i
felille de carne rece.

Acestea comn nitri i,care favorizeaz
cancerul gastric la persoanele cu grupa
sanguin A care au niveluri seute ale
acidului gastric-o trasur specific
acestei grupe. Pot inlocuii produsele din
carne cu peele.

Persoanele cu grupa sanguina A sunt
predispuse la urmatoarele:

-afeciuni
cardiovasculare,flebite,tromboflebite,can
cere,afeacuni neuro-psihicei altele.

Ei sunt
meticuloi,inteligeni,cooperar,ordona
i, respect legile,nu pot fi condudori
deoarece sunt mai sedentamu fac fa
stresului i solicit rii mai intense.

GRUPA SANGUIN{ B (B3)-
NOMADUL- sau balara intre A si O.
Alimentele care favorizeazcre terea in
greutate-
porumbul,lintea,arahidele,semahe  de
susan,hrica,graul.

Alimentele care favorizeazsc derea
n greutate-legumele
verzi,carne,ficat,oyproduse lactate,ceai
de lemn dulce.

Cei cu grupa sanguina B trebuie s
renune la carnea de pui, porumb siiro
.De multe ori oamenii sunt sfatuis
m nance carne de pui @ste mai war
,dar,pentru grupa B si AB carnea de pui
poate s cuzeze accidente vasculare
cerebralei boli imune.
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Aceast grup B este singura grup

care se poate bucura de o mare varietate

de produse lactate.Ar fi bine scoat
din alimentaie carnea de pui uleiul de
floarea soarelui,porumb arahidei
susan.Poate consuma ulei de in
m sline.Trbuie s evite orice tip de sifon
i b uturi distilate.Se adapteamai uor
la diferite tipuri de personalitate fiind
cuprini de armonie,mai pin inclinai
spre provocri i confruntri.

GRUPA DE SANGE AB (AB4)-
ENIGMA-sau fuziunea modernintre A
si B.

Si

Alimentele care favorizeaz
cre terea in greutate -carnea
ro ie,fasolea

mare,semire,porumb,hrica,graul.
Alimente care favorizeasc derea

n greutate-soia,alimente marine,produse

lactate,legume verzi,ananas.

Ca i pentru grupa de sange B ,carnea de

pui i porumbul sunt otwvuri ,ei pot
manca roii ca i grupa O.

Este o gruprar i este predispus
la orice virus sau boalde pe pmant.Cei

cu aceast grupa sunt oameni foarte

populari i atr g tori.

In concluzie dac avei
sanguin:
O1-consuma mult carne,elimina din
alimentaie graul i majoritatea celorlalte
cereale,elimina produsele
lactate,practica intens exercii fizice,o
alimentaie neadecvatcre te factorii de
risc pentru ulceri boli inflamatorii cum
ar fi artrita.

grupa
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A2-fi i vegetarieni,folosi meditaia
pentru a invinge stresul,0 alimenéa
incorect poate mri riscul de canceri
bolilor de inim .
B3-v putei bucura de cea mai variat
diet dintre toate grupele,incluzand
carnea,puté manca produse lactaterf
probleme,o alimente neadecvatcre te
riscul infeciilor virale lente care atac
sistemul nervos.
AB4-avei majoritatea caracteristicilor si
intoleranelor de la grupa A2i B3,avei
cel mai fragil sistem imunitar dintre
toate grupele sanguinei de aceea
trebuie s facei exerciii de calmare
practicand diverse tehnici de relaxare.
MANTUITORUL HRISTOS avea
cunoatere despre grupele de sange
Astfel el a sturat mulimea cu pete |
paine de orz,alimente compatibile cu
toate grupele sanguine.
In <<Noul Testament>> este scri®at
TAINA lumii in pilde f cand s fie
inteleas numai de cei care au acces ,cei
care au <<urechi de auzit>>
HRISTOS a zis :<<EU SUNT CALEA
ADEV RUL [VIA A>>,
EU v invit s-i urm m CALEA;s
devenim ADEV R pentru a afla ce este
VIA A.Nu mai urma calea unor a
zi i maestrii,unul singur a fost maestru
pe P mant :IISUS.Restul sunt inv cei
trimi i de CER | P MANT pentru
redeteptarea LUMIl,care nu au voie s
schimbe LEGEA DIVIN .
ANA POPESCU (tel: 0351 416 234,
mobil: 0722 259 557).
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CEL DE AL TREILEA OCHI
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| GLANDA PITUITAR

Cornelia
octopod 8@yahoo.com

Chakra 6 mai este denumiti cel de al
treilea ochi, chakra frontal chakra
comand sau Ajna. Ca simbol i
corespunde lotusul cu 96 de petale
(2*48). Vortexul de intrare in aceast
chakr este situat la un deget deasupra
r dacinii nasului n mijlocul fruni.
Dac se palpeaz cu degetul aceast

Zon Sse constat existena unei
adancituri, ca un gol care a fost astupat.
Glanda endocrin  asociat

acestei chakre este glanda pituitaau
hipofiza cum i se mai spune.

In medicin aceast gland este
descris astfel:

Glanda pituitar este o structura
mic la baza creierului situat n
interiorul unei ei osoase protective. Ea
este cea mai importantgland din
sistemul endocrin (hipotalamus, glanda
pituitar , glanda pineal glanda tiroid
[ paratiroidele, pancreasul,
suprarenalele, glandele de reproducere -
ovarele i testicolele). Mai i se spune
glanda maestru (conducatoare) pentru c
11 produce proprii hormoni, dar
influeneaz de asemenea secee
hormonal a altor glande. Aceast
gland influeneaz intestinele, vezica,
uterul, stomaculi splina.

Ca dimensiune ea nu este mai mare
decét un bob de maz. Glanda pituitar
este format din:

lobul anterior
lobul posterior
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Func iile glandei pituitare
Fiecare lob al glandei pituitare
produce hormoni.

Lobul anterior (Hipofiza posterioar
este conectat cu hipotalamusul. De
aceea din multe puncte de vedere

hipotalamusul i hipofiza  sunt
considerate o unitate).
- hormonul de creere
prolactina (La femei

stimuleaz glanda mamar
pentru producerea laptelului.
La brbai nu se cunode
exact rolul ei.)

TSH  (Thyroid-Stimulating
Hormone) —  stimuleaz
secreia hormonilor glandei
tiroide

ACTH (AdrenoCorticoTropic
Hormone - hormonal
corticotrop) - stimuleaz

producerea de cortizon, a
glandelor suprarenale

FSH (Follicle-Stimulating
Hormone) i (Luteinizing

Hormone) —  stimuleaz
ovarele (LH regleaz ciclul

menstrual) i testicolele;
controleaz  secrega de
estrogeni, progesterone i

teststeron

Hormonul melanotrop, sau
hormonul pigmentatiei —
stimuleaz formarea

pigmenilor din piele
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Lobul anterior
Ocitocina - contracteaz
uterul Tn faza final a sarcinii;
contracteaz de asemenea
canalele glandelor mamare,

contribuind la eliminarea
laptelui

ADH (AntiDiuretic
Hormone), vasopresina
poart denumirea de hormon
antidiuretic  (cand  ADH
lipse te, se produce o diureza
masiv, cu urine foarte
diluate)

In spiritualitate chakrei 6 1i sunt asociate
urm toarele organe:

- ochii

- partea inferioara a capului, care include
hipotalamusuli talamusul (fundoneaz

ca un retransmitator telefonic Tintre
maduva spinarii i cele dou emisfere
cerebrale)

Hipotalamusul este de fapt o colecde
nervi specilaiza conecta la zone
importante din creier i la glanda
pituitar . Este o regiune din creier
implicat in controlul fundilor vitale
cum ar fi méancatul, dormitul i
termoreglarea.

- sinusurile

Analizand fundile glandei pituitare se
justificat importana chakrei 6 care este
considerat centrul echilibrului,
n elepciunii, al detaarii i
responsabilit ii.

Prin chakra 6 sediul tuturor proceselor
de contientizare, oklinem capaciti ce
se extind de la manifestarea
materializrii pan la dematerilizare. Cu
acest centru cren realiti noi.
Imaginaia furnizeaz energia pentru
Tmplinirea ideilor noi i a dorinelor.
Chakra 6 impreuna cu chakra inimii (4)
dac sunt deschise produc energii
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vindec toare care pot fi emisei la
distan .

Funcionarea armonioas a chakrei 6:
- capacitatea de a w®lege prin
intermediul sufletului

- viziunea cuprinztore asupra
vieii
- descoperirea de adevaruri

universal valabile n via

- intui ia este dezvoltat

- vizualizare foarte bun

- gandirea este atragle spititual,
de fanteziei idealism

- implinirea gandurilor in mod

spontan

- cunoaterea interioar a realit ii
subtile

- fenomene de clarviziune,
perceperea altor realit,
cunoaterea altor dimensiuni

- in elegerea réonal este
depait

- oObinerea de inform&@ noi in
domeniile de interes

- lumea material este 0 oglind a
energiilor
-percepi forele care stau dincolo
de lumea material i ti s le
foloseti n mod contient

- consta ca poi folosi energia
fiind supus totu unor legit i
pentru a nu distruge ordinea
natural existent.

Funcionarea defectuasa chakrei 6
- Rigiditatea gandirii (se foloseste
numai intelectul i raiunea)
- Totul este reglementat de reguli
ale realit ii palpabile
- Lipseste viziunea de ansambiu

capacitatea de Tielegere a
corelaiei cosmice

- Crezi numai intiin

- Cunoaterea  spiritual este
dispreuit
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- Dorint de a influera oamenii
prin fora gandului (este corelat
cu funcionarea defectoas a
chakrei 3, 4 i chakrei 7) dac
totu i acest lucru reweste cel in
cauz se simte izolat i
nemulumit.
- Ai acces la domenii subtile, dar
nu reueti s inelegi imaginile
i informaiile primite (chakra 1
I Tmp méantarea sunt dereglate,
chiar i celelate chakre au blocaje
funcionale)
- Pierderea legaturii cu realitatea.

Blocajul chakrei 6
- Realitatea este constituinumai
din lumea exteriorvizibil
- Viaa este marcat numai de
dorin e materiale
- Negarea realitii spirituale
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- Gandirea este influeat de
p rerile generale

- Posibil memorie slab

- Tulburari de vedere

- Gandire tulbure, haotic

pierderea cu wrin a capului

Boli asociate

Afeciunile ochilor. miopie,
hipermetopia, astigmatismul, strabismul,
glaucomul, cataracta, particule
plutitoare, degenerarea macularochi
inroii  (conjunctivita, hemorargia

conjunctival, inlfamarea irisului), ochi
uscai.

Dureri de cap generate de tensiuni
nervoase migrena, ameli, le in, boala
lui Meniere, dislexia

Bolile produse de funionarea
defectuas a glandei pituitare
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CHININA
Dana Cioac , Farmacist

Familia: Rubiaceae
Genul: Cinchona

Specii: officinalis, ledgeriana, succirubra, calisaya
Sinonime: Quinaquina officinalis, Quinaquina lancifolia, Quinaquina coccinea

Parti utilizate: scoarta, lemn

Denumiri comune: scoarta de China, kinakina, scoarta de cinchona , scoarta Peruviana,

scoarta iezuitilor, quina-quina

Malaria este o boala sistemica
tropicala cauzata de un parazit din genul
Plasmodium. Este caracterizata de
atacuri febrile foarte puternice si anemie
ceea ce duce adeseori la aparitia unor
complicatii fatale. Raspindirea se face
prin intermediul tantarului Anofel.

Hipocrate a mentionat pentru
prima oara aceasta boala. El a observat
ca oamenii care beau apa din anumite
regiuni mlastinoase se imbolnavesc si
mor. In 1753 Torti a numit aceasta boala
malarie (mal aria) fiind de parere ca este
cauzata de aerul nesanatos din regiunile
mlastinoase. In 1880 Laveran, un chirurg
francez care stationa in Algeria a emis
ipoteza ca aceasta boala este transmisa
de tantari. Golgi a descoperit in 1885 si
1886 ca fazele bolii corespund
dezvoltarii unui parazit din genul
Plasmodium- Plasmodium falciparum. In
prezent se cunosc patru specii care
produc aceasta boala la om: Plasmodium
vivax, Plasmodium ovale, Plasmodium
malariae si Plasmodium falciparum.
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Pentru a spravietui si a se
multiplica parazitul are nevoie de doua
tipuri de gazde: omul si femelele de
tantar anofel. Tantarii sunt vectorii prin
care are loc transmiterea acestei boli la o
persoana la alta. Dupa aproximativ o
jumatate de ora de la muscatura parazitul

ajunge la nivelul ficatului si se
multiplica (ciclul exoeritrocitic), iar
dupa citeva zile parazitul paraseste

ficatul si invadeaza eritrocitele urmand o
noua faza de multiplicare (ciclul
eritrocitic). Eritrocitele intra intr.-un
proces accentuat de liza si elibereaza
parazitii si numeroase substante toxice
pentru organismul gazda, ceea ce are
drept efect instalarea anemiei si aparitia
starilor febrile.

Pana in prezent au fost
inregistrate 34 de specii de tantar anofel
care pot sa transmita malaria. Dintre
acestea patru sunt considerate cele mai
importante:  Anopheles  dirus, A.
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philippinensis, A. sundaicus si A.
minimus.

Primul  medicament utilizat
pentru tratarea malariei a fost chinina, un
alcaloid din scoarta recoltata de la specii
apartinand genului Cinchona, familia
Rubiaceae, care cresteau in padurile din
Columbia si Bolivia. Chinina naturala
este utilizata si astazi pentru proprietatile
sale antipiretice, astringente, bactericide
si tonic digestive fiind utilizata pentru
tratamentul  malariei, dizenteriilor,
dispepsiilor, indigestiilor etc. Un alt
alcaloid izolat din scoarta de cinchona
este chinidina utilizata si astazi in
cardiologie pentru tratarea aritmiilor.

Denumirea de cinchona a fost
data in onoarea contesei de Cinchona,
sotia viceregelui din Peru despre care se
povesteste ca ar fi fost vindecata de
malarie de catre preotii initiati cu un
preparat obtinut din scoarta acestui
arbore. Contesa a trimis apoi scoarta in
Spania si mai tarziu, misionarii au dus
vestea despre proprietatile vindecatoare
ale acestui arbore in Asia.

Cinchona a fost utilizata initial
de catre indienii care locuiau in padurile
tropicale din NV Americii de Sud. In
jurul anului 1630 devenise un arbore
cunoscut si de catre preotii iezuiti
spanioli care erau misionari in acest
zone. Ei au inceput sa recolteze scoarta
acestui arbore insa fiecare lucrator
trebuia sa replanteze cinci arbori aranjati
in forma unei cruci pentru fiecare arbore
de Cinchona taiat.

Sir Clement Markham care facea
parte din Guvernul Indiei a introdus
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aceasta planta in Bengal in 1638.
Legendele spun ca Bengalul a fost salvat
cu ajutorul chininei.

In 1645 scoarta care continea chinina a
fost dusa la Roma. Protestantii aflati in
razboi cu catolicii au refuzat sa utilize
aceasta scoarta considerand ca este
vorba de un complot papal la mijloc.
Astfel ca Oliver Cromwell a fost una
dintre victima malariei. In cele din urma
preparatul din scoarta de Cinchona a fost
acceptat ca tratament pentru malarie si in
Europa dupa ce regii Charles al Il-lea si
Louis al XlIV-lea au fost tratati si
vindecati cu ajutorul ei de catre un
farmacist -Robert Talbor. Dupa moartea
lui Talbor formula faimosului “vin” care
vindeca malaria a fost publicata.

Semintele de chinina au fost
sustrase din America de Sud de catre
Charles Ledger in 1865 la un pret
exorbitant si s-a infiintat o plantatie de
arbori in Java, distrugindu-se astfel
monopolul sud-american si impunanadu-
| pe acela al olandezilor. Bastinasul care
il ajutase pe Ledger a fost prins, batut si
in cle din urma omorat prin infometare
ca pedeapsa pentru participarea sa la
aceast act.

In 1658 chinina a fost recomandata
oficial in Anglia, iar in 1677 a fost
inregistrat in Farmacopeea Britanica.

In 1870 au fost infiintate plantatii
de Cinchona in Darjeeling, Assam si
Sikkim. Cele trei specii care erau
cultivat erau C. succirubra (cu scoarta
rosie), C. ledgeriana (cu scoarta galbena)
si C. officinalis (cu scoarta bruna). In
1901 India a devenit principalul
exportator de chinina si cincona.
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Continutul de alcaloizi la diferite specii de Cinchona

Specii Continut de alcaloizi (%) Chinina (%)
C. calisaya 3-7 0-4
C. pubescens 45-85 1-3
C. officinalis 5-8 2-75
C. ledgeriana 5-14 3-13
C. succirubra 6-16 4-14

Chinina a fost izolata in 1820 de
catre francezii Pelletier si Caventou. In

1823 Dr. John Sappington din
Philadelphia a reusit sa faca rost de
chinina si a produs “pilulele Dr.

Sappington pentru febra”.

Plantatiile din Indonesia si Java
au trecut in 1942 sub controlul
japonezilor. Germanii au capturat
rezervele din Amsterdam. Fortele aliate

au utilizat masuri de urgenta in timpul
celui de-al ll-lea razboi mondial reusind
sa sustraga patru milioane de seminte pe
care le-au insamantat in Maryland si le-
au transplantat apoi in Costa Rica si alte
tari latino-americane. Aproape 60000 de
soldati americani au murit in Africa din
cauza malariei. Aceast lucru a stimulat
descoperirea si  producerea  unor
substante de sinteza utilizate pentru
tratarea malariei.
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M RUL LUPULUI

Lauren iu Mihaiuc, lasi-Romania

Combinarea celor 2 plante, una radacina
(spanzul) si cealalta partea aeriana
(marul lupului) fac o aliaa foarte
puternica impotriva tumorilor,in stoparea
metastazelor sau la eliminarea cu totul a
acestora.

Propoiile pentru fiecare planta
fiind stabilita in funcie pe ce fel de
tumoare se lucreaza,dar in nici un caz nu
se va cobori de jumatate partea
spanzului...deci intotdeauna spanzul va
ocupa 50% din amestec cel ipLapoi
restul de marul lupului, dar, se poate
modifica ca 70% sa fie spanz 30% marul
lupului ca in cazul cancerului la
plamani.

La acest tip de cancer este bine sa
se aiba si spanz simplu, care, se va lua in
perioade unde nu poate tolera
organismul si marul lupului.

Aliatul acestui extract in alcool (
spanz + mar) este un elixir preparat din
cel puin 30 de plante (este bine de facut
in casa, fiecare cu maraului).

Plantele pentru elixir trebuie sa fie
uscate si sa nu aiba mai mult de 2
ani,apoi rasnite si puse la macerat in
alcool de minim 65% timp de 3
saptamani (eu folosesc numai alcool de
peste 90%) si sa stica sunt anumi
compusi din planta care nu cedeaza la
,,rachiul” de casa si atunci garantative
face treaba buna cu alcool de peste 90%
in elixir se mai poate adauga si un pic de
rasina, propolis ,camfor, cateva frunze
de aloe vera (2-3) la aloe vera am sa
subliniez faptul ca mulucid o planta de
5 ani ca este matura si fac marmelada cu
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miere de albine pentru diferite boli
grave....GRESIT, leacu nu-i cu sacu zice
0 vorba si bine zice..adevarat ca planta
trebuie sa fie maricea ca sa se poata
folosi frunza, dar pentru asta este
suficient 2 ani, apoi se preleveaza
frunzele de pe partea inferiara a plantei
in functie de specia de aloe (toate sunt
bune) numai ca cele vera sunt mai
carnoase si implicit au mai mult suc,
deci cate 3-4 frunze de vera la 500—750
ml de alcool de peste 90% sau 5—6
frunze de arboretus daca specia are
frunze mai suliri...

Frunzele se maruesc foarte bine
pe o plansheta de lemn cu un sucitor tot
din lemn, se adauga alcool si se lasa la
macerat 15 zile..aloiul oxideaza foarte
rapid chiar si in miere si de aia este bine
sa fie pus in alcool si dupa aia sa se
amestece cu ce se doreste..dar este de
indicat sa nu lipseasca din comp@zi
elixirului.

Aceste extracte se vor lua numai
inainte de mese si nu trebuie depasita
cantitatea 0,25 grame spanz + 0,25
grame marul lupului intr-o zi..chiar daca
organismul suporta mai mult, nu are
varful de atac inspre tumora ci spre
intregul organism ,ateile marita la
prepararea spanzului, sa isgxact cata
radacina a pus acolo si cat trebuie sa
luai pe zi..

,,Fie de leac”
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INFLUEN ELE ASTRALE PSIHICE

| SPIRITUALE ALE LUNII

NOI DIN 22 OCROMBRIE

Florina Marin, astrolog
www.florinamarin.com

O Lunéd Noua care se produce pe
ultimile grade ale Balantei, la mijlocul
“Zonei fierbinti” a zodiacului, cu
excedent de gandire si concentrare, chiar
pana la limite de-a dreptul... inadmisibile
pentru 0 un mental obisnuit, se humeste
intr-un cuvant. Metafizicd. Poate ca
pentru multi oameni acest lucru nu va
spune nimic, pentru cad numai cei
preocupati de o constiinta spirituala se
strdduiesc sa desluseasca legile ce
guverneaza viata Tn planurile subtile.
Procesele psihice pe care le va declansa
aceasta configuratie planetara ar putea sa
fie parcurse rapid sau ar putea sa fie
nevoie de luni de zile pana la incheierea
lor. Constientizarea unor stéri sau situatii
considerate “tabu” de catre morala vietii
sociale, poate afecta atat psihic cat si
fizic, in ciuda senzatiei de idealizare a
vietii traite Tn interior la cote inalte.

Transcederea de la
material/instinctual la spiritual este un
lucru minunat, pe care fiecare se
straduieste sa-l realizeze, dupad ce a
reusit sa inteleagd necesitatea lui.
Problema care se pune acum este: cat
santem de pregatiti fizic si psihic pentru
acest lucru? Daca, de exemplu, sufleteste
avem nevoie de o schimbare radicala a
vietii noastre in sensul purificarii ei,
echilibrarii energetice sau progresului
spiritual, iar contextul real nu permite
acest lucru, conflictul interior sau viata

34

consumata in planuri metafizice ar putea
avea efecte negative in timp asupra
sanatatii. Receptarea mesajelor divine,
ale Ingerilor pazitori sau ale spiritelor
evoluate care ne protejeaza, trebuie sa
constituie, alaturi de profunda credinta in
Dumnezeu, sansa de a gasi solutii reale
si viabile, situatiilor de blocaj sau de
impas cu care ne-am putea confrunta la
nivel mental, afectiv sau al constiintei
noastre. Acumularea acestor energii nu
s-a facut brusc, ci este rezultatul unui
parcurs de ~ 2 ani, iar noul ciclu planetar
Venus-Marte, ce va incepe din 25
octombrie  (odatd cu  conjunctia
planetelor la gradul 2 Scorpion, pe o
hartd aproape identicd cu cea a Lunii
Noi), va fi purtatorul de progres al vietii
afective din urmatorii 2 ani.

Pacurgem o perioada in care este
bine sa ne ascultdm intuitiile, s& 1asam
imaginatia sad zboare atat cat sa nu
“decolam” si noi Timpreuna cu ea, si sa
cautam solutii inteligente, originale si nu
n ultimul rand, corecte fatad de noi si de
ceilalti. Viata in armonie cu planul divin
al acestui ciclu lunar, ar fi de dorit fugii
din realitate pe diverse céi laturalnice,
automultumirii  prin  surogate, sau
compensdrilor date de micile sau...
marile vicii. lar viata ascetica este
destinatd doar acelora care tréiesc retrasi
sau in comunitati religioase si sant
pregéatiti pentru aceasta. Intre cele doua
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posibilitati exista multe trepte ale
cunoasterii care ne asteapta pe noi toti,
oamenii obisnuiti.

Constructiile sufletesti se ridica
in timp si vor fi cu mult mai durabile
dacd au la baz& obiective, sentimente
profund spiritualizate. Este vremea
proiectelor, nu a “mortii de frica” in fata
schimbarii! lar influentele astrale ale
acestui ciclu lunar ne oferd ajutorul de
care avem nevoie in acest sens. Este
ultimul pas pregatitor pe care il
parcurgem Tnainte de Tintoarcerea lui
Uranus n miscare directd, ce va avea loc
in urmatorul ciclu lunar(dupa 20
noiembrie). Deasemeni, vremea
reflectiilor si a lectiilor de viata primite
pe aproape intreaga perioada pana la
urmatoarea Lund Noua, datoratd pe
undeva si lui Mercur Retrograd, va fi
presaratad cu retrairi, amintiri, reluari ale
unor idei mai vechi menite sa genereze
intelegeri profunde.

Impresia generald asupra hartii Lunii
Noi: Arare ori s-au relevat configuratii
astrale atat de omogene ca simbolistica
pe de-o parte (a se parcurge simbolurile
gradelor unde sant situate planetele si
elementele karmice), si ca orientare a
actiunii energiilor, lucru rezultat din
modelele holistice formate de planete.
Pentru cunoscatori: “aripile de pasari
mari” cu diferenta ca un varf al aripilor
este ocupat de NN si nu de o planetd,
“triunghiul minor” cu focarul pe cele
patru astre in conjunctie, respectiv pe
Luna Nouda, “nicovala”, “careul in T.
Rezultd ca nici o planetd (sau element
karmic), nu este in afara unui model
planetar, cu exceptia lui Uranus, care
fiind lipsit de aspecte indica locul care
trebuie folosit si dezvoltat pentru a putea
evolua Tn armonie cu potentialul real al
momentului: mentalul superior aplicat
laturii  noastre sensibile, interioare.
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Modelele formate indica constientizarea
necesitétii de a trece de la situatii rigide
sau stabile ale vietii concrete din planul
vizibil, la forme noi de manifestare
purtatoare de progres, de inoire. Acest
proces, de o adanca profunzime, poate fi
de lungd duratd sau poate fi rapid dar
ramane ascuns n constiinta fiecaruia. In
ceea ce priveste simbolistica este evident
faptul cA dinamica proceselor mentale
declansate 1n directia spiritualizarii
vietii, ar putea transcede toate trairile
profunde si le-ar putea muta in alte
planuri de existentd, in planurile de viata
paralele lumii reale. Dar cum fizicul nu
va putea péarasi lumea aceasta inca,
pericolul de a “pendula” intre cele doua
lumi, fard a exista cu adevarat nici aici,
nici acolo, pericolul Tmbolnavirii fizice
sau psihice poate va da decizia finalg,
aceea indicatd ca de fiecare datd de
Chiron: analiza profunda si eficienta a
situatiilor(vezi simbolul lui Chiron).

Luna Plind care marcheaza
apogeul energiilor lunare, aduce cu ea o
unicd sansd sau solutie la procesele
declansate de Luna Nou&. Nodul Lunar
Nord sau Sensul Vietii, este plasat chiar
pe Ascendentul hartii, poate asa va fi
mai evident si mai usor relevat de
oamenii atenti la cum traiesc si “de ce?”
traiesc.

Sirul de opozitii pe care Luna le
face pe rand cu Marte, cu Soarele, cu
Venus, Mercur si Jupiter, toate in Casa a
Vlilla(a conflictelor, a sexualitatii, a
legaturilor cu celelalte lumi), vor fi
influxuri  puternice ce vor céauta
echilibrarea unor stéari care au ajuns la un
maxim de suportabilitate, iar efectul
poate fi exploziv in plan psihic. Solutia
este unica: alegerea caii iluminarii, a
urmaririi mesajului dat de constiinta
spiritualda. Concretizarea ei este un lucru
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ce poate sa ne puna in conflict cu diverse
teorii dogmatice insuficient intelese, ca
de pilda: “Nu judeca pentru ca vei fi
judecat”. “A judeca” are aici sensul de
efectuare a wunui proces justitiar(nu
neaparat intr-un tribunal), prin care
condamnam, dam sentinte fatad de cineva
considerat vinovat pentru faptele sale.
Acest lucru nu are nimic in comun cu
inofensivul act de analiza, apreciere si
discernere asupra lucrurilor si situatiilor
in care sant implicati si ceilalti si care,
unele, au efecte asupra noastra. De fapt,
fiecare om face acest lucru tot timpul,
mai mult sau mai putin. A lua atitudine
fatd de oameni, lucruri sau fapte cu care
nu esti in armonie, nu inseamna ca i
condamni. Poate insemna foarte bine ca
1i intelegi dar nu si ca 1i aprobi, ca nu-i
pedepsesti chiar daca nu-i poti urma.
Acest conflict interior care ar putea
atinge cote inalte ale frAmantarilor si
suferintelor, este de fapt, un conflict al
intereselor, de la cele materiale la cele
afective, de la cele intelectuale la cele
spirituale. Atunci cand ne vom putea
detasa de acestea vom intelege foarte
usor ce avem de facut, cum ne putem
gasi pacea si linistea sufleteasca. Si ca sa
fiu mai explicitd, daca expresia «interes
spiritual» pare neverosimila, iatd un
exemplu: daca cineva este constrans sa
traiascad intr-un mediu care i infraneaza
evolutia intelectuald sau spirituala, este
de datoria lui s& isi caute mediul potrivit,
decét sa-si blocheze evolutia. Este cazul
oamenilor care «nu-si gasesc locul»,
reusesc Cu greu Sa creeze ceva pentru
care au 1indemanarea sau talentul
necesar, nu se pot integra mediului din
care fac parte fiind catalogati ca
«ciudati».

Dar deblocarea karmei pe care a

adus-o cu el fiecare, prin depasirea
slabiciunilor, fricilor, inhibitiilor,etc.,
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trebuie sa fie rezultatul constientizarii lor
mai intai, si toate metodele cunoscute la
ora actuala ne pot ajuta: tehnicile de
relaxare, regresia  hipnotica  sub
indrumare, reculegerea in locuri
purificate, concentrarea in rugaciune si
credinta.

Pe intreg ciclul lunar planetele isi
dau ména sa ne trezeascd la viata
spirituald, dezvaluindu-ne  faptul ca
principiile «Cerului» sant aceleasi si aici,
pe Pamant dar cd oamnenii nu percep
sau nu inteleg acest lucru, multumindu-
se doar cu ...ceea ce se vede !

datele tehnice ale
astrale si simbolistica

lata
configuratiilor
lor :

Luna Noua se produce pe 22
octombrie 2006, la ora 8:15, pentru
Bucuresti. Soarele si Luna se gasesc
la 29 Balantd, Simbol Sabian:
“Marele efort milenar al omenirii de

a atinge o cunoastere transferabila de
la o generatie la alta.Cunoastere.”
(Ingerii Sanatatii).

Guvernatoare a Lunii Noi este
Venus, aflatd in acelasi timp la
carma plutonului  Lund, Soare,
Marte: la 28 Balant&, Simbol Sabian:
“Un om intr-o tristete adanca,
neobservati, Tingerii 1 vin in
ajutor”.(Ingerii animalelor de ap).
Amestecul de energii ale celor patru
planete aflate in conjunctie stransa,
valorizeazd cu calitatile Balantei
~30% din totalitatea influentelor
astrale ale configuratiei Lunii Noi.

Ascendentul Lunii Noi (AS) este la
5 Scorpion, Simbol Sabian: “Un
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masiv. arm stancos rezistd la
presiunea marii”.

Guvernatorii Ascendentului: Marte,
aflat la 30 Balantd, Simbol Sabian:
“Trei munti ai cunoasterii pe capul
unui filozof”, (Ingerii lzvoarelor
medicinale) si Pluton, aflat la
25 Sagetator, Simbol Sabian: “Un
baiat dolofan pe un célut de lemn”,
(ingerii linistii). Aflat la ultimul grad
al Balantei, Marte preia energiile
Lunii, Soarelui si ale lui Venus,
rezultad astfel un Guvernator al AS
extrem de vitalizat si inclinat spre
...liniste, armonie, bucurie, placere,
uniune, echilibrare prin compromis
sau...pace, lumina si iubire.

Nodul Lunar Nord este la 24 Pesti,
in Casa Copiilor, Sentimentelor si
lubirii, Simbol Sabian: “O insula
nelocuitd”, sub protectia Ingerilor
Meditatiei Avansate.

Chiron, la 5Varsator, in Casa
Comunicarii tensioneazd prin
cuadraturi atdt AS cat si toate
planetele din Casa aXlla. Simbolul
gradului sau este: “Un consiliu

strdmosesc” si este patronat de
Ingerii Caintei si lertarii.

Configuratia este dominata de
conjunctii, la cele de mai sus
adaugandu-se Jupiter si Mercur, n
Casa l-a, la 23 Scorpion, Simbol
Sabian: “Un iepure metamorfozat
intr-o zan&(spirit al naturii)”, Ingerii

Credintei si Convingerii. Deasemeni
Neptun si Uranus isi unesc fortele
prin receptie mutuald, amandoi in
Casa alVa, in situatia in care Uranus
este lipsit de aspecte cu planetele,
avand doar un trigon cu AS.
Simbolul Sabian al lui Neptun, la
18 Véarsator, este: “Un om este
demascat la un carnaval”,(Ingerii
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Fortei Feminine), iar cel al lui
Uranus la 12 Pesti: “O examinare a
initiatilor Tn sanctuarul unei societati
oculte”, (ingerii Celorlalte Lumi).

Tot la capitolul conjunctii se remarca
Lilith si asteroidul Juno, in Casa
aXla, a Prietenilor si Sentimentelor
primite, la 1 Balant&, Simbol Sabian:
“Un fluture desavarsit, conservat
pentru eternitate intr-un ac”, Ingerii
Sexualitatii.

Saturn in Casa a Xa si Pluton in Casa
alla, singurele planete singure in
Case, se sustin reciproc printr-un
trigon. Simbolul Sabian al lui Saturn,
la 24 Leu, este: “Complet concentrat
asupra desavarsirii sale launtrice, un
om std asezat ignorandu-si complet
corpul”.

Nici o planeta sau element karmic nu
se gaseste pe Semn de Pamant si
predomind detasat elementul Aer.

Luna Plind are loc in ziua de 5
noiembrie 2006, la ora 14:58, la
Bucuresti. Luna este la 13 Taur
(Simbil Sabian: “Un hamal céarand
un bagaj greu’-ingerii Fortelor

Naturale) iar Soarele la 13 Scorpion
(Simbol Sabian: “Un inventator face
un experiment de laborator’-ingerii
Soarelui), in Case succesoare,
respectiv II-VIII.

Ascendentul configuratiei planetare
din momentul de Lunad Plind este
situat la 21 Pesti, simbol Sabian:
“Un mielusel alb, un copil si un

servitor chinez”, Gradul Thebaic:

sentiment si ratiune in conflict, doua
case, doua familii, grad protejat de
Ingerii Succesului.

Nodul Lunar Nord este in conjunctie
cu AS, la 23 Pesti, Simbol Sabian :
“Un ‘medium materializator’ oferind

o sedint&”-Ingerii Legii Naturale.



UNIVERSUL INTERIOR
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| EVOLU IA

SPIRITUAL
Gra iela Cujmir, Targu Jiu

Au fazele lunii influen e asupra vieii oamenilor?

Din vremuri strvechi, oamenii
au urmrit s triasc in armonie cu
ritmurile i legile naturii, pentru a
p trunde in tainele vié i a Tnelege
voina divin. Cutau s descifreze
misterele  Universului  din  mersul
Soarelui i al Lunii, din semnele naturii,
anotimpurilor, din semnele cete
fulgere i furtuni. Credina intr-o for
suprem, dorina de a-i dep i condiia
existenial i1 a Tnelege rostul lor pe
acest Pmant, i-au condus gradat pe cei
din vechime la descoperirea diferitelor
legi ale naturii, la baza ra s-a aflat
inc de la inceputuri taina ciclurilor
cosmice i terestre.

Omul a observat cmultitudinea
fenomenelor (pe care in prezent le
asociem cu procesele de rezonan
sincronicitate) existente pe fant sunt
in strans coresponden cu mic rile
Lunii, Soarelui i ale celorlalte planete
din Sistemul nostru Solar. El a
descoperit ¢ mersul Lunii este 1in
leg tur cu multe evenimente naturale,
cum ar fi: fluxul i refluxul, creterea
plantelor, vremea, comportamentul
animalelor etc. De asemenea, s-a
constatat ¢ succesul multor activiti
(cum ar fi. semnatul, culesul, terea
lemnelor, gtitul, sp latul, inceperea
tratamentelor, luarea de  sange,
interveniile chirurgicale etc.) depinde
intr-o mare msur de poziia Lunii Tn
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raport cu Soarele, care determin

FAZELE LUNII.

Luna joac un rol important in
toate religiile i tradiiile spirituale, fiind
adeseori privit, de-a lungul mileniilor,
ca simbol al Mamei Divine, 1sc toare,
d t toare de via, simbol al feminit ii,
receptivit ii, al viselor i incon tientului

i impulsurilor noastre instinctuale.
Luna, privit ca simbol al Marii
Preotese, str toare a tainelor vié i
morii, joac un rol special in toate
ini ierile ic ut rile spirituale.

Chiar i In prezent, cele mai
multe srb tori sunt planificate in fune
de poziia Lunii. De exemplu, Ptele se
S rb tore te, inc de la sfantul secolului
al ll-lea dup Christos, Tn prima
duminic de dup Luna Plin ce urmeaz
echinociului de prim var .

Cercetrile actuale au demonstrat
C exist o corelae special intre
subcontientul uman i poziionarea
Lunii, atat in Semnele Zodiacale, cat
n raport cu Soarele. Din aceastuz,
comportamentul nostru, dar mai ales
reaciile instinctuale, ,inexplicabile“, pe
care le motivm prin expresii de genul
,a & mi-a venit s acionez" sau ,aa am
simit ¢ trebuie s fac”, sunt in strans
coresponden cu influena subtil a
energiilor Lunare. lat de ce aceast
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leg tur tainic dintre Lun i Soare
joac un rol atat de special in via

CICLUL LUNAR

in cursul unui circuit complet n
jurul P méantului, Luna descrie dou
perioade importante: fazade Lun 1in
cre tere ifaza deLun in descretere.
Faza de cretere incepede la momentul
de Lun Nou , perioad in care Luna nu
se vede noaptea pe cer, iar in calendare

LUNA NOU

Din punct de vedere astrologic,
Luna Nou este acel moment in care
Luna se afl in conjunde cu Soarele,
adic cele dou astre se suprapun,
generand o anihilare reciproa forelor
solare i lunare, dar manifestandi o
complementaritate speciab energiilor
yin-yang din natur. Rezultatul este
manifestarea foei neutre, care permite o
form de suspendare a energiilor
contrare i echilibrarea lor prin foa
unific rii polare.
Celor dou polarit i, masculin i
feminin, atat in fiina noastr cat i in
natura inconjuttoare, reprezinto astfel
de unitate adic momentul de Lun
Nou . Din aceast cauza Luna Nou
simbolizeaz starea de armonie, stare in
care natura Tn sine se scufunth ea
ins i pentru a-i g si un moment de
repaus.

Acest moment de hiatus, sau de
suspendare (prin echilibrare a celor dou
energii, YIN i YANG), face s se
manifeste energia taini@ inceputului, o
for Universal ce favorizeaz folosirea
corespunztoare a liberului arbitru.
Acest moment astral, @ cum este el
revelat de tradia spiritual oriental, n
care, perioada cu pgo Tnainte de
maximul de Lun Nou este cunoscut
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noastr.

este semnalizatprintr-un cerc gol, sau
cerc alb.Faza de descrdere incepedin
momentul de Lun Plin, ce se
simbolizeaz printr-un cerc negru, sau
cerc plin, fiind momentul in care Luna se
vede cel mai bine pe cer.

sub numele de Shiva Ratri,rs toarea
nopii tainice a lui Shiva.

Aceast srb toare reprezint
ultima faz de descrdere a Lunii,
generand un efect de maxirpurificare
ce se manifestatat in fiina uman cat i
Tn natura inconjutoare. Atat din aceast
cauz, cat i din perspectiva unei viziuni
mistice, se recomandn ziua i noaptea
respectiv. (de Shiva Ratri) postul
complet (alimentar) cu ap introspeda

I autoanaliza, practica spiritual
rug ciunile.
Luna Nou este i Tinceputul

ciclului lunar ce se extinde pe durata a
28 de zile. Prima zi lunar ce se
calculeaz incepand cu momentul de
maxim de Lun Nou , este consideraia

fi deosebit de benefic inceperii
aciunilor  importante.  Favorizeaz
renunarea la obiceiurile negative (vicii,
automatisme), detarea fa de valorile
materiale in sensul integii lor in plan
spiritual, schimbrile de domiciliu,
schimbrile  profesionale, d toriile
(aspect ce depindei de poziionarea
Lunii in Semnele Zodiacale. Din aceast
cauz trebuie s fim foarte aten la ceea
ce ne dorim i ceea ce mentalim,
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pentru ¢ ansele de Tmplinire sunt mai
LUNA IN CRE TERE

Luna in cretere simbolizeaz
procesele de acumulare, sedimentare,
regenerare i absorbie reprezentand
stocarea  energiei | distribuia
corespunztoare a acesteia. Din acest
motiv eficiena 1Tn dezvoltarea i
regenerarea corpului a organelor este
mult mai mare in perioada lunii n
cre tere.

S-a observat c rezultatele
analizelor medicale, in special analizele
de séange, adeseori pot Be diferite n
cele dou fazele ale ciclului lunar. Luna
in cretere favorizeaz absorba
mineralelor i a vitaminelor, aspect care
face ca tratamentele ce Vvizeaz
regenerarea, energizarea vitalizarea
structurii fizice i subtile a fiinei umane
s aib efecte mai mari In aceast
perioad.

ins tot In aceast perioad
acumulrile de ap Tn corp i n picioare
pot dep i limitele normale, ceea ce
necesit, consumarea de ceaiuri sau
plante cu efect diuretic. Din pate tot Tn
aceast perioad efectul drogurilor i al
otr vurilor este mult mai intens (atat
fumatul, tranchilizantele  cat i
nep turile de viespi, muw turile de
insecte, ciupercile otvitoare, inhaldile
de gaze toxice etc.), deoarece corpul
absoarbe i asimileaz foarte repede
orice substan in contrast cu perioada de
Lun in scdere, cand efectul otrurilor
este mult mai slab.

Prima etap a Lunii in cretere
este semnificativ fiind prezent 1in
multe tradiii i legende populare. La
cateva zile dup Luna Nou se poate
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mari decéat in alte perioade.

observa pe cer o semilurcare a primit
denumirea de Crai Nou. El are o valoare
deosebit, deoarece se asociazcu
norocul, Tmplinirea dorirelor, dragostea
la prima vedere, jua enia, inocera.
Acesta este i motivul pentru care in
multe tradiii populare se spune @atunci
cand observi prima dafadic de fiecare
dat dup Luna Nou) Craiul Nou, dac
Ti pui o dorin n gand, acea dorinse
va implini.

Luna 1n cretere faciliteaz
asimilarea informailor, interiorizarea i
introspeda, rezolvarea problemelor

legate de trecut, autodejrea, centrarea
in sine. De asemenea sunt suge mult
mai mult activit i precum cumpr rile,
iar in aceastdirecie chiar se afirmc
pe Luna in crdere trebuie sinv m s
primim, s apreciemis valorific m tot
ceea ce vine spre noi.

Luna nou amplific :
procesele de: acumulare, stocare,
depozitare, absorie, dezvoltare,
atracie,
energizare, odihn regenerare, permite
cre terea puterii de vindecare a
organismului, dobandirea vitaliti;
cre te fertilitatea, de aceea
concepiile sunt favorizate in
aceast perioad,;
permite rezolvarea problemelor
care in de creterea prului i
unghiilor;
aceast perioad este favorabil
hipotensivilor i aduce reut in
tratamentul
afeciunilor circulatorii;
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faciliteaz cumpr rile de orice
fel (a seine cont i de poziia
Lunii in Semnele

Zodiacale);
se recomanddiet alimentar
bogat n vitamine, calciu,
magneziu, fier, suri

minerale;
cre te retenia de ap n corp,
otr virile sunt mai periculoase,
procesele de eliminare

sunt mai dificile;

LUNA PLIN

Luna plin reprezint perioada de
apogeu a influeei Lunii asupra planetei
noastre. Este acel moment in care fluxul
ajunge la maxim, crée receptivitatea,
iar sensibilitatea tuturor organismele vii
este amplificat. Trebuie s avem in
vedere c influena Lunii se manifestin
primul rand asupra lichidelor din
organism, respectiv asupra psihicului.
Tocmai din aceastcauz simbolismul
lunar este in ledur cu subcortientul,

Cu apa, cu sensibilitatea, receptivitatea,
adaptabilitatea, instinctul.

INFLUEN A NEFAST A LUNII PLINE ESTE DE + 18 ORE FA
MOMENTUL DE MAXIM. Aceast perioad de influen
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analizele medicale (sange,

tensiune etc.) pot fi diferite fa

de perioada lunii in
descretere;

u ureaz sedimentarea fixarea

st rilor i a percepilor pe care

le-am trit;

permite o mult mai bun i lucid

autoevaluarea amplificand starea

de sinceritatei
responsabilitate fa de noi inine.

| MOMENTUL DE TRIPURA SUNDARI

Cercetrile intreprinse n
perioada de Lun Plin au artat c
majoritatea oamenilor tind spre un
comportament instinctual, ceea ce
afecteaz drastic puterea decizional
discernmantul. Acesta este unul din
motivele pentru care nu se recomansd
lu m decizii pe Lun Plin, deoarece
acestea pot fi ori pripite, ori rezultatul
influenei mediului i a diferitelor
persoane cu care interfem, respectiv a
ultimelor evenimente care ne-au
impresionat (i inc sunt la «suprafa»
Tn subcontientul nostru).

DE
reprezint toleran a de *

8 grade din aspectul de opozie dintre Soare i Lun .

Ultima etap a creterii, ce
culmineaz prin Luna Plin, este un
moment de satuna Tn care exist
posibilitatea manifestii excesive, adic
putem s acumulm mai mult decat este
necesar, putem smancm mai mult
decéat putem digera, putem asimil m
mai multe informai decat suntem in
m sur s aplic m.
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In ciclul Lunar exist un moment
foarte important, eviderat mai ales in
tradiia astrologic oriental, care arat
c Tinainte cu dou zile de Luna Plin
influena acestui astru este deosebit de
benefic asupra planetei noastre. Este 0
zi privilegiat, fiind denumit ziua
frumuseii I armoniei universale
(denumirea oriental este de Tripura
Sundari simbolizand Marea Putere
Cosmic a frumusai i iubirii divine).
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Este ziua in care siml m surii i al
armoniei, bunul sim sunt mult mai wor
accesibile fiecrei fiin e umane. Este
Ziua In care putem sne tempem
pornirile i ambiiile egoiste prin
contientizarea adevatelor noastre
aspiraii, fiind o zi pe care merits o

consacrm iubirii, artei, frumusai,
aciunilor pline de druire.
Rezultatul observalor din

aceast perioad arat ¢ ziua de Tripura
Sundari este o zi eficientpentru a ne
implica in aduni de mare anverguydar
care sunt in armonie cu aspiia
noastre sufletéi, o zi In care se pot
remedia multe probleme existente in
plan relaional, o zi ce amplific
creativitatea, inspirale artistice,
exprimarea sentimentelor a tr irilor (0

zi ideal pentru a evoca momentul magic
al inceputului unei rela afective, de a
ne | sa inspira de chemarea inimii, de a
ne urma intuile, de a depi
pragmatismul mental - ce adeseori este o
piedic important Tn armonizarea
spiritual a unei relai de cuplu).

Cand este LunPlin important
este s evitm discuile inutile,
inceperea unei noi agni, c |l toriile
(dac nu e posibil, atunci este obligatoriu
s fim foarte aten i odihnii i s
invoc m atat inainte, cati in timpul
c | toriei, proteda divin ), realizarea de
proiecte, promisiuni, anile riscante.
Trebuie s elimin m din dieta noastr

LUNA IN DESCRE TERE

Perioada Lunii in descrere este
deosebit de favorabiltuturor proceselor
de purificare i dezintoxicare; suse
toate tratamentele prin care se urente
ameliorarea unor boli sau vindecarea
acestora. Este o perioadn care se

42

Nr. 3, Noiembrie 2006

orice toxin, sau mancarea artificial
este FOARTE IMPORTANT samanm
interveniile chirurgicale, vaccirmriile,
etc.

Luna Plin va amplifica strile
noastre negative, cum ar fi orgoliul,
mania, egoismul, tendiele
dominatoare, etc.i tocmai din aceast
cauz este foarte important s ne
cultiv m, mai ales in aceasperioad,
bunul  sim, detaarea, umilina,
simplitatea, burvoina, mulumirea i
bineineles, nu in ultimul rand, creda
in Dumnezeu. Acesta este motivul
pentru care este INTERZIS a se face
dragoste in perioada de influemefast
a Lunii Pline. In timpul actului amoros,
datorit  fuziunii i dilat rii aurice
profunde dintre cei doi iubj apare o
foarte mare posibilitate de a prelua, intr-
un mod incontient, vibraiile negative
existente in mediu.

Este important s evitm
medicamentele cu efect de calmare,
deoarece acestea vor fi foarte rapid
absorbite in organism, iar probabilitatea
de otrvire, sau de manifestare a
efectelor secundare negative este mult
mai mare. Se recomandin aceste
situaii s folosim plante medicinale cu
efect de calmare, sub fornde macerat
la rece sau ingerarea lor sublingual
(pulbere) — de exemplu salvie, gura
lupului, tei, valerian, sulfin .

recomand tratarea afewnilor, atat
acute, cat i cronice (bolile ce se
caracterizeaz prin creteri de esuturi,
cum ar fi: infecile, acumulrile de
toxine, depunerile de calculi), precuin
pentru alungarea durerilor prin sierea
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intensit ii acestora, nceperea dietelor,
etc.

Tratamentele i curele de
dezintoxicare trebuie sinceap in ziua
de dup perioada nefastde Lun Plin
pentru a beneficia de cele dou
spt mani cat dureaz Luna 1n
descretere. La mijlocul perioadei de
descretere, in ziua in care se formeaz
Ultimul P trar, trebuie s fim foarte
ateni pentru a nu suprasolicita corpul
fizic. Aceast cuadratur dintre Soarei
Lun amplific procesele de purificare
eliminare a toxinelor din organism, ins
adeseori prin forme mai agresive,
generand dureri sau chiawcuri la nivel
fizic. Din acest motiv se recomana
atitudine responsabil i temperat

Nr. 3, Noiembrie 2006

ne va inv a de fiecare daf trebuie doar
S ne ascultm vocea interioar.

Efectele Lunii Tn descréere:
dezintoxicare, purificare,
eliminare;
uscare, condensare;
sunt indicate interveiile
chirurgicale deoarece
hemoragiile sunt diminuate in
aceast

faz ;
indemn spre aitine, utilizarea
energiei;
faciliteaz procesele de purificare
prin postul alimentar;
favorizeaz toate tratamentele
prin care se urme te
ameliorarea unor boli sau

pentru a fi Tn armonie cu capacitatea de vindecarea acestora.

eliminare a corpului nostru. Bunul sim
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R SF UL COPILULUI - O PROBLEM EDUCATIV A
FAMILIEI?

Lect.univ.drd. LAURA GORAN-B Z REA
Facultatea de Sociologie-Psihologie, Universitatea SPIRU HARET

In viaa de zi cu zi, fie c este vorba
despre copiii ndri, fie ¢ nu, deseori
particip m la scene de genul:

.vreau jucria asta...!!!”, pe un glas
hot rat al copilului, insat de plansete,
chiar urlete din partea lui;

,Nu vreau asta...!ll”, urmat de

r bufniri, r spunsuri sacadate, printre
sughiuri sau priviri incruntate din partea
copilului;

»Nu mai merg la
gr dini / coal ...!""",  motivele fiind

,n scocite” (sau nu) de copil. In cazul
n scocirilor, elementele de ingeniozitate
nu lipsesc.

Evident, exemplele de genul

acesta ar putea continua in ceea ce-l

prive te pe copil. In acest caz, se poate
spune despre copil ester sf at?

Dar ce reprezint , de fapt, r sf ul?

Pentru a putea formula
r spunsuri  justificate la  aceast
intrebare, impreun cu d-ra educator
Mihaela tef nescu(de la Grdini a Nr.
64 ,Floare de col, Bucureti, sector 3),
am realizat un studiu pe aceasem.
Alegerea grdini ei, ca loc de studiu, mi
s-a prut cea mai potrivit pentru
desf urarea cercetilor, deoarece este
locul in care copii i desf oar
activitatea, locul unde ei se manifest
natural, fr s fie influenai din
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exterior. Pe o perioadde aproape un an,
am urmrit, observat cu ater® i am
stat de vorb cu copiii de varst
precolar, cu prinii i cu educatorii
lor. lat cateva din rezultatele abute,
selectand, firde, opiniile semnificative
ale celor cu care am discutat:

Ne d m seama cand un copll

este rsf at dup modul Ilui de
comportare n rela educator-copil;
copil-copil; copil-p rinte; dup

preteniile pe care nu ezits le afi eze
sau dup neacceptarea regulilor de
convieuire in colectiv;

in grupa 1n carei desf oar
activitatea, copilul rsf at dorete s fie
liderul grupului de copii, de multe ori
irascibil, certre, individualist, greu de
st panit, inconsecvent n decizii,
mofturos, incp anat, lud ros, astfel ¢
se adapteazcu greutate mediuluicolar;

Un copil r sf at se deoseb
de restul colegilor de grupprin faptul

C este negativist i inc p anat,
dependent de adult, nu se supune
regulilor, capricios i reacioneaz

zgomotos, manifest antipatie fa de
anumii copii, vrea s fie in permanen
n centrul atenei;

in  timpul activit ilor
desf urate la grdini , el ateapt s fie
ajutat, iar dac domeniul nu-l
intereseaz, nu rspunde solicitrilor,
este agitat i deranjeaz colegii, se
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plictise te repede, dorée s fie | udat,
incearc s impresioneze, sias 1n
eviden , are imaginae bogat i se
exteriorizeaz u or, este iste spontan,
dar neatent, agresiv in limbaj gesturi,
exprimand exact ceea ce simte
gandete etc.

Pan la urm: ce reprezint
r sf ul? O greeal de educae? Un
rezultat al lipsei de consecven i

unitate n cerire? Satisfacerea tuturor
poftelor copilului, fr discernmant?
Manifestarea natural a personalitii
copilului?

AVE ITUNCOPILR SF AT?
CEESTEDE F CUT?

Copilul r sf at este victima unei
atitudini de supraprotee din partea
p rinilor, care nu 1l las s rezolve
nimic singur, avand ei grijde a face
totul. De exemplu, atunci cand este pus
in faa unei situai noi, el nu poate s
fac fa , r manand dezorientat. Este
mai uor s zic ,nu pot, nu tiu” decat
s caute soldi. Avand totul ,de-a
gata”, copilul nu este obiuit s lupte
cu greut ile, iar cand nu mai este sub
obl duirea prinilor, cand trebuie s
infrunte dificult ile, se expune de la
inceput la insuccesi fie ¢ devine
timid, se izoleaz (stand imbufnat), fie
c devine agresiv, impulsiv.

in coal, un astfel de copil nu
are curajul s se afirme la led de
teama eecului, iar mai tarziu in via,
dac nu se vor lua nsuri, va fi un om
lipsit de iniiativ, de spirit de
independen, neincredere in sine etc.

Prinii pot retua defectul
r sf ului inainte ca acesta sse
permanentizeze, intre of are |
egoism fiind doar un pas. Bf area
copilului mic se poate remedia. Copilul
nu trebuie crescut intr-o atmosfede
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razgaial, adoraie, lips de respect
pentru ceilai oameni, ci trebuie sfuit

s nu ab o atitudine injust i
nedelicat pentru persoanele din jurul
S u. Totodat, el imit ceea ce vede
aude 1n jur. De acest lucru trebuiese
in seama, de aceearmmtele i cadrul
didactic posed cel mai puternic
instrument de disciplinare a copilului
(r sf ul este un efect al lipsei de
disciplin) 1 anume propriul lor
comportament Enunarea  unor
reguli, care sunt intcate in fapt de
adult, determin la copil frustrarea i
inc Icarea acestor reguli ori de cate ori
va dori. ,Crizele” copilului sunt adesea
izbucniri neputincioase la tensiunile
externe la care este expus, la
sentimentul de neputinde a se adapta.
Acest lucru trebuie Teles de prin i, iar
in momentul Tn care ad#& ineleg,
Lotul” incepe s se schimbe, dar nu
imediat, de la o zi la alta, ci pe parcurs.
P rintele nu trebuie s se fereascs
spun ,NU !") iar atunci cand spune
acest lucru trebuie sfie ferm, nu
agresiv, nici autoritar sau zbun tor.
Chiar dac pe moment copilul nu le
accept 1 nu le respect perseverand,
p rintele va ohkine rezultatele mult
dorite.

De multe ori, bunicii sunt cei
care-i ,stric” pe copii. De céate ori n-a
auzit: ,menirea bunicilor e s r sfee
pe copii”! Nu exist nici o indoial ¢
bunicii 11 iubesc nepai, dar necazurile
incep atunci cand vor dac mai mult
decat s-i iubeasc. Unii bunici critic
modul in care pinii 17 i educ copii,

a a incat bunicii 1i indoappe nepa cu
dulciuri ile cumpr tot le cer. Prin ii
pierd ani intregi invandu-i copiii ce e
bine i ce e ru explicandu-le cu grij
consecirele purtrii incorecte, iar
bunicii fac praf tot programul Tntr-un
singur week-end, dandu-le voie se
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culce tarziu, s priveasc ore in ir la
T.V., s nu respecte orarul meselar
odihna i oferindu-le ,muni de
acadele”. Este aderat ins: cea mai
frumoas amintire din copilrie r mane
r sf ul din casa bunicilor.

*

A a cum am observat, copilul
r sf at prezint mai multe defecte decat
calit i, defecte care-l impiedics se
adapteze mediulucolar itotodat s se
integreze n societate. In aceldimp,
am intalnit i cazurile unor copii care
erau rsf aiacas, dar la grdini nu se
manifestau ca atare, ei rend, fr
probleme, s se adapteze noului mediu.
De aici putem trage o concluziemwu
r sf ul face r u copilului, ci cat i cum
r sf m copilul. Problema care se pune
este urmtoarea: ce putem face in acest
caz pentru copil? Cum putem interveni
s corectm doar acele comportamente
care ingreuneazadaptarea copilului la
mediu, fr a modifica radical atitudinea
p rinilor fa de ei, lucru care mai mult
I-ar bulversa decat 4 fac s ineleag
ceva, fr a-i diminua caliile,
increderea pe care o are nigh cei din
jur? Cum putem si reform m copilului
o imagine de sine realin conformitate
cu aptitudinile i calit ile pe care le are,
n conformitate cu roluli statutul su in
gr dini , In familie i societate?

Cel mai important lucru este
acela de a cotientiza prinii despre
structura eronata stilului de via oferit
copilului ,prea rsf at”, de dificult ile
pe care le ntampin copilul i de
consecirele acestora dacse continu
educarea lui in acelafel, pentru c
p rinii sunt considera primii care au
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acionat greit i primii care pot ajuta
copilul s revin pe drumul cel bun.

Odat cu intrarea copilului in
gr dini , aspra lui adoneaz doi
vectori: educaa pe care o primée in
familie i educaia pe care o primée la
grdini . Prinii i cadrele didactice
trebuie s mearg man in man, efortul
unora s fie susinut de ceilal i
reciproc.

Principala metod i cea mai
eficient de a corecta un astfel de
comportament este dialogul. Trebuie s
catig m increderea copilului, d
art m c suntem interesia de soarta lui
i ¢, In primul rand, 1i vrem binele.
Trebuie s-i vorbim despre calitile pe
care le arei cate lucruri ar putea realiza
dac s-ar folosi de ele, g facem s
neleag unde gree te i cum greelile
lui 1i afecteaz pe cei din jur; c el ar fi
mult mai bun i apreciat dac s-ar
corecta. Copilul rsf at, ca orice copil
este sensibili, mai ales, iste aa c
dac vom incerca scomunicm cu el,

s -l sensibilizm ar tandu-i ¢ ne bazm

I ¢ avem incredere in el, vom oke
maximum de rezultate. Copiii trebuie
tratai in funcie de potenalul fiec ruia:

s ceri mai mult decat poate copilul da
este la fel de primejdios ca atunci cand
nu ceri destul copilului, rezultatul fiind
c acesta nu se dezvolarmonios, nu
pentru ¢ nu ar fi avut calit ile necesare,
ci pentru ¢ nu a avut cine sl invee,
cine s-l indrume. De aceea,
comunicarea permanentcu copilul

r mane cea mai buni mai valoroas
dintre toate metodele educative care pot
exista.
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ETICA TERAPEUTULUI

Michael Szellner
Fizician, lector Anatecor, ARAD
Coordonator Direc ia de Cercetare
mszellner@yahoo.de

3. Puterea de vindecare vine de la im duitori? Terapeutul vindec cu adev rat?

Lectorul pred cu adevrat? Li se cuvine perceperea de onorarii arbitrare pentru

serviciul de t m duire ideinv tur ?

loan 5.30, Discursul lui Isus despre

puterile Lui

Eu nu pot face nimic de la Mine insumi;
judec dup cum aud, i judecata Mea
este dreapt, pentru ¢ nu caut s fac
voia Mea, ci voia Taflui, care m-a
trimis.

loan 15.20, 26 (De), 14.20, 26 (Ro),
Incurajarea ucenicilor

(20) In ziua aceea Viecunoate ¢ Eu
sunt in Tatl Meu, ¢ voi sunte in Mine,

i c eusuntin voi.

(26) Dar Mangietorul, adic Duhul
Sfant, pe care-L va trimite Tdf in
numele Meu, v va 1inv a toate
lucrurile, iv va aduce aminte de tot ce
v-am spus Eu.

Matei 10.7 — 8, Indemnuri pentru
misiune

(Isus:) i pe drum, propowduii, i

zicei: ,mp r ia cerurilor este

aproape!” Vindeca pe bolnavi, invia
pe mori, cur ii pe leproi, scoatei

a7

afar demonii. F r plat ai primit,
fr plat s dai.
Aceste lucruri trebuiesc d¢ute 1in

cunotin  de cauz i admiand public
C nici terapeui nu pot ,vindeca’
singuri, dar nici lectorii nu au harul de a-
i Tmputernici singuri pe al s vindece.
Toate puterile benefice vin de la
Divinitate (dintr-o for major ), ceea ce
pot face terapeui 1 dasclii este s
contientizeze i s aplice pentru sinei
pentru pacient-beneficiar sursa i
mecanismele de manifestare a lumii vii
prin Sfantul Duh (prin Kundalini,
Energia Universal Qi — Chi — Ki, prin
Sinele suprem, Hipercotin a colectiv,
Campul vital, etc.)i s -i informeze pe
beneficiari, respectiv pe cursgrdespre
avansarea inspre ,mpia lui
Dumnezeu”, spre mplinirea
potenialului optim de care dispun.
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poate reui t m duirea? Discipolii terapeui pot practica cu succes

terapiile? Dasc lii / Mae trii pot preq ti discipolii pe linia lor de investitur ? Care

Terapie i care Cale este mai bun?

loan, 14.1 — 13, Discursul despre calea
spre Tatl

(1) (Isus:) S nu vi se tulbure inima.
Avei credin  in Dumnezeu i avei
credin in Mine!

(2) In casa Tatlui meu sunt multe
loca uri.

(4) tiiunde M duc i tii
ntr-acolo.

(12) Adevrat, adevrat v spun c cine
crede in Mine va facei el lucrurile pe
care le fac Eu; ba inc va face altelei
mai mari decat acestea; pentru ceu
m duc la Tatl.

i calea

Isus ne indeamns avem credin i s
nu ne Tndoim, astfel cvom r zbi.

Exist ,multe locauri” in casa Tatlui,
adic exist mai multe moduri de
exprimare a crediei. Exist mai multe
C i | mai multe Terapii, toate sub
incredin area Tat lui. Cea mai bun
Cale este cea eficient dar depinde de
la individ la individ.

Fiecare Dascl poate porni o cale a sa
pentru c , tie calea intr-acolo”i poate
preg ti discipoli, astfel incat ,in casa
Tat lui” este loc pentru tg c ci are
~-multe locauri”.

Ca iterapeu ica idascli putem face
chiar mai multe ,minuni” decéat a dut
Isus finsui, cu condiia credinei i
respectrii legilor divine.

5. Deontologia i etica profesional at m duitorilor. Discre ia. Publicitatea.

Marcu 8.25 — 26

(25) Isus i-a pus din nou mainile pe
ochi; i-a spus s se uiteint ; icand s-a
uitat, a fost tm duit i a v zut toate
lucrurile desluit.

(26) Atunci Isus I-a trimis acas i i-a
zis: ,S nu intri in sat i nici s spui
cuiva din sat.”

Cei suferinzi, care au disabilit grave,
sunt desconsideiain general de dre
societate. Vindecarea de o afene
grav adesea este perceputle ctre
oameni ca un afront Tmpotriva gt
obi nuite, cunoscute paratunci, desigur

6. Ce atitudine s avem fa de alte terapii, fa de ali terapeui, fa

ca o senzge. Pentru a evita scandalul
pentru a menaja liniea i intimitatea
beneficiarului terapiei, se recomand
p strarea discreei, deci evitarea
publicit ii exagerate. Nu este interzis
informarea i atenionarea societii
(ceea ce ar leza demnitatea persoral
terapeutului, care nu are de ceidie
ruine, ba chiar ar ingreuna chemarea
asumat a tm duitorului), doar c
trebuiesc  evitate bravura i
senzaionalul (Isus recomanddiscreia
doar in satul de ban al orbului
vindecat).

de ali

inv  tori, altele decat cele din interiorul Comunitatea terapeutt ? Este justificat

gelozia profesional ?
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Marcu 9.38 — 41

(38) loan i-a zis: ,Inv torule, noi am
v zut pe un om scand demoni in
numele Tu; i l-am oprit, pentru ¢ nu
venea dup noi (nu ne urmeaz— vers.
dif. —n.a.)".

(39) ,Nu-l oprii!”, a r spuns Isus,
,C CI nu este nimeni, care sfac
minuni in numele Meu,i s m poat
gr i/ vorbideruindat dup aceea.
(40) Cine nu este impotriva noasteste
pentru noi.

(41) i oricine v va da de but un
pahar cu ap, in numele Meu, pentru c
suntei ucenici ai lui Christos adevat,
V spun c nu-iva pierde r splata.”

Gelozia profesional sau rivalitatea n
facerea de binei in practica tm duirii
este neavenit i nepotrivit. Astfel,
chiar dac in paralel cu o anume
organizaie a terapeulor coexist alte
organizaii i dac acest curent al
terapeulor este compusi din adep ai
altor ,c i”, ai altor ,, coli” terapeutice in
afara propriilor asocia i instituii

consacrate, acestea se vor considera

L<organizaii surori” i membrii acesteia
ca fiind ,confrai” la fel de valoroi ca i

7. Despre conflictele dintre terapeu i
dintre lectori

Marcu 11.24 — 25

(24) De aceea vspun c, orice lucru
vei cere, atuncea cand vrugai, s
credeic l-ai iprimit, i-lveiavea.
(25) i cand sta in picioare de v
rugai, s iertai orice avei impotriva
cuiva, pentru cai Tat | vostru care este
in ceruri, s v ierte greelile voastre.
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membrii din interior. Acestea nu sunt
du mani ai asocigi, ci poteniali
colaboratori i adepi, atata vreme cat fac
bine in acelea scopuri spirituale.

Astfel, numai faptele, rezultatelei
inteniile declarate ale acestor confra
vor fi luate in considerare. Dasunt de
bun credin i merg n paralel in
direcia urmat de una din organizde
comunit ii  terapeutice, ar trebui
recunoscu (,r spltii”’) reciproc de
c tre organizdile profesionale ale
terapeulor. Se recomandrecunoaterea
practicienilor de inforenergetic a
practicienilor de bioenergoterapie a
practicienilor de terapii complementare,
intrucat sunt consemnain aceea
subgrup a C.OR. (Catalogul
Ocupaiilor din Romania). Prin aceast
atitudine ar spori nunmul ,lucr torilor

la seceri” — adic comunitatea
terapeutic. ~ Asemn tor, celelalte
organizali cu preocupri terapeutice

sunt invitate s recunoasc asocidile si

instituiile ,surori”, chiar dac sunt
diferite, dar dac urm resc scopuri
asemn toare, pe alte .

Orice neirelegeri, reprouri sau supr ri
intre terapeu i fintre lectorii i
instructorii din micarea tm duitorilor
este insat mai mult sau mai pin
contient de dorire belicoase ale

acestuia la adresa ,adversarului’.
Asemenea supare duce la
inconsecven in gand i aciune i

inconsecvera cu pretena de ,canal” al
Divinit i, prin acestea la dezarmonie in

propria fiin i mai degrab sau mai
tarziu la eecuri in  activitatea
terapeutic.

(va urma)
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PROFESOUL, UN MIC MAESTRU

Adriana Ple ca
vhigama@yahoo.co.uk

In dorinta noastra de cautare
personala, fiacere am citit si din marii
maestrii spirituali ai lumii. Am aflat
lucruri interesante,uneori controversate ,
dar cu siguranta inima noastra a vibrat la
anumite concepte si a fost de nenumarate
ori insufletita si dornica de a a aborda
noi domenii de activitate sau de a gasi
alte metode de abordare si solutii la
problemele cu care ne confruntam, fie in
plan profesional, fie in confruntarea cu
semenii nostrii in comunitatea din care
facem parte si in oricare din problemele
cotidiene care apar inerent in decursul
existentei noastre. Am gasit , in lecturile
noastre ideea ca un maestru autentic
este, nu cel care iti da mii de indicatii si
iti indica reteta de succes prin reguli si
norme rigide, ci acela care prin talentul
si intelepciunea sa , reuseste sa te arunce
in tine insuti,sa te faca sa te descoperi si
sa-ti pui in valoare potentialitatile ,
uneori ascunse chiar noua insine, din
timiditate, din lipsa de curaj si incredere
in capacitatile proprii.

Am parcurs o0 etapa grea,in care
toate deciziile veneau de la centru iar
oamenii erau transformati in simplii
executanti. Am avut apoi sansa sa intram
intr-o perioada de tranzitie, care s-a tot
lungit, dar acum a sosit timpul sa
incepem cu adevarat transformarea
societatii, incepand cu noi insine.

Asa mi-a venit ideea sa vorbesc

despre  rolul  dascalului, despre
transformarea sa in primul rand, pentru
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ca imbracandu-se cu o noua mentalitate
sa poata sa se daruiasca la clasa cu tot
sufletul si prin educarea adecvata pe care
0 realizeaza sa contribuie la formarea
tinerei generatii , care va trebui sa fie
pregatita in noul mileniu plin de
transformari. Am constatat cu bucurie ca
exista o dorinta de schimbare, ca se
implementeaza noi metode de predare
interactive, noi modalitati de evaluare
continua si cunoastere mai profunda a
elevilor, a parintilor. Aparent nimic nu e
nou sub soare, educatia urmareste acelasi
lucru de mii de ani, pregatirea copilului
pentru viata. Dar hainutele sunt noi, mai
colorate si mai atractive, care sa
trezeasca interesul pentru informatie si
cunoastere.

Rolul dascalului in esenta ar fi
acela de a ajuta mica fiinta ,care |l
priveste cu ochii larg deschisi si care
asteapta de la el un model demn de
urmat, sa o calauzeasca in drumul sau
pentru a-si descoperi propriile talente si
a-si dezvolta deprinderile si abilitatile
care i se potrivesc cel mai bine. Pentru a
ajunge mai tarziu sa-si practice cu
pasiune si daruire meseria sau profesia
aleasa,trebuie mai intai ajutat sa se
descopere, sa faca cele mai bune alegeri,
functie de motivatia interioara. In
realizarea acestui minunat obiectiv,
cadru didactic are propria creativitate de
dezvoltat, sa dobandeasca arta de a ghida
micile fiinte care exploreaza noul cu o
curiozitate avida. Sa se aplece cu multa
rabdare si deschidere, ora sa decurga
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spontan, sa lase frau liber imaginatiei etapele in formarea gandirii analtice si

elevilor si sa-i transforme dintr-un de sinteza a elevului , a aplicabiliatatii,

auditoriu pasiv in co-participanti deplini mergand pana la cea mai inalta etapa,
la lectie. Desigur, sa respecte anumite dezvoltarea creativitatii.

planificari orientative si teluri care

trebuie atinse, dar sa ramana deschis In aceasta viziune ,profesorul si

multiplelor posibilitati de desfasurare, sa  invatatorul se transforma in mici maestri,

accepte ideile bune care vin de la elevi, si au datoria la 0 continua perfectionare,
si sa ghideze cu grija atunci cand se pentru ca de ei depinde cum va arata
indeparteaza de la scopul principal, societatea de maine. E 0 mare
intocmai ca un moderator iscusit , care responsabilitate sa modelezi suflete, sa
nu doar ofera informatie, ci ii indruma  formezi generatii, e nevoie de munca
pe cautatori sa 0 gaseasca singuri, ei mai intai cu propria persoana, ca apoi
stabilind doar niste puncte de sprijin . imbogatiti de cunoastere sa 0 putem
Acumularea de informatie nu e  transmite mai departe.

suficienta, ci trebuie parcurse toate
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| TABAGISMUL

Ana Popescu, bioenergoterapeut

Oamenii incearc s influeneze
mediul in care traiesc, se simt bine i
s duc o via cat mai frumoas i
pl cut . Pentru modificarea dispoi le
stau la indemananumite substae pe
care le consum modificandu-le
constiina i dispoziia psihic. Pe lang
droguri i tranchilizante, la dispoza
fiec ruia, exist binecunoscuta cafeaua,
alcoolul i tutunul. Fiecare om i alege
cum Tsi petrece fiecare zi, dar trebuie s
se atrag atenia ¢ oricare dintre aceste
substare de influerare a dispoziei,
poate s devin dependen.

Alcoolul este folosit de un num
mare de oameni,atat ca aliment cat si ca
substan psihoactiv. Unii oameni pot
S pstreze o msur fireasc 1n
consumarea alcoolului,dar foarte nnul
cad victme, trecand pe négptate la
abuz, devenind dependerde alcool,
pl tind foarte scump acest consum.

tiin ific s-a ajuns la concluzia
c ,40 g de alcool pur duce la alterarea
st rii de contiin si de sn tate. Dac
cinci ani doza zilnica ajunge la 80 g,
atunci, alcoolul pentru organism devine

FUMATUL
Majoritatea  fumtorilor  ,au
impresia ¢ In igar g sesc un mod de a
se calma.”Imboldul” decurge din
suprare i stri  conflictuale.La
adolescen intervine fenomenul ,de a se
da mari”, considerand ca dafumeaz
sunt mai ,smecheri”.
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un toxic celular, atonand ca o otrav
pentru celule, iar in concenti@ mare
sustrage apa, ducand la separarea
albuminelor aflate in stare coloidain
protoplasm i in final la coagularea
acesteia, distrugand astfel celula. Cele
mai afectate sunt celulele
hepatice,ducand chiar la o hepatit
alcoolic. ansele de vindecare sunt
minime deoarece condi de baz este s

nu mai consume alcool. Orice
modificare a strii de sn tate a celor
care beau zilnic, poate fi pusn primul
rand pe seama consumului excesiv de
alcool. Tn aceste cazuri oamenii nu mor
ci se omoar, a a cum spunea Seneca.

Pentru cei care doresc se lase
de alcool,exist citeva remedii naturiste.
in primul rand ceaiul de pedicuare un
efect deosebit. Se mai pot consuma ardei
iute, coacaze negre,tha si mcee. Ca
suplimente alimentare se pot administra
vitamine din gama B (coplex B). Lipsa
vitaminelor din clasa B duce la dorn
de a bea alcool. Cei care nu pot singuri
sa se lase de alcool, pot cere sprijin
specializat in instituile specializate in
acest sens.

| CONSECIN ELE LUI.

Peste tot exist panouri cu
»flumatul d unez grav snt ii” dar pe
aceste panouri se face de fapt recldan
diverse ig ri. Medicii spun pacierlor
S nu mai fumezei in acelai timp ei
sunt cu igara in man. Fumatul este cu
adevrat duntor snt ii,ducand la
agravarea unor afegni cum ar
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fi:cancerul cilor respiratorii,
ateroscleroza, arterita, angina pectqral
afeciuni cardio-vasculare, colesterol si
multe altele.

Gravidele pot naste copii cu
grave afeduni vasculare ,ducand pana la

aterogenezin casele unde adiil
fumeaz, copii au frecvent aceast
afeciune.

Tratamentul cel mai bun este

voin a .Pedicua poate fi folosit si in
tabagism.Ca supliment alimentar se
administreaz Smocherade. In toate
dependerele cred c un rol important il
are anturajul de fiecare zi.Spun asta
deoarece am trecut si eu printr-o
experien nepl cuta privind fumatul.

Din prim vara anului 1989 si pinin
decembrie 1994 am fost ,victima’acestei
buruieni.Eram revizor contabil la Oltcit
Craiova. Munca mea era de a face
invetare la gestiuni.Diminea cand m
prezentam la servici,gestionarele m
primeau cu cafeaua igara. La inceput
am crezut ca voi fuma numai la cafea,dar
nu a fost aa. Pe fiecare zi nurmul
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ig rilor fumate cretea. Am ajuns s
fumez un pachet deig ri pe zi la
serviciu, iar cand ajungeam acasai
fumam o jumatate de pachet si cuuso
meu. Aveam zile cand eram acas nu
aveam g ri, ¢ utam disperatprin toate
sertarele, poate, poate voi gasiigar .
Nu m mai recunosteam. Aveam
momente cand msperiam de mine.

in 1993 am plecat de la Olicit.
Deja anturajul nu mai erai imi
impuneam sa nu mai fumez asa de mult.
Nu am reusit sa ma las de tot decat dupa
sapte luni. In aceste luni m-am rugat
Zilnic la bunul Dumnezeu an ajute s
m las de buruiana mar Minunea s-a
produs pe 25 decembrie 1994. In aceasta
sfant zi, am spus cu voce tare’EU de
azi nu voi mai fuma’. Sal meu a
anceput s rada, spunandu-mi cau m
crede.Din momentul acela nici war nu
am mai mirosit o igare,dar s-0 mai
fumez. 1i mulumesc lui Dumnezeu c
m-a ajutat i doresc tuturor cei care
fumeaz, s aib dorina, voina |
credina mea, pentru a goa de acest
viciu.
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Toi cei care dorec strimit article pentru a fi publicate in revistsunt ruga s
respecte cateva reguli minimale de formatare:
- Intregul document va fi redactat cu stiNbrmal i nu va dep i 3 pagini;
- Prima linie a articolului va come titlul lucr rii, iar urm toarea prenumele
numele autorului;
- Textul va fi scris cu fonTimes New Romaxdimensiune 12;
- Paragrafele succesive vor fi separate printr-o linie lipar Enten;
- Semnele de punctua tip punct virgul , etc. se pun imediat duguvantul
de dinainte, iar dupurmeaz un spau liber;
- Nu folosii excesiv punctele de suspensie (...);
- Folosirea diacriticelor este OBLIGATORIE;
- Lainceput de paragraf, pentru indentare se folesastarab;
- Citatele, numele autorilor ciiain cuprinsul articolului se vor formata cu
Italics.
Articolele vor fi trimise la urmtoarele adrese de e-maihli_beloiu@yahoo.com
i dora_chayenne@yahoo.com

Persoanele care doresc pot trimite o scprézentare a terapiilor complementare
pe care le cunosc, a unor rezultateiralie de acdia, impreun cu date de contact.
Aceste informai vor fi puse intr-o rubric special tip registru.
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Ne cerem scuze pentru eventualele erori legate de tehnoredactarealattc.

Preluarea articolelor publicate in Universul Interior este pmris numai cu
acordul scris al revistei. Autorii articolelor sunt spunztori pentru coninutul i
originalitatea articolelor lor. Revista Universul Interior a prim aceste articole spre
publicare prin e-mail de la autorii lor.

Mutumiri tuturor celor care au scris articole pentru Revss Universul Interior!
Mul umiri colegilor si lectorilor de la ANATECOR. Mutumiri coledpr si profesorilor
de la Univ. Spiru Haret

Mul umim tuturor celor care ne-au stat aturi de-a lungul timpului, ajutandu-
ne s ni se deschid calea, s p trund Iumina in ea, de unde sse reverse dre
intregul Univers!
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