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COMUNIC RI BUDDHISTE MODERNE. COMPASIUNEA

(Partea a 2-a)

Dora Alecu

dora chayenne@yahoo.com

P eti pe cale i m iestria te
face a-toate-iubitor, a-toate-éheg tor,
a-toate-ierttor, pacea interioar te
p trunde, te stibate i se revars mai
apoi in afar. lubirea te ptrunde i se
revars din tine, devenind echilibru
pentru tine. Te simin echilibru atunci
cand eti iubire, cand din toate pile
universului sim atracia fasciculelor
iubiri  p méantene i cereti. Acest
echilibru 7i d mai departe o war
senzae de detaare. lubirea
necondionat este cea care te
elibereaz, pentru ¢ devenind una cu
iubirea devii n echilibru, mai in
echilibru orice s-ar intampla. Nu depinzi
de un gest sau de o rdaca celui din
faa ta, nu te piezi in ganduri distana
fa de o anume persoantirbe te vreo
parte din luntrul t u sau din puterea ta
de via .

Cand iubirea te umple reveri
iubire necondionat e ti liber, pentru c
starea ta de perfectmulumire Ti
parvine prin acest echilibru dealuitor,
dar care nu cere nimic celor din jur
prin urmare nu te face glepinzi la nici
un nivel al structurilor tale de cei din jur.
De aceea iubirea te elibereaze face
plin i puternic i deopotriv liber. E i
tu Tn individualitatea tai te contopeti
cu straturile cerdi inspre care accezi.
lubirea 1i d via , putere de via, iar

pacea sufleteascce te ptrunde nu e
decat un semn al marilor puteri
transformatoare ce-vor reveni, e doar o
treapt pe care po ajunge oricand
doreti s stai pe ea. E o stare de
dinaintea unei infloriri, pacea sufleteasc
e preambulul unei dezi uiri a sufletului

t uctre Cer.

De ce s treac sufletul tu la
compasiune cand iubirea le ge toate
cele v zute vreodat de univers? M-am
tot intrebat, fr a ezita totu vreo
secund Tn a urma chemarea cuntexii.

Renunand pentru moment la
Zilnicele meditdi pe iubire i rev rsri
de iubire ctre omenire, am ajuns -gni
dedic timpul compasiunii. Ce are
compasiunea de aduc, cand supremul
existenei p méantene este iubirea lui
lisus?

Ceea ce aveam dneleg e ¢
dup ce i-ai devotat trirea iubirii
christice, abia dup ce cunoti
compasiunea de la cele mai mici forme
ale ei de manifestare, de la cele mai
ciudate cazuri din jur in care de data asta
te implici, abia apoi porevenii la iubire
necondiionat cu puterea
transformatoare a compasiunii infinite.
Compasiunea infinita, unealta model
terestre. lubirea deschide pla cerului,
porile sufletului i face posibil
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contopirea dintre ele doy purtat fiind
de aripi angelice. Compasiunea infinit
transform tot ceea ce Pnantul
ad postete, iar la nivel de suflet permite
contopirea cu universul, cu crea i cu
legile sale.

Lupt torii angelici pe care i-ai
visat de atatea oriiir man aproape, in
legea iubirii. Tu i asumi transformarea
S r ciei, a senzgi de lips i neputin
terestr in altceva sporitori infloritor.
Compasiunea duce la inflorire. lubirea
este floarea cereascins i. lar cand
neputina se transform se elibereaz
puteri exponerale, le-a asemna cu
cele uraniene. O transformare terestr
amplific de cateva ori reada energetic
ce va ajunge in manifestat pe acela
plan al transfornrii.

Dup ce treci prin cr rile
compasiunii infinite, lansat activ pe
Terra, nelegi ¢ iubirea lui lisus nu era
doar necondionat, ea erai creatoare,
ea transforma totul chiai Thainte de a
aduce in gand doria i acceptul
transformrii. S iubeti lumea intreag
dup ce ai revrsat compasiune,
transforméand-o cu aanile tale sau cu
potenialul ajutat de tine, este sube ti
lumea dup ce te-ai unit cu ea 1in
prealabil. lubirea atins  dup
compasiune nu e o iubire ded&, nici
rece i nici neutr. Ea te indeamns
zambeti, s acionezi, s lupi, s
transformi.

lubirea venit dup compasiune e
plin de inelegerea situalor, c ci ai
trecut pe acolo, cel pa ajutand. lubirea
dup compasiune nu e izolare, nici
m car a identitii tale de omenire, @&
una cu omenirea, de eti una cu
universul i parc ai r mane ceva timp
pe acolo. Dar @i oriunde vrei, cand
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vrei, iar asta nuk altereaz in nici un fel
echilibrul. E wun echiliboru plin de
potenial transformator, bucuria care te
face plin de avant. Pacea interioaste
doar prima treapt Restule via,
aciune, percepe, inelegere, ptrundere
cu gandul i primire a tuturor acestora
Thapoi.

lubirea este superb cand te
plimbi prin via ca prin grdina stelelor,
ca o comet aleas ce-i tie drumul i
i-l dore te. lubirea te Tnal la stele i se
bucur al turi de ele Tintr-un periplu
ancestral de uniuni angelice. Iubirea te
face una cu ingerii, te cheanmspre Cer
| te poart pe cr rile universului.

Dar ce te faci cand te uin jur i
in loc de stele vezi lacrimi? Cénd
oamenii nu tiu a numi nici speraa, nici
disperarea. Ei nu matiu a numi nimic,
cci nu mai au putere. Problemele
personale 1i coplesc, iar dac nu au
probleme cu ei ini, problemele
familiei 1i copleesc, iar dac familia

triete In armonie, problemele
prietenilor 1i intristeaz, iar dac
prietenii  sunt ferici, problemele

comunit ii le atrage atema, iar dac

comunitatea e in stare buproblemele
planetei 1i copleesc. lar dac omenirea
ar fi bine, ne-ar impresiona strigl

p durilor t iate, strigtul firelor de iarb

prinse de secet geamtul speciilor pe
cale de dispaiie. Noi le iubim, ta le

iubim pe acestea toate.

lubirea le poate face snu mai
simt dorina schimbrii st rii lor.
lubirea te umple i umpland toate
golurile, nu mai sim nici un gol. Dar
schimbarea? Unde e doun putereai
curajul nostru de a schimba vuietul
durerii i de a-l transforma in zambetul
etern al bucuriei? Compasiunea m



UNIVERSUL INTERIOR Nr. 2, anul Il, Martie 2007

cuprinde. Compasiunea m umple. Binele i r ul s-au luptat in imagina
Compasiunea Tmi d puterea de a noastr, dar au Isat urme pe intreaga
transforma lumea n alfume. Nu e nici planet, ceea ce mface s cred c lupta

un atentat la dreptul unic al Creatorului, s-a dat nu numai 1n imagina
e luarea de atitudine in a schimba subcotientului nostru.
durerea Isat de ingemnarea trecutului.

Compasiunea 1 d cea mai mare bucurie din cele fite de om pe Terra.
lubirea celest Tid bucuria Cerurilor.

Compasiuneaiid bucuria individualit ii tale pe acest pnant. Exist diverse
feluri de bucurii, unele nu se pot sirdecat in doi, sau intr-o echipnai mare, altele nu
se pot sim decéat in individualitatea ta. Compasiunea reat in toate prticelele
trupului tu, Tn toate adancurile cdin ei tale 1i d contopirea cu Universul dar nu
acolo, in dimensiuni abstracte, ci aici. Cerurile jmweaz cu omenirea prin tine.
Compasiunea te transformi- i deschide toate de pentru a transforma lumea, pentru a
transforma durerea in bucurie, pentru a transforma seceta ig,bgéntru a transforma
neputina in avant. Dup ce ajungem la iubire, £ ut m a descoperii a ne umple de
compasiune. Apoi vomtii s revenim la iubire cu tainele puterii transformatoare a
tristeii Tn bucurie, pe orice plan, la orice nivel, oricat de greu aeg Compasiunea
deschide Cerurile, iubirea te poaptrin ele.
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SUNETUL IUBIRII
Psiholog Eusebiu Tihan

Un eseu despre efortul personal pe calea cter@a un efort personal in

cunoaterea lui D-zeu.

“Astazi o mireazmminunat adie dinspre tainicele Locari | untrice ale lui

Dumnezeu...

Cu fiecare rasuflare, sunetul iubirii ne cuprinde, dar noi suntem necurmat ngiradi

adancurile spaului.

Dincolo de dualitate, noi avem o casi ea este marea.
Substara ei pur este diferit de lumea aceasta prafuit
Candva am coborat, curand ne vom intodrce

Versurile ce au inspirat acest eseu au fost scrise acum 8@4i dke misticul
persan Maulana Rum. El proslavea fial@a cu Dumnezeu, & cum au facut-o misticii

adevara din toate timpurile.

Ne punem intrebiile: Ce sunt
"loca urile | untrice ale lui Dumnezeu?"
Unde ne este casai cum sa ne
intoarcem acolo?
Un antic scria: Esena intregii
perspective mistice poate fi exprimata in
trei puncte simple:
1) exista o singura Putere Suprema care
este bazai susinerea a toate,
2) cu toii provenim din aceasta putere -
suntem cu ta picaturi din acel ocean
divin,
3) iar fiecare dintre noi are de dat
seama pentru tot ceea ce faptige Sa
pornim de la treapta cea mai de jos a
Sc rii acesteia i sa ne incepem drumul
ascendent dre Locaurile interioare
ale lui Dumnezeu.

Daca ne straduim sa fim cu
adevarat raspunzatori pentru ianile
noastre, atunci luptam in permaresa

ne dam seama ce anume este corect sa

facem. Trebuie sa discernem 1in
permanera care sunt acele ami
moralmente legitime. Este necesar sa ne
catigam propriile mijloace de trai. Sa

Energii creatoard|inca Nathanael

descalcim unele din aceste lucruri. Tn
esena, trebuie sa avem incredere ca se
va avea grija de necesite noastre de
baza. Aceasta expresie "neceglgade
baza", se preteazla interpretari. De
exemplu, pentru unii dintre noi, a purta
aceleai haine in fiecare zi la lucru este
intru-totul corect. Pentru &l a cheltui
bani pentru a aratac este o parte din
obligaia lor. Ce reprezint"necesita de
baz" pentru unii, par extravagan
pentru alii. A tr i intr-o locuina simpla
neincalzita poate pea potrivit pentru
unii. Pentru ali, o casa mare,
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atr g toare, intr-o zon mai valoroas
social i mai scump, poate prea un
lucru necesar stilului de viaal unui cap
de familie care sa-i asigure venitul
ndeplinirea obligailor karmice. Pentru
unii a fi la paméant poate insemna

au un venit suficient pentru a cumpara
hrana necesara pentru familie; pentru
al ii poate Tnsemna ca venitul scontat din
investiii pe moment a scazut, incat nu
vor fi in msura s-i achiziioneze
ultimul model de mana in acest an.
Totul este relativ, iar pentru fiecare
individ este chiar o chestiune foarte
serios dei in mod obiectiv, putem
considera ca una din sittigeste cu mult
mai dramatica decat cealalta.

Nevoia noastr de bani este una
din motivaiile care ne situeaza pe
ierarhia social i ne genereaz diferite
relaii karmice. Putem fi constrans
facem un anume fel de lucru, care nu ne
place, pentru a cfiga bani. Dorim
pentru un anume fel de munca ne poate
impinge catre uneleinte educaonale,
cu respectivele implica financiare; iar
apoi, oricat de dur am munci, sa nu ne
aduca nici un fel de sporire a venitului,
absolut nici una. Aceasta pare a fi in
mod special nejust. Doi oameni pot lucra
la fel de mult cu relativ aceleefort i sa
aibe venituri foarte diferite. Un avocat
specializat in legi de impozitare poate sa
lucreze cincizeci sauaizeci de ore pe
saptamana, scatige cateva sute de mii
de lire sterline pe an sa duca o via ca
cea pe care o vedem 1in unele reviste.
Altul care lucreaz acelai numar de ore,
dar se specializase in cazurile disperate
de violen familial sau altele
asemenea, se zbate pentru un venit care
1i ajunge la limita. Noi, la un anume
nivel tim c¢ ceea ce clig m este
rezultatul adunilor noastre trecute.
Aceasta este o modalitate iscusita prin
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care ILUZIA ne face raspunzatori pentru
aciunile trecute. Partea cea mai simpla
este sa acceptam acest lucru. Pasul
urmator este mult mai dificil - sa ne
Impiedicam mintea sa doreasca mai
mult. Fie ca avem prea pu pentru
comfortul nostru, fie ca avem prea mult
pentru necesitile noastre, banii ni se
agaa de minte.

Méanuirea banilor este asociata
imediat Tn mintea noastra cu nmea de
cinste, moralitatei desigur d natere la
noiunea opusa ei, de necinste. Cand 1
justifici ie Tnsui 0 aciune greita, invei
curand sa-i justificii pe alii. Acest mod
de gandire devine cu wrina o
obi nuina. Sunt unii oameni cardiu
intotdeauna daca cineva este necinstit,
caci chiar daca nu cunosc vreun fapt, T
dau seama prin sim Adevarul
din untrul nostru s-a tulburat. Vibiia
(Mauj) s-a schimbat. Indiciile subtile
care spun ca & demn de incredere, care
11 spun ie insui ¢ se poate avea
incredere 1n tine, Tncat sa le pgpune i
altora ¢ et de incredere, au fost
tulburate i umbrite.

Mintea i sufletul au fost legate
laolalt . Dac vrem sa le separam,
trebuie sa ne concentram atanasupra
felului Tn care evoluam pe calea
spirituala. Una din masurile practice pe
care le putem lua este de a cauta in mod
contient tovaraia oamenilor ondi.
Suntem influerai Tintotdeauna de
tovaraia celor cu care suntem impreuna.
Daca ne asociem cu oameni cinsttu
oameni de inalta moralitate, cu oameni
credincioi, vom fincepe sa gandim
asemenea lor. Trebuie sa fim atela
aceasta, daca vrem sa ramanem
credincioi legamantului facut i s
cinstim Puterea Suprema in Ve
noastre, ca fiind bazai susinerea a



UNIVERSUL INTERIOR

toate. Ajungem acum la cel de al doilea
caracter al caii misticej anume ca to
provenim din Puterea Suprema - ca
suntem cu tai picaturi din acel ocean
divin.

Ucenicii lui lisus se aflau odata
intr-un vas de pescari cand l-au vazut pe
lisus (Pescarul de oameni) jd pe apa
catre ei. S-au avansat multe explicatii ale
acestui fapt: ca au fost induin eroare
cu privire la ceea ce au vazut, ca este
doar o poveste, ca el de fapt @a pe un
damb de nisip sau pe te pietre.
Numele Ilui lisus comne indiciul
in elesului acestei aani ale sale. El a
fost numit lisus Hristos, Nazarineanul.
Dupa cum lamurgée John Davidson in
cartea sa Evanghelia lui lisus, lisus era
numele sau propriu. In ebraica inseamna
nviere, sau eliberare deqat, eliberarea
din roata karmic. Hristos era numele
S U cunoscut, acesta inseamna Messia,
adica eliberator al oamenilor asupri
lisus a fost numit de asemenea
Nazarineanul, ceea ce Inseamna
iluminarea mistic i puterea Cuvantului
prin care se atinge o asemenea stare.

Rumi, un mistic, a spus:
Miracolul lui lisus este el insu Nu
ceea ce a facut el sau a spus cu privire
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la viitor. Acelai lucru este i cu
Maestrul nostru. Aadar avem nevoie de
un Tnv tor viu. Calatoria pe care o
avem de facut in lume in forma aceasta
fizic a este, firete, foarte zbuciumat
Mae trii vorbesc despre necesitatea de a
strabate prin "intdmptile oceanului
lumii", adic prin imprejurrile i
evenimentele vi@ noastre de aici.

C | toria este imprevizibil, iar uneori
ne putem sim du i la fund de necazuri,
strivi i de dezndejde sau de descurajare,

m turai de evenimente ne@eptate,
zguduii de valurile furtunoase ale
patimii, i aa mai departe. Suntem

incunotiinai ¢ atunci cand vom
parcurge calea spiritualcu ravn, vom
inv as trim nuin ap ci pe ap, mai
presus de probleme, incat vom simtr-
adevar prezea Voinei Supremei vom
ti: "cu fiecare r suflare ¢ sunetul
iubirii ne cuprinde.”

Pe masura ce spote credina in
Dumnezeu i devenim din ce in ce mai
contieni de zarva lumii, inv m de
asemenea sp im pe apele tulburi ale
lumii. Contemplaa 1 meditaia ne
menin focalizai asupra lui Dumnezeu,
asupra unei vie corecte, trind in Voia
Sa.

Dac cineva se ineaciar salvatorul se arunc s -l salveze, pentru cel ce se
Tneac este util s se relaxezei s se Tncredineze salvatorului. Dacin loc de asta se

agit

i d din maini i din picioare, el lupt astfel impotriva salvatoruluii face ca

salvarea sa sfie mai greu de realizat. Dacil chem m pe Maestru, nu numai intr-o
clip de restrite, ci in lupta de zi cu zi, el ne va lua de mamlac 1ii ing duim, ine va
inv as p im pe apele lumii, astfel incat furtunilei curenii s nu ne primejduiasc.

Suntem cu tai pic turi din
acelai ocean divin. Catvreme sufletul
se afla inlauntrul corpului, mergem, ne
mi cam i indeplinim toate activitde
lumii. In momentul moii, atunci cand

fluxul spiritului este retras din el, corpul
continua sa existe aici, dar el este inutil
I inactiv. La fel i aceasta lume -
soarele, luna, pamantul stelele - toate
sunt susnute de Spirit. Cand Creatorul
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11 retrage din ea curentul Cuvantului,
intregul univers se risipge asemenea
pulberii. Maulana Rum spune, intr-unul
din imnuri:

“Inlauntrul Mare ei Taine care
exista, noi nu denem cu adevarat nimic.

i atunci, de ce aceasta compiti pe
care o simm, inainte sa trecem fiecare,
unul cate unul, prin aceen poarta?”
Fiecare din noi este separat de ceilal
prin minile i trupurile noastre, ele sunt
cele care ne separDar sufletele noastre
sunt unite in Cuvant. Picaturile din
ocean nu sunt separate una de alta. Cand
un copil care se joaca pe plaja ia intr-un
vas puina apa din ocean, picaturile sunt
separate de ocean. La fel se petrece cu
trupurile i cu egourile noastre, ele sunt
asemenea vasului care ne separa sufletul
de Dumnezeui de fiecare din ceilal
Ce se petrece cu apa din vasum este
ea folosita, aceasta este la voia copilului,
intocmai la fel cum lluzia ne-a definit
personalitatea i Tmprejurarile viel
noastre - pancand am auzit chemarea
Maestrului.

Pe calea acestei viesuntem cu
toii frai isurori. Nu pentru cEl i-ar fi
exclus pe cei care nu sunt discipoli, ci
dimpotriv . Trebuie sa-i privim pe tb
oamenii ca fra i surori, asemenea unei
mari famili a Ilui Dumnezeu. Prima
porunca pe care Dumnezeu i-a dat-o lui
Moise este astfel formulatlube te-I pe
Domnul Dumnezeul ¢ cu toata inima
ta, cu toata mintea ta cu toata puterea
ta. lar apoi: lube te-i pe semenii 1 ca
pe tine insu, adica aa cum il iubeti pe
Dumnezeu,i cum ne iubge Dumnezeu
pe noi.

In ceea ce ne privee pe noi, ca discipoli
pe calea aceasta, recurtean ¢ suntem
cu toii tovarai de cl torie, aflai in

aproximativ acela punct al acestui
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parcurs spiritual. Cu o diferemde plus
minus O viaa sau patru vie ceea ce
este o clipit la scara timpului cosmic, ne
afl m aproximativ in acela punct al

c | toriilor noastre. Fiind un grup de
frai i surori care d toresc in aceen
direcie i care se indreapt tre aceea
poart, ar fi minunat dac egourile
noastre ne-ar ingadui sa ne iubim unii pe
alii, a a cum ar dori Dumnezeu.

Daca inca nu suntem dispsau
capabili sa ne iubim unii pe ala a cum
ar dori Maestrul sa o facem, care ar fi
cea mali mica exigea posibila,
acceptabila ca atitudine i
comportament? Ne putem respecta unii
pe alii. Respectul adevarat inseamn
recunoaterea prezeei lui Dumnezeu in
cel lalt, i Tnseamn a proceda cu bun
credina. Adevrul nostru este ca
Maestrul i nv turile sunt focarul
relaiilor noastre reciproce cu oricine.
Con tientizarea prezeai Maestrului Tn
viaa noastra o putemine Tinaintea
noastra ca pe un scut. Ne este foarte util
sa recunodem c suntem cu tai
tovarai de calatorie, ¢ ne putem ajuta
unii pe aliis dep im momentele grele
cu cat mai multa wrin a. P mantul sub
picioarele noastre este adeseeel@tor.
Cu siguram ca am remarcat cu iio
tocmai cand ne inchipuim ca am ajuns la
teren solid, stabil, crelaiile noastre cu
cei din jur sunt bune, ¢s n tatea ne este
n ordine, existem sigur, tocmai atunci
ncepe un wr cutremur, sau chiar unul
impresionant, care ne tur i dup
care ne trezim din nou pe apele
involburate ale oceanului. Dar dac
prietenii ne incurajeazs apucm mana
Maestrului i sa p im la suprafa apei,
nici nu mai bgam in seama cutremurul
I nu mai suntem izhide valuri.
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in lumea Maestrului avem de-a
face cu un belg de iubire. In lumea
lluziei avem de-a face cu absan
aproape completa a iubirii. Aceasta este
esena dualitaii i sensul afirmaei
biblice ¢ nu poi sluji la doi stapani -i
lui Dumnezeu, i lui Mammon (sensul
restrans al lui Mammon este banul,
sensul mai cuprinzator, lumea).

Noi nu ajungem sa siim
aceasta iubire automat, indata ce primim
ini ierea, aa cum am dori. Trebuie sa ne
straduim pentru aceasta.aA\cum spunea
Maulana Rum:Nu conteaza ce planuri
1i faure ti, nu conteaza ce dobandie
talharul va intra prin partea care nu este
pazita. Prin urmare ocupa-te de ceea ce
valorezi cu adevarat tu insy iar
talharul va lua ceva mai pin preios.
Singura nzuina pe care o are sufletul
nostru este s caute adevarata iubire,
aceea pentru Dumnezeu. Dar ceea ce
face talharul, lluzia, este s1e indrume
S c utam in locuri nepotrivite, chian
dup ini iere, atunci cand credem dim
calea. Dorimn sufletului nostru este
esena pcii i mulumirii in Cuvant.
lluzia ne folosete ins mintea i inima
pentru a ne indeparta atien de la
aceast c utare. Inimile, minle i
trupurile noastre sunt asemenea unei coji
dure care ne acoperufletele, iar ele
sunt atrase in cursa reler cu oameni,
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a unor interese pentru obiectelucruri
i dorine, care ne distragi ne umplu
de ertul vieilor noastre trite f r iubire.

Fiind atat de ocupa s ne
catig m traiul, sa ne ingrijim de copii,
sa ne platim obligale, sa ne planificam
obligaii, sarbatoriri ale zilei de ngere,
Craciunului, i a multe altele, atera ne
este ocupat i astfel este distrasa de la
sim mantul de singuratate pe care Il
avem. Singuratatea este darul lui
Dumnezeu care ne Indreapta catre
contemplae.

Aceste Tnveliuri opace cu care
ne-a dotat lluzia pentru a ne invalui
sufletele pot fi strapunse numai de un
Maestru viu. Pentru cei imai, aceasta
se petrece prin contactul cu Tnuurile
unui Maestru spiritual desavér acum
in viaa. Iniierea este Tinceputul
con tientizarii ca obiectivul primordial al
vie ii noastre este uniunea in Cuvant.

Cum sa dobéandim aceasta? Cum
sa ajungem pe cea mai inalta treapta a
scrii cu trei trepte? Exist o singura
putere suprem care este bazai
susinerea a toate. Cum sparcurgem
calea ctre "Taina locaurilor interioare
ale lui Dumnezeu"? Cum sajungem
dincolo de dualitate, tre caminul la
care tanjim?

Dumnezeu este iubire, nici o creatura, nici o fiina omeneasca nu poate trai

fara de El. Chiar i la acest nivel lumesc, cand cea mai mare iubire pe care o
experimentam este doar umbra aceleia reale, ne este necesai, @apiilor mici, sa
avem o iubire omeneasca pentru a suprauie Nimeni dintre noi nu a avut parin
desavari i. Nici chiar cei mai devota i con tiincio i parin i nu ne pot oferi iubirea
desavarita sau sa ne inve cum sa o oferim. Prin urmare, ce spen s atingem prin
relaiile noastre mature? Ne zbatem sper m ¢ partenerii notri, copiii, p rin ii, s

fle In masura s ne satisfac cerinele. Suntem din ce In ce mai dezamagdar

continuam sa incercam.
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Numai Dumnezeu, asemenea
soarelui, este in masura sa ne umple
vie ile cu caldurai lumina de care avem
intr-adevar nevoie. Cautand iubirea in
relaiile lume ti este cai cum ai vrea sa
vezi soarele, privind la reflectarea lui
intr-o balta tulbure. Nutim alt fel de
iubire decat acestaj aceasta este ceea
ce cautam, iar ceilalne pot oferi numai

aceasta iubire, pentru ca este tot ceea ce

tiu ei. Prin urmare, pentru a ajunge la
adevarata iubire, nu este de folos sa
cautam altundeva decat la Maestrul
nostrum desvar it. A a cum spunea un
mistic, oamenii care au diamante, nu
doresc nimicuri. Astfel, singura cale de a
experimenta aceasiubire este medita

- ascultarea muzicii vrajite a Sunetului -
sunetul iubirii care ne inconjoar

10
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Nu exist limite pentru inl imile
la care poate ajunge o finomeneasc
nici pentru adancurile in care se poate
cufunda. Fiecare dintre noi alege intre
culmile bucuriei i fericirii i adancurile
chinului i suferinei. Nu gsim cuvinte
pentru a exprima necesitatea unei ivie
morale pure. Caracterul moral superior
este esemal pentru progresul spiritual.
Nu exist nimic ce nu poate fi invins
prin iubire, buntate, tact i n elegere.
Dragosteai pofta nu pot exista laolat
Ace ti termeni sunt perfect antagonici
precum lumina i intunericul.Unde este
poft , Dragostea nu are loc. Acolo unde
vine Dragostea, pofta se risipe.
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CAUZELE IMB TRANIRII

Marius Stan
contact@succesulpersonal.ro
www.succesulpersonal.ro

JNu incetm s ne jucm pentru c¢ Tmbtranim. Tmb trAnim
pentru ¢ incet m s ne juc m. Exist doar cateva secrete  pentru a te nmentanr, a
fi fericit i a deveni un om de succes. Trebuigazi i
S guti umorul fiecrei zile. Trebuie s ai un vis.

Atunci cand rmai fr vise, mori. Suntem Tnconjura
de oameni mor i nici nu ne dm seama.

E o mare diferen intre a imbtrani i a
evolua. Daca ai 19 anii stai in pat inert timp de un an,
f r s faci un lucru productiv, vei implini 20 de ani.
Dac am 87 de anii zac in pat timp de un anrf s
fac nimic voi implini 88. Toatlumea imbtrane te. Nu
e nevoie de talent sau pricepere.

Ideea e s evoluezi, identificand mereu
oportunit ile care se ascund in inima schimid. Nu
regreta nimic. Cei care sunt deja tbani nu regret
ceea ce au facut, ci mai degralbeea ce nu au €ut.

Numai cei care au regrete se tem de moarte.”
Rose student la 87 de ani Punctul de la infinit, llinca Nathanael

Imb tranirea — un lucru care nise  celulelor organismului mor i sunt
intdmpl tuturor. Vedem efectele sale in  inlocuite pe parcursul vig dar Tnaintea
mod concret — dar oare care sunt cauzele varstei de 20 de ani numul celulelor
? I, in primul rand, cum am putea defini  este in credere, ducand la maturizare. La

Tmb tranirea ? i oare am putea incetini 20 de ani, transformarea celulelor incepe
sau chiar reversa acest fenomen ? s aib un efect asupra organismului,
inregistrandu-se pierderi celulare 1n
Haidei s vedem Timpreun unele organe, cu pretere in creier. Cu
cateva idei in acest sens. Putem discerne toate acestea, poe transformri fizice
cauze fizice, mentalei energetice ale marcante au loc panla varsta medie

acestui proces (despre cele energetice (40-55 ani). Aceastvarst aduce cu sine
vom discuta separat).Din punct de anumite transfornri fizice i sociale.
vedere medical, declinul treptat pe plan Atat la brbai cat i la femei, varsta
fizic i mental — concept cunoscut sub medie poate fi perioada reafirmi

numele de imldranire — incepe la 20 de succeselor din trecui a proiectelor de
ani, dar efectele sale devin evidente la o viitor, dar poate fi insit de stri de

varst medie sau TnaintaMajoritatea nelini te i uneori chiar read depresive.

11
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Procesul imhtranirii nu este
foarte bine Tireles de dre Ilumea
tiin ific , dar exist dovezi c principala
cauz a imbtranirii este mutaa
celular. Majoritatea celulelor care mor
in organism sunt Tinlocuite prin
diviziunea altor celule vii. Tns unele
celule vii sufer mutaii care au loc fie
Tnainte, fie dup diviziune — i principala
'responsabilitate’ pentru acest fapt o are,
din punctul de vedere al uneirp a
tiin ei medicale, procesul de oxidare a
radicalilor liberi.

Un radical liber este o celul
Tnzestrat cu un mare poteial energetic,
ce genereaz un Intreg proces de
distrugere prin reléa pe care o stabile
cu alte celulei prin capacitatea de a le
transformai pe acestea in radicali liberi.
Radicalii liberi ptrund in organism in

principal prin intermediul  hranei
prelucrate (prin orice fel — coacere,
fierbere, conservare, pasteurizare,

congelare .a.), a polurii, datorit unor
emandi cosmice (radiai solare sau
planetare naturale) sau radiaucleare.

Ei afecteaz ADN-ul celulelor i alte
structuri  celulare  (ADN-ul fiind
,schema’ care permite celulelor se
divid ca replici perfecte ale celulei
ini iale, aa cum se intamplin cazul
organismelor tinere). Dup ani de
expunere la procesul de oxidare a
radicalilor liberi, care distruge structura
original , celulele incep sse divid in
forme aberante, anormale (replici palide
ale celulelor originale, ca un fel de
,copie xerox dup alt copie xerox dup
alt copie xerox...."”).

S-ar prea ¢ unul din efectele
radicalilor liberi este i scurtarea
dimensiunii telomerilor de pe membrana
celular (formaiuni ce adoneaz ca

12
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ni te ,antene TV’ iar cand sunt ¥ mate

I NU mai receponeaz o imagine clar’
procesul ,xerox dup xerox...” se
accentuea. Acest lucru duce la
tulbur ri ale organului constituit din
celulele respectivei astfel la tulburri
ale intregului organism, ce se traduc,
treptat, prin fenomenul de imipanire a
corpului fizic.

Tot din punct de vedere medical,
se pare cdup o anumit varst unele
celule (din sistemul nervosi anumii
mu chi) nu mai sunt inlocuite de ,replici
xerox’ dup ce mor, aceasta putand duce
la dereglarea aproape definitiva
funciei structurilor respective.

O alt parte a tiin ei medicale
susine ideea Tmhkranirii ca urmare a
cre terii acidit ii in corp. Personal, sunt
mai apropiat de aceasidee, pe care o
consider cea mai realistabordare a
cauzelor fizice ale imbbranirii.

imb tranirea reprezint
acumularea de deuri acide in
organism. Corpul trebuie snenin un
nivel al pH-ului uor alcalin pentru a
putea supraviei. PH-ul sangelui in
artere este de cca. 7,35 — 7,45 iar al
fluidelor din interiorul celulelor 7,2-7,3.
In ciuda faptului ¢ celulele produc
constant desuri acide, fluidele corpului
menin acest pH alcalin. Corpul nostru
este 0 uimitoare man care se lupts
ne asigure supravigrea 1in orice
condii.

Cu toat strdania sa, corpul
sucumb Tn faa dezordinii fizice, atunci
cand propriile desuri se acumuleaz
pan la punctul in care rezistensa este
doborat i el devine predispus, treptat,
la r ceal, oboseal, epuizare nervoas
boli degenerative, chiar cancer. Toate
acestea duc la imtvanire accelerat |,
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in cele din urm, la moartea corpului
fizic. De altfel, dr. George W. Crile, fost
ef al Clinicii Crile din Cleveland (SUA)
i renumit chirurg afirma ;Nu exist
moarte natural. Toate moile din aa
numite cauze naturale sunt doar punctul
final al unei saturri acide progresive.”

Vom discuta in viitor despre
echilibrul alcalin-acid (ce este el cum
poate fi merinut, pentru reversarea
procesului de Tmbranire). Acum, s
vedem cum este priviimb tranirea din
punct de vedere mental.

Puini oameni pun sub semnul
intreb rii presupunerea cimb tranirea
este ireversibil i, prin urmare,
generae dup generde, oamenii au
int rit convingerea uzualc a imbtrani
inseamn un declin progresiv al
capacit ilor fizice i intelectuale.

Conceptul de  Tmbranire,
considerat drept ,ceva ce se intampl
flec ruia dup trecerea unui anumit
numr de ani” este o prejudecate a
fost acceptat de majoritatea oamenilor
drept adewr. Ins exist oameni care au
dovedit ¢ nu exist o lege imuabil
conform creia trebuie s,imb traneti’
(adic s te degradezi fizici mental) la
0 anumit varst. ,Secretul’ lor
principii care pun accent pe cultivarea
vie ii.

Una din excepile notabile de la
mitul Tmb tranirii a fost Li Chung Yin
care, atunci cand a murit, in 1933, avea
256 ani. Conform cotidianului New
York Times, varsta sa fusese confirmat
de guvernul chinez in urma unor foarte
serioase studii i cercetri. Se spune
despre el c avusese o alimenta
cump tat , natural i o atitudine calm

i senin in faa vieii. (bine, asta e
varianta oficial. Neoficial ins, chinezii

13
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sunt renumi pentru practicile energetice
ale longevit ii — diferite metode de Chi
Kung, Nei Kung, Tai Chi). i in zilele
noastre exist muli chinezi cu varst
cronologic de peste 100 de ani dar
inf i are ivarst biologic de 40-50 de
ani. i, din p cate, spre deosebire de
orientali care, dup cum spuneam,
tr iesc mai mult dup principii ce pun
accent pe ingrijirea 8 t ii i cultivarea
in mod contient a vieii, occidentalii
(aici incluzand nu doar Europa ci
America) triesc dup principii care pun
accent pe ingrijirea boliii ,cultivarea’
n mod incontient a morii. Dar asta e 0
alt discuie.

De-a lungul generdlor ni s-a
transmis ideea c ,toat Iumea
mb tranete” i am fost silii s credem
aceasta. lar corpurile noastre au reflectat
ele insele aceste convingeri.

Corpul a devenit o reflee a
imaginii false din minte. Corpul nostru
s-a schimbat efectivi a devenit marcat
de prejudecata Tmbranirii.Bineineles,
cum spuneam mai devreme, exigtal i
factori care au generat starea corpului.
Alimentaia, poluarea, radiale, bolile,
stresul, diverse reacemoionale, toate
altereaz perfeciunea cu care ne nam.
Ace ti factori interfereaz de fapt cu
capacitatea celulelor corpului de a se
reproduce perfect, mutde celulare
devenind iminente.

Dar am putea afirma coriginea
procesului  Tmbtranirii  const n
alimentarea min cu convingeri eronate,
urmat de tulburarea profund a
procesului de reproducere celulgran
la nivelul ADN-ului. Adic, mintea
noastr, felul in care gandim duce
responsabilitatea sti de degradare
(corespunztoare imbtranirii) in care
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ajunge propriul corp. Dacin privina
polu rii i radiaiilor, la nivel individual
vorbind, nu prea avem cum g sim
soluii (sunt probleme ce necesit
eforturi i soluii globale), cel pun in
privin a alimentdei, evit rii stresului,
reaciilor emoionale i bolilor, fiecare
avem 1in interior puterea de a alege
contient i constructiv. Dar, din pcate,
modul in care inconient alegem s
gandim in aceste privia nu ne este
deloc de folos — e chiar destructiv.
imb tranim pentru ¢ toate aceste
ganduri  intran ideea principal
Jprocesul Tmbtranirii, ca degradare

14
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fizic i mental, e inevitabil'.Dar poate
fi acest proces incetinit ? Poate fi oprit
? Poate fi reversat ?

R spunsul este DA - la toate
intreb rile !

Exist , intr-adevr mijloace prin
care toate aceste deziderate pot fi atinse.
Acum, la inceputul mileniului al 3-lea, a
venit timpul s schimbm modul de a
gandi i de a ne comportai s
modific m astfel experiea corpului
nostru referitoare la procesul de
imb tranire ! Cum - vom vedea in
curand !
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QIGONG -CUM S REDEVII UN OM ECHILIBRAT

Adrian Florea
Mare Maestru al Federa iei Mondiale Qigong

Mileniul al treilea a adus cu sine — drept ...grea mnienire — o mulime de
avataruri ce s-au modelat hr nit, in mod deosebit, de-a lungul ultimei sute de ani.

Dac majoritatea statisticilor dezastruaose ale depresilor suferite de
medicale iau 1n considerare, cu marii regi i Timp rai asupra supulor
prec dere, bolile cele mai cruntei lor. Era uor de pierdut o K lie
nemiloase ce au pus milioane de important, o confruntare diplomati¢ o

oameni:  cancerul, SIDA, bolile negociere de pace ori chiar tronul, atunci
cardiovasculare etc., aceasta se datoreaz cand liderul suprem se afla sub efectul

faptului ¢ pre puini statisticieni mai iau unei stri depresive care il putea
in calcul rspandirea celei mai determina s intarzie o decizie, sau ®
distrug toaremolimedin istoria omenirii iain prip .
— DEPRESIA PSIHIC. Nu este mai
puin adevrat ¢, inc din vremuri Adesea, boli grave s-au declah
imemoriale, cand civilizea i-a pus din astfel de sti, care puteau conduce
amprenta asupra rasei umane, depresiile cu uurin la  ipohondrie. Nu
psihice au nceput si fac apariia, ntampl tor, celebrul  filosof al
devenind unele dintre aféanile cele antichit ii chineze, Lao Tse, afirma in
mai vechi consemnate de istoria nu mai puin celebra sa lucrar€artea
medicinii pe Terra. cii iavirtuii : ,E ti ceea ce gande
c eti”. El expunea in doar cateva
Antichitatea a cunoscut | cuvinte un intreg tratat de psihologie

inregistrat in cronicile sale efectele medicin preventiv.

Printre victimele depresiei vom putea intalni, adesea, persoaaee cse
supraestimeaz i, apoi, au decepile nereuitelor; alii sunt obsedd de frica
nereu itelor care le-ar putea aduce pedepse din partea tutorilor safilor. Educai in
spiritul lipsei de Tincredere in propriile foe, unii cedeaz la primul insucces,
accentuandu-i starea de autosubestimare. Nepreigi de educatorii lor, ali se vd
descoperi in fa a greut ilor vieii i se sperie teribil chiar Tnainte de a le infrunta.
Unii se autoblameaz alii culpabilizeaz societatea pentru incapacitile lor i nu mai
v d nici o ieire din impas.

Desigur, ar mai fi multe cauze de  simpl i verificat de mii de ani n
analizat in cazul depresiilor psihice, dar China:Qigong
nu mi-am propus sm afund in noianul

de cunotin e de psihologiei psihiatrie Printre nenunratele beneficii pe
conectate cu acest subiect. Ci, doresc s care aceastart a prelungirii vieii le
v aduc aici, la indeména dvs., o s@u aduce practicaior si, vei gsi ¢
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ie irea din strile depresive este foarte
rapid i eficient .

Majoritatea stilurilor de Qigong,
create de marii ma#i chinezi, mizeaz
pe faptul ¢ adepii disciplinei Qigong
ncep s practice atunci cand starea lor
psihic este foarte bun i c , astfel, vor
putea s- i intrein permanent aceast
stare.

Adaptat modului de \via,
tradiiilor 1 problematicilor socio-
economice ale europenilor, stilul de
Qigong QITAKY are, printre primele
efecte, constatate in cel mai scurt timp, o
reechilibrare psihic a persoanelor
c zute prad depresiilor. Recunoscui
admirat de cel mai Tnalt for al Fedeea
Mondiale de Qigong, stilul QITAKY a
cucerit pentru creatorul 8 - Fundaa
Roméan QITAKY — un loc suplimentar
n randul Marilor Maetri. De-a lungul a
unsprezece ani, de cand s-a Tnéin
fundaia a avut mai multe sute de cazuri
de diverse forme de depresii psihice
rezolvate in intervale de timp cuprinse
intre 2 — 4 spt mani. Desigur, ideal ar fi
s apelai la serviciile fundaei noastre,
dar, pan una-alta v ofer o prim
soluie: un exerciu de meditae absolut
original, produs al stilului de Qigong
QITAKY.

Triunghiul solar
Poziia de lucru
Putei sta pe marginea unui scaun, astfel
incat 2/3 din lungimea de la fese la
genunchi s fie suspendate, cu genunchii
i t Ipile distanate la o | ime de olduri,
cu spatele drept — nesprijinit de & —
i cu b rbia u or retras n piept. Palmele
stau aezate pe genunchi, cudan sus.

16
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b) Preg tirea

Privii intr-un punct fix, situat in fa
dvs., la inl imea ochilor — de preferin,
o plant verde, cu multe frunzei/sau
flori. Aducei méana dreaptla inim i
incercai s -i reglai mental ritmul,
calmandu-l. Renei in memorie acest
ritm i reaezai mana pe genunchiul
drept.

Calmarea ritmului cardiac pe cale
mental constituie o tehnicintalnit i
in yoga, avand un rol important in
realizarea unei bune oxigena sangelui

I a unei circuldi sanguine adecvate.
Totodat — cunoscut fiind leg tura
dintre inim i activitatea cerebral- se
atinge starea de lirte interioar i
limpezime a mentalului.

Faza l-a
Inchidei incet-incet ochii i ncepei s
v imaginai Soarele - deasupra
cretetului - degajand Ilumina sa

str lucitoare i rev rsand-o exclusiv
asupra trupului dvs. Lumina este un
simbol al energiei Universului in
dinamismul su neincetat. In dualitatea
manifestrii sale — und-corpuscul -
lumina reprezint, in acela timp,
expresia existemi individuale, ca
entitate bine definit i difereniat de
celelalte entiti similare, dar i expresia
legii continuit ii transformrilor n
Univers. Astfel, ave posibilitatea de a
vV recunoate unicitatea in lume, ca
capacitatea de a urma calea
permanentelor transform — chiar dac
unele etape pot fi mai dureroase.
Inv luindu-v in lumina Soarelui, ve
dobandi acest dinamism, cheia eviau
oriunde in acest Univers. Atunci cand
reuii s v imaginai aceast stare,
putei trece la Faza a ll-a.
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Faza a ll-a
Imaginai-v , acum, c vedei globul
solar, intr-o lumin galben-aurie,

ad postind — ca intr-un leag — un copil
nou-n scut. Privii cu duioie icandoare
aceast scen. Ea semnific optimismul
I perenitatea vid. C ci viaa poate fi
mereu luat de la inceput,tergand din
urm tot ce este sumbrui distructiv.
Faza aceasta este echivalentcu
rug ciunea prin care cefe iertarea
p catelor. Ori, tim c iertarea divin
exist, dar cerei o form sau alta de
peniten . Aici intervine parcurgerea
rapid a drumului invers stb tut in
via i puterea de a identifica patele
majore; puterea de arecunoate vina i

de a cere, cu smerenie, iertarea celor fa

de care ai grét. Nu uitai ¢ inc rc tura
karmic adus de pcatele uitate este

grea i poate crea, adesea, mari probleme

de sn tate sau de altnatur. A fi in
stare s te smerdi fa de cel cruia i-ai
greit i s ieri celor i-au greit este un
fel de ,cur enie general f cut in

karma ta, respectand formularea — atat

de des rostit i atat de des uitat — din
Tat | Nostru: ne iart nou gre elile
noastre/ Precumi noi iert m grei ilor
no tri. Astfel, te pa intoarce la starea
de copil, incrcat de senintate, duioie,
optimism i candoare. Atunci cand
imaginea v devine clar i sentimentul

de puritate a copilului este suficient de

puternic, pute trece la

d) Fazaalll-a
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Acum este momentul sradiai in jurul
dvs. lumina galben-aurig iubirea dvs.
pentru tot ce este viu, pentru tot ce este
Creaia Divin . D ruind iubire, toleran,
bun tate i sinceritate, avé ansa de a
c p ta in schimb energia de care ave
nevoie pentru a Tinvinge propriile
incapacit i i neincrederea de sine.
Desigur, vi s-a intamplat cateodas
intalnii o persoan care v crea senzé
de confort psihic, de linie interioar i
de senintate, optimism, siguran O
astfel de persoantrebuie s devenii i
dvs., atunci cand incepes emitei —
mental energie luminoasde jur
mprejur. Deveni dvs. iniv un Soare.
Ca i el, sunte capabili s preluai
energia creatoare a Universuluais o

r spandii cu intensitate mai mare ftre
cei din preajma dvs. Numai atunci cand
reuiis contientizai acest lucru, pute
avea certitudinea cai ie it glorio i in
infruntarea propriile sbiciuni.

Acum, depresia este un ,d®” r mas
din lupta cu sinelei-l ve i putea privi ca
pe o amintire ce se va risipi curand.

Este bine s practicai acest
exerciiu zilnic, intre orele 23.00 — 1.00,
timp de aproximativ zece minute.
Triunghiul alc tuit din fazele I, 11 i 1l
poate fi asociat cu nonea de Trinitate
din cretinism, dar constituie i o
trinitate de principii tiin ifice despre
Univers: dinamism-continuitate-
transformare Incerca i vei vedea
efectele miraculoase ale exendui. lar,
dac avei nel muriri, ¢ utai-ne. Succes!
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PICTURA CA TERAPIE

Victori a Du u
Victorita.dutu@yahoo.com

Tr im intr-un secol al vitezei, in
care imaginea ne agreseaz, ne
bulverseaz, ne irit, ne subjug i ne
ingreuiaz visele. Viaa pe care o ducem
fiecare dintre noi este una a stresului
permanent, a fugii continue dup
performan i dup starea aceea de a fi
Tnving tori, de a fi mereu pe primul loc,
de a ne depi pe noi Tnine.

Imaginile i priveli tile din jurul
nostru, in acest orasupra aglomerati
blocat, in care tim i in care totul pare
s se desfoare intr-un vartej, devin
pentru ochii natri, pentru subcorientul
nostru, sgei ale insomniei i spasmelor
sufleteti pentru ¢ ceea ce tim zilnic
este deosebit de greu.

De aceea arta trebuie propun
altceva, o alternativla ceea ce se arat
in faa noastr zilnic. Imaginea pe care
trebuie s 0 propun un artist este una a
lini tii i a odihnei, o imagine care s
vorbeasc despre s tatea i libertatea
spitului nostru. Nu trebuie snai vin i
ea s prezinte forma de alienare a
societ ii in care trim i indep rtarea de
la ordinea i armonia originar.

Imaginea artistic trebuie s vin
cu lumin i armonie, cu frumuse. E
nevoie in timpurile astea <re m prin
art ordinea pe care o gm in
matematic sau in religia lui Hristos.
Arta trebuie s fie aceast expresie a
c ut rii absolutului, a Ilui Dumnezeu
insui, s fie expresia nevoii noastre de
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armonie, de ¢ tate. Ea abia atunci va
putea s arate frumusea care va salva
lumea, aa cum a spus Dostoievski, dar
el vorbea de frumusetea lui Dumnezeu,
care este tocmai aceastare de armonie
dintre corpul nostru, sufletul nostrui
mintea noastr.

V aduc in faa dumneavoastro
suit de mai multe tablouri pictate in
toate nuarele de albastrui albastru
ceresc, pentru calbastrul este culoarea
nem rginirii, este culoarea infinitului
care se intinde deasupra noasir sub
paii no tri, prin viaa pe care o tim
c tre venicia lui Dumnezeu.

Vie uim 1n acest orain care
cl dirile se inal din ce In ce mai
frumoase dar din cauza Trimii lor nu
mai vedem cerul. Doar daca facem un
efort s ne desprindem de ceea carr
zilnic, de ceea ce suntem intr-un fel
obligai s gandim si s privim am putea
S ne oprim pentru cateva clipe -5
survol min | imea.

Tablourile pe care eu vreau &
prezint inseamn pentru mine un fel de
ncercare de a aduce cerul mai aproape ,
chiar in faa ochilor notri, chiar in faa
privirilor dumneavoastr.

Poeziile pe care le anexez
exprim aceast nevoie de a merge mai
departe spre armonia frumuseea care
este in inima noastrmereu prezent
Trebuie doar s-0 tm aici i acum.
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Albastru acesta ceresc cu lumina lui este
n permanen pe umrul nostru stangi

ne insce te, pentru c cerul de deasupra
nostr se oglindete in noi. Mai rméane
ca noi s aruncm o privire dinspre
inim ¢ tre umrul stdng ca s putem
privi cerul i s putem zbura. Aici , cu
aceastdorin nu poi s tri ezi.

Acesta este mesajul meu, Tmi
doresc s zbur m in lumina ceruluii s
ne spl m in albastrul lui ca ntr-un
ocean. Asta insemnordine, armonie,
lini te, sn tate, putere i glorie. Prin
frumuseea pe care Dumnezeu a creat-0
n lume i1n noi, putem tri ve nic.

Mul umesc.

Puritate, llinca Nathanael
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TIIN A SPIRITUAL AVANSAT

INTERVIU CU MICHAEL WINN
Emanuel Sandu
morningstarro@yahoo.com

Urmatorul text este un text complet al unui interviu cu
Michael Winn publicat recent in revista Empty Vessel
Partea 1-a

Empty Vessel (EV): multi oameni sunt familiarizati cu practici taoiste
precum Tai Ji Quan, Qi Gong si Medicina Traditionala Chineza.
Dar exista un aspect cu totul aparte al muncii spirituale doiste, un aspect

denumit alchimie interna.

Sa vedem daca, discutand putin despre alchimia interna, puteintelege mai

mult.

Michael Winn: Acesta este un domeniu
de cel mai profund interes, pentru mine,
un domeniu pe care l-am cercetat timp
de 18 ani. Asa am ajuns sa cunosc
practica taoista. Inainte practicam mai
mult kundalini si meditatia hindusa. Am
fost prezentat lui Mantak Chia de un
profesor de tai chi, cu care incepusem sa
practic. Profesorul de tai chi decisese sa
inceteze a mai preda tai chi, dupa ce
Mantak Chia i-a spus ca cea mai rapida
cale de a invata aspectele interne din tai
chi ar fi sa invete sa circule chi-ul prin
Orbita Microcosmica. Asa ca am decis,
daca tot s-a amanat cursul de tai chi, sa
merg in Chinatown, sa vad cine era tipul
asta, Mantak Chia.

EV: Cred ca majoritatea oamenilor
care practica taiji in tara asta (USA)
nici macar nu stiu ca au o astfel de
Orbita Microcosmica.

MW: Este adevarat. Orbita

microcosmica ar trebui de fapt sa fie
temelia practicii, si nu incununarea ei.
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Asa ca l-am intalnit pe Mantak Chia si el
a inceput sa vorbeasca despre nemurire.
Am tot auzit despre iluminare, dar nu
auzisem pana atunci pe cineva sa
vorbeasca de nemurire... eram foarte
sceptic dar mi-a starnit curiozitatea. Am
decis sa cercetez mai profund, dar mi-am
continuat practicile kundalini mai multe
ore pe zi... stiam ca exista lucruri de
genul ,corp subtil”...

Deja ajunsesem la un nivel de constiinta
si credeam ca tot ceea ce am de facut
este sa continui practica kundalini si in
cele din urma o sa ajung undeva. Dar de
fapt nu stiam incotro merg. Foloseam pe
atunci modelul chackrelor, in care tot
ceea ce faci este sa ridici energia pana in
crestetul capului si apoi in afara, catre...
undeva. Cred ca asteptam ingerii sa
coboare sa mai ia pe sus restul drumului,
sau ceva de genul asta...

Chia a facut un comentariu legat de
practica mea kundalini. El a spus ca ceea
ce faceam era doar sa incalzesc camera.
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Cu alte cuvinte, chi-ul meu iesea din
cap, din urechi, din crestet, si nu era
recirculat. Observasem deja ca
suprarenalele mele deveneau din ce in ce
mai slabe, si simteam sa simt frigul mai
puternic iarna. Atunci am decis sa
cercetez mai cu atentie, daca ceea ce
faceam era doar sa jefuiesc corpul fizic
pentru a pompa chi in corpul subtil...

De atunci am studiat cu multi oameni,
dar Chia mi-a daruit o fundatie solida in
alchimia interna. Invatatorul lui era un
calugar taoist numit Nor Alb, care se
pare ca atinsese nivelul de aerovor, in
muntii din  nordul Chinei. Cand
japonezii au inceput sa bombardeze
China, el a coborat din munti, si a ajuns
intr-un sat unde a inceput sa manance
din nou, cu satenii de acolo. In cele din
urma s-a mutat in Hong Kong, si a
devenit un pustnic pe dealurile din
imprejurimi.

El detinea sapte formule alchimice, sapte
stadii ale alchimiei interne, si a transmis
aceste formule lui Mantak Chia. Am
inceput sa le studiez impreuna cu tai chi.
Treptat am incetat practica kundalini,
pentru ca practicile taoiste functionau cu
mai putin efort, si erau mai impamantate.
Odata ce le porneai, ele functionau de la
sine. Accentul pus pe practica fara efort
mi-a parut interesanta. Cand am inceput
sa practic tai chi, chi kung-ul camasii de
fier, si alchimia interna, am devenit mult
mai puternic, mai inradacinat, si asta m-a
impresionat

EV: un alt termen des folosit este cel
de nemuritor, care poate capata multe
sensuri.

MW: am inceput sa cercetez diferenta
dintre nemurire si iluminare. Concluzia
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mea este ca multi profesori invata
iluminarea, ceea ce eu as spune ca este
conectarea dintre mintea ta si univers
intr-un anume fel. Dar cred ca nemurirea
inseamna dizolvarea granitelor dintre
minte si corp, si Corpul si Mintea
Universala. Corpul este cea mai dificila
parte de integrat. In termeni simpli, una
este sa iti deschizi al treilea ochi si sa ai
0 viziune asupra universului, si este cu
un cu totul alt lucru sa fuzionezi toate
cele trei tan tienuri cu wu chi, care, din
punct de vedere alchimic, reprezinta
unificarea dintre ching, chi si shen.
Foarte multe practici de iluminare
dezvolta doar Shen-ul.

Shen-ul tau personal, (suflet-in gandirea
vestica) poate fi extins si conectat cu
Marele Shen, Marele Spirit, de la nivel
cosmic. Dar asta nu inseamna ca ti-ai
rezolvat problemele cu emoaotiile
negative, nu inseamna ca ti-ai implinit
dorintele sexuale si de a avea copii, nu
inseamna ca ai renuntat sa ii mai judeci
pe altii, nu inseamna ca ti-ai vindecat
bolile. De fapt, extinderea shen-ului
poate chiar sa amplifice asa numitul sine
inferior. Nemurirea, in definitia mea,
este fuzionarea lui ching, chi si shen in
interiorul matricii lor, in wu chi, sau
Supremul Necunoscut.

EV: unele din practicile hinduse chiar
neaga corpul in favoarea spiritului,
sau shen-ului, si unele din practicile
ascetice de fapt mortifica corpul
pentru a elibera spiritul.

MW: in principiu corpului nu i se da nici

o valoare. Poti sa faci corpul varza
pentru a atinge eliberarea sau pentru a
transcende.
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Din punctul de vedere al Hinduismului traditional, si Buddhisni, e ok. Din punctul

de vedere al taoismului NU ESTE OK.

M-am intors catre taoism pentru ca
corpul meu are o importanta spirituala
atat pentru mine, cat si pentru
majoritatea vesticilor. Poti sa cultivi
corpul pentru a aduce spiritul in
interiorul lui, in loc sa scapi de corp
pentru a ajunge intr-un alt loc. Cred ca
acesta este motivul pentru care chinezii
pun atata pret pe longevitate, pentru ca
este nevoie de mult timp pentru a cultiva
si rafina shen-ul, spiritul ascuns in corp.

Formulele alchimice pe care am inceput
sa le studiez aveau trei nivele diferite:
Mica, Marea si Suprema lluminare a
Apei si  Focului. Aceste practici
acceseaza diferitele campuri de chi yin
si yang polarizat pentru a dizolva ching-
ul si a construi chi-ul originar si shen-ul
originar.

Inveti sa aduni micul si marele elixir,
esenta constiintei tale, distilata prin
,coacerea” ching-ului, chi-ului si shen-
ului, din microcosmos si macrocosmos.
Aceasta practica va cladi un corp
energetic yang.

Aceasta creeaza un camp de chi originar
extraordinar de vindecator si de

incantator, care este folosit pentru a
dizolva blocajele din toate meridianele,
meridianele centrale, din tan tien-uri,

precum si pentru curatarea organelor
interne, sistemelor nervos, limfatic,

maduva osoasa si sistemul circulator
sangvin. Iti deschizi ochiul interior in

flecare tan tien si inveti sa administrezi
familia ta de spirite interioare. Daca

primesti transmisia acestei formule,

celelalte formule deseori se dezvaluie
spontan.
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Marea lluminare a lui Kan si Li este
numita Alchimia Soarelui si a Lunii,
pentru ca cupleaza esentele lunare si
solare pentru a dizolva granitele dintre
corpul energetic personal si corpul
energetic al planetei Pamant. Ne
conectam sufletele interioare personale
cu sufletele puterilor planetare ale celor
cinci directii (nord sud est vest si centru)

Suprema lluminare a lui Kan si Li este
numita  Alchimia  Inimii-Sufletului,
pentru ca deschide o relatie directa intre
shen-ul inimii tale si Marele Shen al
Soarelui (Logos-ul Solar, in Vest)

Aceasta practica inlatura teama de
moarte, si dizolva influentele karmice,
genetice si planetare asupra astrologiei
personale. Invatam sa ascultam tonurile
planetare, si sunetul curentului central
care curge prin Soare.

Sigilarea Celor Cinci Simturi, (Alchimia
Stelara) are legatura cu tan tien-ul
superior, steaua polara si gaura neagra
din centrul acestui univers. Congresul
Cerului si  Pamantului, Congresul
Omului cu Tao, sunt formulele finale
(dupa alte surse, mai sunt vreo cateva,
n.tr). Aceste trei formule au legatura
directa cu nivelele de nemurire de
dincolo de iluminare. In mod traditional,
chinezilor le este interzis sa predea
aceste invataturi public, pentru a nu
cadea in mainile unor oameni nepotriviti,
si astfel sa starneasca mania Cerului.

Eu simt ca epoca secretelor a trecut.
Antrenamentul riguros filtreaza de la
sine pe cei nepotriviti sau neseriosi. O
parte din munca mea este de a
reinterpreta aceste metode taoiste pentru
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a le face accesibile vesticilor. Cei mai
mult profesori chinezi au dificultati de

limbaj in predarea acestor practici
subtile vesticilor. Terminologia este
dificila si poate genera confuzie.
Termenii folositi de taoistii alchimisti

sunt similari cu cei folositi de medicina
chineza, dar intelesul lor este deseori
diferit.

Cand am inceput, erau putine date
disponibile in engleza. Acum aveti mult

mai mult la dispozitie, dar nu va ajuta
prea mult, daca nu aveti formulele si un
profesor. Nu prea am vazut prea multa
informatie despre ce este de fapt
alchimia, nu inca. Cred ca ne aflam in
mijlocul unui transfer tehnologic, ca

alchimia interna va fi reinviata ca o

stiinta populara a constiintei, in secolul
urmator.

EV: exista multe carti acum despre
alchimia interna. De obicei ele descriu
in termeni largi alchimia, dar nu
predau intregul proce.

MW: asta e problema. Unele dintre
cartile  recente, precum  Ghidul
Taoismului de Eva Wong, ofera o privire
generala excelenta, dar nu si 0 metoda.
Cand am inceput, singura carte
disponibila era cartea lui Charles Luk.
Ea descrie practici dar traducerea este
ambiguua asa ca nu poti sa practici din
carte, daca nu stii deja cum sa faci acele
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practici. Yan Xin, un profesor faimos din
China, i-a spus unuia dintre studentii mei
ca formulele Kan si Li pe care le predau
sunt autentice. Practica lui alchimica
foloseste 0 metoda a apei si focului
diferita, dar este un principiu similar.

EV: credeti ca este posibil sa inveti
practicile alchimice dintr-o carte?

MW: cred ca este foarte dificil daca nu
ai niste baze. Am scris multe carti de nei
kung cu si pentru Mantak Chia, dar inca
nu am publicat nici o carte despre
formulele alchimiei interne (la data
respectiva, n.tr.) Am publicat carti
despre cele sase sunete vindecatoare,
practicile sexuale, respiratia maduvei
osoase, camasa de fier, tai chi, orbita
microcosmica, si altele. Toate acestea
pun doar bazele. Doar Fuziunea celor
cinci Elemente incepe explorarea unora
din procesele alchimice, cu o serie de
practici preluate din kan si li.

In alchimia interna iti separi sufletul,
chi-ul, si corpul, cu scopul de a le rafina
si a le recombina inapoi intr-o esenta
spirituala pura. Premisa de baza este ca
constiinta ta are o substanta sau esenta
care poate fi rafinata, congelata sau
cristalizata. Alchimia  accelereaza
aceasta evolutie naturala, sau
dezvaluirea esentei tale.

Este foarte diferit de a extinde constiinta
pentru a transcende planul fizic.

Ea cere o intreaga intelegere multidimensionala despre cum torta ta se misca de
la corpul fizic la cel subtil, la gandurile tale, dorinte sau senente. Universul local
este un vas alchimic imens care deja s-a separat in dengdifdrite sau dimensiuni pe
care le numim corp, minte si spirit.Viata este procesul prineale se rafineaza una pe
alta, pana cand toate cele trei aspecte sunt experimentate ca fiind una.

Teoria yin yang si cele cinci elemente
stau la baza a tot ce este chi kung si
medicina chineza, si se regaseste si in
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alchimia interna, de asemenea. Dar
exista un tao esoteric si unul exoteric,
unul exterior, si 0 invatatura interioara.
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Forma populara, externa, este cum sa
inveti sa armonizezi si sa echilibrezi
curgerea de chi astfel incat sa ai o viata
lunga si fericita. Dar din pacate si asta
duce la moarte si la frica de necunoscut.
Dar te invata sa armonizezi cu elementul
postnatal, sau cerul tarziu.

In alchimia interna deja te-ai decis sa
accelerezi procesul evolutiei si sa te
reintorci la origine inainte de moarte.
Cred ca aceasta este 0 cunoastere foarte
veche care este veche de multe mii de
ani, mai veche decat textele medicale de
acum 3500 dde ani, sau decat scolile
care au reinviat alchimia interna in
secolul 3 d.Cr. Cred ca este mai veche
decat | Ching sau simbolurile scrise.
Alchimia interna este o amintire foarte
veche despre cum ne regeneram si ne
renasteam pe noi insine, la inceput.

Sunt facute aluzii la o perioada de aur in
care spiritul si materia, spiritele yin si
yang co-creau fara lupta si fara simtul
separatrii...

"EV: Cand citim textele taoiste, aflam
despre atingerea nemuririi, despre
rafinarea lui jing in chi, a lui chi in
shen, si a lui shen in Tao, si despre
oameni care aveau puteri miraculoase.
Credeti ca aceste lucruri se mai
intampla cultivatorilor de astazi?

MW: pot sa va povestesc doar din
experienta mea. Am avut o experienta in
anii 1981, care inca ma stimuleaza sa
merg pe calea alchimiei interne. Eram in
Africa, lucrand ca un ziarist independent
pe tema razboiului din zona. Am primit
o insarcinare din partea revistei Outside
de a petrece o noapte in camera regelui
din Marea Piramida. Tocmai terminasem
0 misiune in Etiopia, transportand pe
ascuns evrei albi pentru a intalni evreii
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negri de acolo, cand, deodata, m-am
simtit foarte bolnav. Aveam febra,
ameteli, greata si diaree, toate in acelasi
timp. Credeam ca era un episod recurent
de hepatita asa ca am mers la spital, dar
acolo mi-au zis ca n-am nimic. In mod
ciudat, nu ma simteam bolnav, dar totusi
aveam toate aceste simptome. Corpul
meu pur si simplu innebunise si eram
supraincalzit. Am stat acolo trei zile, am
avut halucinatii si am perceput tot felul
de forme astrale si viziuni spiralate.
Trebuia sa fac mereu dus, pentru ca eram
foarte fierbinte.

In fine, deodata apare o persoana in
campul meu vizual. Am fost foarte
surprins si nu stiam ce sa cred. M-am
uitat mai atent si am vazut ca era un
chinez foarte batran, cu o roba si cu o
barba lunga si subtire, si statea in
meditatie. Arata de parca ar fi avut doua
mii de ani... Pe masura ce a plutit in
campul meu vizual, ma tot uitam la el
intrebandu-ma cine era. Brusc, din tant
tien-ul lui inferior a iesit o raza ca de
laser, si a lovit tan tien-ul meu. O
descarcare de energie a urcat prin corpul
meu si a explodat deasupra capului ca un
nor-ciuperca.

Apoi energia a coborat ca o ploaie peste
mine, si simptomele de caldura si boala
au incetat complet. Pur si simplu am
ramas in extaz. Apoi tipul a disparut. M-
am tot intrebat cine fusese chinezul
acela. Nu stiam de nemuritorii taoisti la
acea vreme. Acum cred ca fusese o
vizita a unui nemuritor taoist care
probabil ca mi-a generat o stare speciala
ca si purificare, inainte de a intra in
marea piramida. Apoi am avut o
experienta cu adevarat intensa in marea
piramida, dar asta este o alta poveste.
Ceea ce vroiam sa spun este ca fiintele
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care au atins starea de nemurire chiar
exista. Este experienta mea.

Speculatia mea este ca ei sunt fiinte
realizate care se plimba la granita dintre
wu chi si taramul cosmic, sau marele
shen. Ei pot alege sa interactioneze cu
acest plan, cu toate ca o fac rareori
pentru ca vibratiile de aici sunt foarte
grosiere si neplacute pentru ei. Si mai
tarziu am avut contacte cu alte fiinte care
mai mult ca sigur erau nemuritori.

EV: si credeti ca in vremurile noastre
moderne este posibil sa atingi acele
nivele?

MW: da, simt ca este posibil, cu
siguranta. Altfel nu mi-as fi pierdut
timpul practicand alchimia si invatand
oamenii. Concluzia mea este ca, la nivel
personal, este cel mai important lucru de
facut pentru fiecare in parte, pentru ca
asta este singurul lucru pe care-l poti lua
cu tine. Nu poti sa iti iei banii sau
reputatia sau copiii sau casa sau orice
altceva. Tot ce poti sa iei cu tine este
esenta ta. Si daca nu ti-ai integrat-o, nu
poti lua cu tine nici macar fragmente din
esenta ta, cu tine, atunci cand vei muri.
Pana cand te unifici, nici macar nu esti
tu insuti, esti doar un compus temporar
alcatuit din spirite diferite.

La nivel colectiv, daca chiar si o fiinta
umana atinge nemurirea, va deschide o
poarta pe care poate sa il urmeze ceilalti.
Cred ca asta sparge cercul reincarnarii la
nivel cosmic. Exista prea mult shen
capturat in jing-ul nostru, substanta
noastra fizica, si chiar si in corpul
pamantului insusi.

Exista si alte aparitii ale nemuritorilor in
timpuri moderne. Traditia Kriya a fost
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initiata de un nemuritor numit Babaiji,
care s-a manifestat spontan unui inginer
la caile ferate numit Lahiri Mahasay, din
1861. interesant, prima practica de kriya
primita de la Babaji este orbita
microcosmica. N-ai sa gasesti nici o
referinta despre Orbita Microcosmica in
Vede,

Upanishade, sau literatura tantrica. Oare
Babaji s-o fi intalnit cu nemuritori in
planurile mediane, si nemuritorii I-or fi
sfatuit sa difuzeze aceasta practica a
orbitei in India, ca fundament pentru
practicile nemuririi?

O alta intrebare este
reincarnare si nemurire.

relatia dintre

taoistii vad procesul mortii foarte diferit
de alte cai care cred in reincarnare. Din
intelegerea mea asupra taoismului nu
este adevarat ca toata lumea se
reincarneaza. Daca nu ai cultivat putina
esenta, nu exista niciun fel de esenta care
sa poata fi reincarnata. Mai degraba
suntem mai mult sau mai putin reciclati
inapoi in Tao, sau Iin constiinta
nondiferentiata.

Aceasta patrunde in intrebarea centrala,
despre ce anume este fiinta umana, din
ce este ea facuta.

Este unul din cele mai dificile lucruri de
inteles. Textele antice vorbesc despre
fluxul neintrerupt de chi dintre pamant si
cer, dar n-am intalnit niciodata
mentionata vreo referinta despre
reincarnarea aceleiasi persoane umane.
Pentru a intelege punctul de vedere
taoist, ar trebui sa constientizezi prezenta
diferitelor spirite ale organelor interne,
uneori numite in mod popular si ,zeii
interiori ai organelor interne”.

Cea mali populara versiune descrie trei
hun, sau spirite ceresti, care se spune ca
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au resedinta in ficat, si sapte po, sau
spirite telurice, care au resedinta in
plamani, apoi shen-ul din inima, spiritul
vointei in rinichi, mintea intentionala sau
yi care se manifesta prin splina. Acestea
sunt cele cinci tipuri principale de
grupuri de suflete identificate in textele
sacre. Deseori textele ofera descrieri
conflictuale intre spirite. Tocmai aici
apare necesitatea formulelor alchimice
pentru a intelege care este cea mai buna
cale de a le adminstra. Am petrecut mult
timp dezvoltand o relatie cu ceea ce sunt
acestea, adica ceea ce sunt eu, si cum
functioneaza ele in mine, sau mai bine
zis cum functioneaza ele CA FIIND EU.

Acesta este de asemenea un punct de
vedere foarte diferit. Multi oameni cred
in existenta unui suflet unic, in locul
unei colectii de suflete.

Intr-adevar, este putin ciudat sa te
gandesti la tine insuti ca fiind condus de
un comitet. Mi-a luat ceva timp sa accept
aceasta idee dar acum inteleg ca este un
proces uman normal. In fiecare clipa poti
asculta unul din aceste suflete
exprimandu-se prin gandurile si emotiile
tale, intr-o voce pe care 0 numesti tu
insuti. Daca vei asculta mai atent, vei
incepe sa distingi intre ceea ce doreste 0
voce, care vrea sa faca asta, si ceea ce
doreste o alta voce, care vrea sa faca
altceva. Se pot certa intre ele. Daca ar
exista un singur suflet, dupa viziunea
standard crestina, de ce anume exista
doua voci?

Doua sau trei sau patru sau cinci.

Da, cred ca una din misiunile principale
ale alchimiei intrne este sa organizezi
sau sa administrezi propria echipa de
suflete. Este ca o colectie de suflete
ceresti si suflete pamantesti, care traiesc
impreuna sub acelasi acoperis uman.
Treaba lor este sa se adune. Fiecare are
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un program diferit, dorinte diferite si
vointe diferite, de asemena. Misiunea
reala este de a le alinia pe toate pentru a
functiona impreuna in  momentul
prezent. In definitiv, asta inseamna ca
trebuiesc aliniate nu doar cu propria
persoana, ci si cu spiritele pamantului si
cerului, care sunt cele care le-au nascut.

Multi practicanti invata sa manipuleze
chi-ul lor sau al altor oameni, in special
practicanti de arte martiale, sau
terapeutii, oameni care se focalizeaza pe
manipularea campului altor persoane.

Cu certitudine, deprinderea de a
manipula chi-ul este necesara la nivelul
incepator si intermediar. Apoi, incepi
treptat sa intelegi ca manipularea chi-
ului trebuie sa curga in acord cu
principiile inalte ale lui Tao. Daca devii
obsedat de a controla, campul de chi
devine limitat de ego-ul tau. Aici apare
practica legata de virtuti.

Aceasta ridica o intrebare, si anume, cine
este cel care iti manipuleaza chi-ul?
Daca tu crezi ca este ego-ul, atunci ce
este mai exact acel ego? Daca nu devii
constient de shen-ul tau personal
multiplu, poti crede ca iti cultivi chi-ul,
dar, de fapt, s-ar putea sa fii intr-o
situatie in care ai acordat putere unui
mic grup de spirite interne, in
detrimentul celorlalte spirite interne. Asa
ca chi-ul tau poate fi puternic, e posibil
sa-ti poti cafti adversarul, poti pompa chi
in rinichii unui pacient, dar in definitiv
NU te vei simti intreg si impacat.
Celelalte voci nefericite ale celorlalte
shen-uri suprimate nu-ti vor permite
asta. In cele din urma, practica ta
energetica te va obosi, datorita acestei
rezistente subconstiente. Te vei simti
putin blocat, chair daca nivelul de
cultivare al chi-ului poate parea mai inalt
decat al celorlalti.



UNIVERSUL INTERIOR

EV: pana gasesti o cale sa unifici shen-
urile.

MW: da. Metoda superioara a alchimiei
interne este de a antrena spiritele interne
pentru a administra echilibrul dintre chi-
ul yin si chi-ul yang. Cand aspectele yin
si yang ale shen-urilor sunt unificate,
spiritul originar incepe sa locuiasca in
tine. Aceasta este incoltirea mugurelui
embrionului nemuritor.

EV: vorbiti despre grupul de suflete
sau comitet. Credeti ca exista un
superspirit care le ghideaza pe toate?

MW: da, este in definitiv functia
spiritului local care are resedinta in
inima si creier. Dar spiritul inimii nu este
cu adevarat un superspirit pana nu se
uneste cu Marele Shen, Sinele Cosmic
sau Superior. Formulele alchimice te
ghideaza catre acel stadiu in mod gradat.
Shen-ul personal al inimii este cel care
ghideaza fluxul de chi catre celelalte
spirite ale organelor, la fel cum inima
fizica este cea care ghideaza fluxul
sangvin catre organele interne.

Este modelat de configuratia astrologica
si elementala, si de karma personala.
Este ceea ce iti ofera modelul personal,
personalitatea ta proprie.

EV: Ce se intampla in momentul
mortii?

MW: intelegerea mea este ca toate aceste
spirite, fie ca sunt hun, po, jing shen,
shen-ul inimi sau vyi-ul, sunt toate
nemuritoare. Nici unul din ele nu moare
cu adevarat. De aceea sunt numiti ,zei
interiori”. Pur si simplu se despart in
toate directile, din corpul tau, in
momentul mortii, si merg pe caile lor
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diferite, pana cand sunt fuzionate iarasi
intr-o identitate mai mare. Deci ele nu
mor. Personalitatea moare, pentnru ca nu
exista ceva care sa le tina impreuna.

Sufletele po se intorc in pamant, unde
vor trai in planurile astrale inferioare ale

pamantului pana cand vor ,semna un
contract nou” si se vor re-amesteca cu
alta combinatie de spirite care se aduna
impreuna pentru a forma o fiinta umana.

Cred ca asta este motivul pentru care
taoistii nu se focalizeaza asupra vietilor
trecute si reincarnarii, pentru ca nu are
nici un sens sa mergi pe fir sa gasesti un
individ prin toate aceste lucruri.

Ceea ce faci este sa incerci sa cercetezi o
intreaga mare de suflete po si suflete
hun. Aceasta este renasterea spiritelor lor
originare si chi-ului lor originar in
spatiu-timp  fizic.  Uniunea dintre
spiritele cerului si pamantuluii in fiinta
umana pare a fi intr-un aliniament
profund cu Tao.

EV: Unii dintre acesti oameni au
amintiri din viepile trecute, ei poate i°i
amintesc de fapt viepile altora.

MW: cand intri in timpul pamantului ti
se dau o alta trupa de spirite ale
pamantlui care merg impreuna cu acest
corp. Asa ca primesti si amintirile lor,
amintirile lor ancestrale.

EV: deci n-ar trebui sa luam prea la
modul personal aceste amintiri din
vietile trecute, de exemplu cand eu,
Solala, aflu ca am avut o Vviata
anterioara in China, sau ceva de
genul...

MW: nu esti doar tu, Solala, ci ar putea
sa fie un fragment dintr-o fiinta care a
fost acolo si acum s-a reunit cu aceasta
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echipa de suflete care momentan este
numita Solala. Bineinteles, timpul insusi
este o iluzie. Trecutul si vitorul sunt
dimensiuni diferite ale prezentului. Ele
se intampla simultan, deci din punctul de
vedere al sinelui cosmic, nu exista vieti
anterioare. Exista doar vieti exterioare
care se intampla simultan.

Pentru a te experimenta pe tine insuti ca
fiind aceasta vasta fiinta
multidimensionala, a nevoie sa unifici
spiritele interioare intr-unul singur, si
asta va deschide natural si cu usurinta
comunicarea cu parintele tau, Marele
Spirit. Marele Spirit personal
experimenteaza si observa toate aceste
vieti in mod simultan, spre deosebire de
spiritul inimii, care este limitat la a
experimenta doar Vvietile locale sau
realitatea locala.

EV; daca toti suntem nemuritori deja,

de ce este necesara toata aceasta
munca pentru a completa acest
proces?

MW: o, dar nu TU esti cel nemuritor, ci
spiritele tale interioare. In momentul
mortii partile sufletului tau se vor
dezintegra si s-ar putea ca tu sa nu mai
existi ca atare. Faptul ca tu nu reusesti sa
te unifici creeaza confuzie in univers.
Deci, in principiu asta este motivul
pentru care shen-ul se cazneste sa se
incarneze, in primul rand pentru a-si
recupera fragmentele lipsa. De aceea
ajungem pe pamant cu sentimentul ca
suntem incompleti. De aceea suntem
flamanzi — sexual, emotional sau din
orice alt punct de vedere. Incercam ne
regasim si sa ne readunam, sSi sa ne
reunificam cu celelalte parti din shen
care au fost fragmentate si imprastiate
aici din incarnarile anterioare.
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Al putea spune ca incarnarea umana este
un proces inventat de Marele Spirit ca un
mijloc prin care sa reunifice spiritele mai
mici care ratacesc ca si materie, sau jing
shen. Materia insasi nu este altceva decat
un spirit ccare nu a ajuns acasa sau
refuza sa se integreze cu aspectul fara
forma al spiritului. In vest aceasta este
vazuta ca si batalia dintre fortele luminii
si intunericului. Tao, insa, alege yangul
in defavoarea yinului, ci le imbratiseaza
pe amandoua, si in acest fel ne reveleaza
natura nonduala.

Alchimia taoista este o cale de a accelera
fluxul de chi dintre jing chi si shen,
accelerand fluxul echilibrat dintre yin si
yang la fiecare din aceste nivele. Yuan
chi rasare din wu chi, si nu are polaritate.
Dar nu poti sari direct la wu chi, pentru
ca iti lipseste intelepciunea si prezenta
de sine pentru a ramane acolo. Spiritul
tau personal te va trage inapoi daca nu se
va simti complet. Asa ca trebuie sa
incepi de la nivelul corpului, sau de la
nivel personal, apoi treptat lucreti pana
la nivel planetar, apoi stelar, jocul yin-
yang-yuan, pana cand te vei simti
complet la toate nivelurile.

Exista o iluzie populara, promovata de
transcendentalismul de tip hindus, care
afirma ca toata materia este maya, si ca
trebuie sa te intorci la spirit. Asta va
termina procesul creatiei. Aceasta
notiune spirituala este cea care a condus
la culturile dominate de barbati, care
exploateaza natura si sunt anti-feminine.

Eu cred ca experienta fizica a inceput de
fapt ca un fel de explorare de catre spirit,
si a devenit in timp o stare stabila. Tao
nu va da dintr-o bagheta magica de trei
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ori, pentru a pune capat intregii suferinte
si problemelor create de experienta
fizica.

De ce? Pentru a spiritul iubeste materia.
Shenul iubeste pe jing. Sunt dependenti
unul de celalalt. Acest intreg univers
fizic poate fi de fapt un loc unde spiritele
dependente de drogul experientei fizica
isi iau doza necesara. Chiar daca it
Jranscenzi” sau dizolvi jing-ul personal

inapoi catre wu chi, intotdeauna va mai
exista un spirit care asteapta dupa colt,
gata sa iti ia locul, asteptand cu emotie
experienta fizica.

Totusi cred ca ceva nou se dezvolta,
ceva ca un hibrid intre spirit si materie,

care este un corp fizic mai putin dens,

sau un corp de lumina ar fi standardul.

Cautarea taoista a nemuririi fizice tine

deschisa trecerea catre realizarea
practica a acestui corp nou. Si mai cred
ca, acest corp nemuritor care evolueaza
nu se intoarce pur si simplu la origine,

inapoi in uterul wu chi care ne-a nascut
spiritul....
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Tao va manifesta dorinta spiritului care
este in materie, de a-si pastra forma pe
Pamant, dar totusi sa existe intr-o forma
care poate crea O comunicare mai
apropiata cu spiritul fara forma al
Cerului. In termeni taoisti, nesfarsita
relatie intima intre Cerul Tarziu si Cerul
Timpuriu va naste un cer si un pamant
nou. Aceasta informatie mi-a parvenit la
inceput intr-o meditatie, dar mai tarziu
am aflat ca ideea exista deja in China.
Termenul folosit pentru acest nou cer
este Song Tien. Si adaugéa o dimensiune
interesanta meditatiei zilnice si modului
in care predau alchimia interna.

Dar procesul nu este acela de a
transcende materia. Este mai degraba un
proces de infuzare a materiei cu spirit, Si

de a le integra. Materia inseamna corp,
la nivel personal. Parerea mea este ca
toti am venit in aceasta lume pentru a

avea un corp, ° cred ca taoistii au cea
mai incantatorare atitudine, de a cultiva

nu doar corpul, ci si spiritul. De aceea

sunt taoist, pentru ca pentru mine este o
alegere mai echilibrata, si cu siguranpa,

mai distractiva."
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MAIS N TOAS

HRANA VIE SI TRATAMENTUL NATURIST
Terapeut lonescu Vasile

Tratament natural — pentru

eliminarea toxinelor din organism
(cura de dezintoxicare).este cura
recomandata in medicina naturista
pentru indepartarea din organism a
diferitelor  rezidurii si  toxine

provoaca deblocarea metabolismului
prin arderea grasimilor din organism.

Hrana vie- sunt alimentele care nu
sunt supuse fierberii sau prajelii
(cruditatile) bolile civilizatiei actuale

lau nastre printr-o alimentatie
neadecvata organismului uman si
pot fii vindecate tot pe calea
alimentatiei, dar corecte neotravite
(alimente pregatite fara sa fie fierte
sau prajite) chiar si un regim partial
de cruditati (hrana vie) de doua
saptamani,poate provoca destula
energie si rezistenta.

Tratament naturist - 1 - este un
extract din plante,care curata
organismul de grasimi si il elibereaza
de calculii depozitati, scade valorile
glicemieie.inbunatateste
metabolismul si in consecinta toate
vasele de sange vindeca diafragma si
bolile de miocard, inbunantateste
semnificativ: arteroscleroza
hipertensiunea Si bolile
bronhopulmonare, durereile de cap si
reumatismul,  vindeca  gastrita,
ulcerul de stomac si absoarbe toate
tipurile de tumori,ridica imunitatea
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organismului, imbunatateste

neregularitatiie de vedere si auz,
circulatia sanguina, artrita, artroza si
intreg organismul se recupereaza.
Acest tratament nu se poate repeta
inainte de 3-5 ani.

Tratment naturist -2 — pentru
tartarea hepatitei a,b,c si a sechelelor de
dupa hepatita.

Tratament naturist -3- pentru
calmarea  durereilor violente ale
ficatului(efect indelungat)

Tratament naturist — 4- pentru
normalizarea valorilor crescute ale
colesterolului si a trigliceridelor

Tratament naturist — 5- pentru
tratarea anghinei anghinei pectorale
durerii si intepaturii la inima.

Tratament naurist — 6- pentru dureri
de picioare, carcei semipareze atrofie
musculara, paralizie.

Tratament naurist — 7- ceaiuri
pentru scaderea glicemiei
crescute (se bea in functie de
valoarea  glicemiei) pentru
persoanele diabetice.

Tratament naurist -8- pentru slabit
(contra obezitatii).
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Tratament naurist — 9-
glanda gusata

pentru

Tratament naurist — 10- pentru
tratarea crizelor renale frecvente

Tratament naurist — 11- pentru

tratarea raguselii la cantareti,
rapsozii, etc. (reda acuratetea
VOCii)

Tratament naurist -12-  pentru
copii (peste 5 ani) care nu au
pofta de mancare sau giardia

Pentru a intra in posesia acestor

tratamente sunati la : 0721.231.827
lonescu Vasile.
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Tratament naurist -13- contra
ejacularii rapide la tineri
Tratament naurist 14- pentru

cresterea parului cazut in urma,
socurilor nervoase, stress, glanda

Tratament naurist 15- chifla
dietetica hipoglicemianta pentru
diabet( produs natural)
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INFLUEN ELE ASTRALE PSIHICE
DIN 17 FEBRUARIE 2007

SAU PERSPECTIVA ANULUI ZODIACAL CHINEZESC AL MISTRETULU |
DE FOC

| SPIRITUALE ALE LUNII NOI

Florina Marin, astrolog
www.florinamarin.com

Intrarea in Noul An Zodiacal Chinezesc, al Mistretului de Bc este chiar acest
moment astral al Lunii Noi din 17 februarie. Dac dorim s tras m niste marcaje
generale pentru un an de-acum finainte, din punct de vedergsihic si spiritual,
trebuie s ne oprim mai intéi la ideea ¢ vom fi inteligenti si creativi in acelasi timp,

cutand s ne realizm idealurile spirituale, umanist-interumane, artistice

prin

concentrare asuprachimbrilor materiale, concrete sau legate de mucumul rile
necesare s-au fcut in timp, si in special de-a lungul anului trecut, ar acum va
trebui s le concretiz m, s le fructific m, s le corect m dac este nevoie.

Avem, deasemeni, si mult
sustinere astralsi Divin , prin Jupiter
situat in S get tor, in domiciliu si in
Casa sufletului. Tot ce veti face cu
credint si cu tot sufletul vostru, va fi
ascultat si r spl tit de Dumnezeu. Un
alt aspect deosebit
remarcat, se refer la faptul c vom fi
tot timpul provocati pe diverse ci
(probabil prin incerc ri) s ne definim
clar menirea, rostul in aceast viat ,
pentru aceia care nu si-au pus
problema aceasta sau pentru cei care
nu au gsit inc r spunsul la
intrebare.

Latura sentimental-afectivfie in
relatia cu familia, cu copiii, fie fat de
jum tatea care ne completeaz este
cu totul deosebit in acest an, in sensul
c Marte si Venus conlucreaz pozitiv
si detin energiile lor extreme, ceea ce

care este de
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ar putea conduce la realizri de
exceptie, care nu au fost posibile de-a
lungul a zeci de ani. Beneficiem si de
protectie in aprecierea valorilor sau
pentru a pastra un simt al m surii,
astfel incat nu ar trebui s ne temem
de aceste energii extreme.
Autocontrolul va fi mai mult intuitiv
sau entit tile care ne cl uzesc din
astral, vor face ca inconstientul s se
reflecte in constiinta noastr .

In ceea ce priveste cunoasterea si
comunicareaas putea afirma c este
un timp favorabil pentru a g si
r spuns la cele mai diverse probleme
care ne preocup, tocmai pe aceast
cale a comunicrii cu lumea de
dincolo, a perceptiilor extrasenzoriale.
Pentru cei mai multi acestea vor fi
ceva de noutate, niste experiente
incredibile care vor muta planul
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cunoasterii  absolute dincolo de
realitate, acolo unde erau ferm
convinsi ¢ se afl . Acesta poate fi un
pas important pentru oameni sa se
deschid spre spiritualitate, s adere
la valorile sinelui pe care divinitatea
le-a s dit in ei, si s renunte treptat la
principiul  materialit tii care le
dirjeaz viata. Desi spiritul critic si
analitic va domina ratiunea, el va fi
inclinat s ne fac mai flexibili si mai
dinamici in gandire, pentru a ne putea
adapta mai usor la noutate, la
schimb rile de form si de fond ce se
vor produce. incerc rile pot fi atat de
puternice, ca si dorinta de echilibrare
a valorilor pe o scar de la material la
idealul spiritual, si in credint .
Imperativul acestei perioade poate fi,
astfel, considerat a fi plusul de
cunoastre la nivel generaprogresul
constiintei in fata naturii umane
inferioare, a insensibilitatii si ratiunii
reci.

Latura emotional va fi foarte
activ ca urmare a nevoii de protectie
fizica, afectiv si sentimental, a
nevoii de relationare interuman . Ea
este, ins, o alt cale de modificare a
constiintei, chiar daca acest lucru
presupune tensiuni interioare,
conflicte interioare, r sturnarea unor
convingeri Si obiceiuri bine
nr dacinate.

Parcurgand perioada acestui
Ciclu Lunar, cu faza de Lun in
crestere,cu momentul de Lun Plin
din 4 martie si cu faza de Lun in
descrestere pan pe 19 martie, vom
avea prilejul s resimtim aceste
influente astrale la nivelul psihicului
nostru si  In structura noastr
spiritual , indiferent de nivelul de la
care pornim. Vom detine un Liber
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Arbitru puternic in prima jum tate si
vom fi aproape complet sub dominatia
astrelor in momentul de Lun Plin .
Acest lucru ne poate preveni asupra
faptului ¢ ceea ce vom “semma’
pan in august, vom “culege” pan in
februarie 2008, si optiunile va trebui
sa ni le asumm cu responsabilitate.
Principialitatea, morala si etica se vor
reflecta cel mai puternic atat la nivel
individual, céat si la nivel social si
acesta este un aspect pozitiv, chiar
dac el va veni ca si conditie impus
din afar sau de propria constiint a
fiec ruia.

Atat pentru cunosc tori, cat si
pentru necunosctori, parcurgerea
Simbolurilor ezoterice ale gradelor
pozitilor planetare, poate oferi o
imagine mai bogat in semnificatii
concrete, si mai convingtore.

latd  datele tehnice ale
configuratiilor astrale si simbolistica
lor :

Luna Nou se produce in ziua de 17
februarie, la ora 18:14harta pentru
Bucuresti ~ Astrolog 5.40),conjunctia
Lun -Soare fiind la 29°Vrs tor, grad al

¢ rui Simbol Sabian este: “Un fluture
iesind dintr-o  crisalid ”, Ingerii
Instruirii Extracorporale.

Ascendentul h rtii este la 5°Fecioar
Simbol Sabian: “Un om devenind
constient de spiritele naturii si de
energiile spirituale, invizibile de obicei”,
Ingerii lubirii, Armoniei si Frumusetii.

Guvernator al Ascendentului si al
Lunii Noi este Mercur, situat la
10°Pesti-Retrograd, Simbol Sabian: ,Un
aviator printre nori”, Ingerii Implinirii.
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Mijlocul Cerului este la 30°Taur,
Simbol Sabian: ,Un cocos¢and parad
pe terasa unui vechi castel”, Ingerii
M iestriei Apei.

Guvernatoare a Mijlocului Cerului este

Venus situat la 26°Pesti, Simbol
Sabian: ,0 Lun Nou anunt ¢ e
timpul ca oamenii smearg Tnainte cu
diversele  lor  proiecte”,  Ingerii
Miracolelor Avansate.

Nodul Lunar Nord este la 18°Pesti,
Simbol Sabian: ,intr-un cort imens, un
faimos  spiritualist  Tsi conduce
spectaculos sedinta”, ingerii Relatiilor.

Uranus, guvernatorul Lunii Noi si al
Casei aVla este la 14°Pesti, Simbol
Sabian: ,0 doamnpurtand o blana de
vulpe”, Ingerii Artelor. El este in
conjunctie cu Mercur si Nodul Lunar
Nord, alctuind o frumoas conexiune a
mentalului de bazcu cel superior, si cu
directia prin care Sensul Vietii este atins.

Chiron, ghidul nostru spiritual este la
12°V rs tor, Simbol Sabian: ,Oameni
pe o0 scar imens, avansand in
sus”,Ingerii limbajului cosmic”.

Concentrarea energiilor planetare este
pe V rs tor si Pesti, pe Casele

Muncii si Sntti (a VlI-a), si
Castoriei, Parteneriatului si Relatiilor
Sociale (a Vll-a integral in Pesti).
Semnul Pesti ocup pe lang aceste
dou Case si pe cea a Conflictelor si

lumii de dincolo, Casa aVllla,
constituindu-se astfel un sir de Case
legate.

Configuratia oferit de astre in

momentul de maxim al Lunii Noi arat
un model holistic numit « Evantai »,
respectiv grupul de 9 planete grupate in
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emisfera Vestic, este condus de Saturn
din emisfera Estic energiile fiind
canalizate spre echilibrare prin opozitia
Saturn-Neptun. Modelul acesta confer
magnetism, motivatie puternicenergie
ce poate fi utilizat pentru fructificarea
tuturor oportunittilor ce apar.

Saturn Retrograd, planetans, este la
22°Leu, Simbol Sabian: «Un porumbel
c | tor  ndeplinindu-si misiunea,
Ingerii Bog tiei,Onorurilor si puterii.

Neptun este la 20°Vrs tor ca receptor
si concentrator al energiilor lBaturn,
Simbol Sabian: ,Un mare porumbel alb
purtand un mesaj’, Ingerii Vindegi
Lumii.

Marea cantitate de energie utilizade
grupul executiv al celor 9 planete, este
dinamizat de Jupiter (17°8et tor, n
domiciliu, Simbol Sabian: ,Un serviciu
religios de Pasti, la s ritul Soarelui”,
ingerii Orfanilor si Exilatilor, conducand
sirul planetelor.

Deasemeni, modelul dispune si de un
plus de energie oferit de cele dou
planete aflate in exaltare, Venus si
Marte, care fac in acelasi timp un foarte
strans sextil.

Marte este la 24°Capricorn, Simbol
Sabian: ,,O femeie intrand la m stire”,
Ingerii Atmosferei, Simbol Kozminsky:
.1rei s geti vibrante zboar ctre o
fecioar ingenunchiat, dar Thainte so
loveasc ele se dezintegreain fata unei
maini care coboar brusc din ceruri.”
Marte este singura planeguvernat de
Saturn si situat pe un semn cardinal,
deci energia lui este cea care va genera
forta de care este nevoie pentru a realiza
ceva de valoare, sau pentru a finaliza
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obiective extrem de mult asteptate sau
preg tite.

Luna Plin va avea loc in ziua de 4
martie 2007, la ora 1:17,(harta pentru
Bucuresti).

Soareleeste la 14°Pesti, sau pe pozitia
lui Uranus,guvernatorul Lunii Noi din 17
feb;

Guvernatorul Soarelui esteUranus, ca
si la Luna Plin precedent aflat la

15°Pesti, Simbol Sabian: ,Un ofiter
instruindu-si oamenii  intr-un  atac
simulat”, Ingerii Gesticii.

Luna este la 14°Fecioar Sirr]bol
Sabian: ,Un arbore genealogic”, Ingerii
Medicinei.

Guvernatorul Lunii este Soarele si
secundar Mercur  (Retrograd la
27°V rs tor, Simbol Sabian: ,Un vas
antic de lut plin cu violete proaspete”.
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Ascendentul hrtii este la 7° Syet tor
(guvernat de Jupiter, Simbol Sabian:

,Cupidon btand la usa unei inimi
omenesti”, sau acolo unde se afla
Mijlocul Cerului la Luna Plin
precedent

Mijlocul Cerului este la
27°Fecioar(guvernat de  Mercur),
Simbol Sabian: ,Btrdne doamne
aristocrate band ceaiul de degmiaz
intr-o cas bogat”.

Chiron este la 13°Vrstor, Simbol

Sabian: ,Un barometru”, sau pe pozitia
Soarelui la precedenta LunPlin,
indicand calea de urmat ca fiind cea pe
care ati perceput-o la acel moment
(Chiron era atunci la 11°Vs tor,
Simbol Sabian: ,intr-un moment de
liniste, un om primeste o inspiratie nou
ce i poate schimba viata”).



UNIVERSUL INTERIOR

Nr. 2, anul Il, Martie 2007

" (%1%

ALEGEREA DOMENIIIOR VIE I
Psiholog Maria Cristiana Levitchi

Cristiana.levitchi@gmail.com

Am intilnit multi parinti ingrijorati pentru copiii lor. Este uncru absolut normal
sa te ingrijorezi cind copilul are dischinezie biliara, sauleefasau gastrita cronica
dureroasa sau lipotimie sau paroxisme cerebrale...

Putini parinti insa se intreaba in
prima instanta care este cauza acestor
afectiuni. Intrebind parintii ce fel de
viata duc daca sint fericiti cu profesia pe
care 0 au, daca sint multumiti de viata de
cuplu sic ea sociala aflu de cele mai
multe ori ca parintele respectiv nu e
imacat cu serviciul pe care il are, ca
seful tipa la el si ca el vine acasa
tracasat, ca nu mai are viata sociala si
intima, ca nu a mai iesit de foarte mult
timp in parc, la cinema sau teatru si
multe in acest sens... Intrebarea este ?

Ce avem in vedere mai intii
adultul sau copilul ? Adultul ! Inainte de

a fi parinti sintem oameni cu nevoile
noastre implinite sau nu, sintem femei si
barbati cu nevoile noastre implinite sau
nu. Si daca noi ca adulti nu sintem
impliniti ce pretentii mai avem de la
copil sa fie fericit si sis a nu aiba
tulburati psihosomatice...

Un copil fericit este acela care
are un parinte ce isi iubeste profesia si se
simte bine cu ceea ce face, un parinte
care se ingrijeste pe sine, un parinte care
se simte bine in rolul de barbat sau
femeie, un parinte care are viata sociala
dincolo de indatoririle casnice.

Aveti grija de voi insiva apoi de cuplu si fericirea familiei se va inktala

Succes!
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MIRACOLUL F

INII

Adriana Ple ca
vhigama@yahoo.co.uk

Adesea ne intalnim cu miracolul fan fa , trecand pe langel ca i cum nimic
special nu s-a intamplat. Ne minam o clip de mreia momentului, i trecem mai
departe, considerand ca e o simpltamplare. Divinul ne niturisete mereu prezea
sa, druindu-ne asemenea iti, spre a ne fi de ajutoi int rire. Ne ofer, astfel, puncte
de sprijin, pentru a intred misterul credei i a-i simi splendoarea in manifestare.

Despre un asemenea moment a
dori acum s povestesc, s aduc in
prezent o trire personal de pe vremea
cand practicam intens rugunea
isihast. Pe atunci nu cunteam un alt
instrument de abordare al divinului,
singura cale pe care tiam i pe care 0
urmam era credia cretin ortodox.
Urm ream in acea vreme splic cat
mai corect ceea ce citeamcredeam cu
toat fiin a mea in ceea ce faceam.

Aveam un printe duhovnic
clugr,ccim pregteam s m retrag
in mn stire i credeam ¢ numai un
c lug r m poate predi cel mai bine. Tn

urma unei spovedanii, care durase cam o

or , printele meu duhovnic mi-a dat
canon s fac trei slujpe de maslu
individuale, pentru a-mi rezolva i

problemele de ® tate cu care m
confruntam. Zis i f cut. La slujba
Sfantului Maslu se duce ih [

untdelemn pentru a fi sfike i ulterior a
fi folosite in prepararea hranei. Dup
primele doua slujbe ammas fr f in

i cum era criz de fin 1in acele
timpuri, incepusem sm ingrijorez cum
voi face s procur fin pentru cea de-a
treia slujp i ultima din cele trei.
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V zand c timpul trece si nu am norocul
de a Intalni o "coada" la care mtreb ce
se vinde i s aflu ¢ tocmai fin , am
decis s-i m rturisesc printelui. Era
intr-o zi de duminic, tocmai se
terminase slujba Sfintei Liturghii,i cu
pai timizi m-am apropriat de pintele
S -i m rturisesc frmantarea mea. Mai
erau pune zile i ingrijorarea mea
cre tea cu fiecare zi care trecea.

I-am explicat micul meu necar
[-am Tintrebat dac pot améana slujba
programat sau dac pot aduce fina pe
care am mai adus-oi care era deja
sfinit . R spunsul a fost nu, la ambele
intreb ri. Trebuia sa le fac la randrf a
sriosptman inuavea nici un sens
s aduc o cantitate deih care era deja
sfinit . In aceast situaie m-am plans
p rintelui ¢ eu nu am cum sfac rost de
f in, ¢ am incercat simprumut, dar
nu am gsit la nimeni i incercam s
obin o amanare care sa-mi mai dea
r gaz cateva zile. Mi-a spuns fermi
clar ¢ nu se poatei s las in grija
Maicii Domnului problema mea. Am
gandit ¢ p rintele e plictisit de atata
lume care 1l abordeaz i mi-a r spuns
aa ca s scape de mine, mai ales ca
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problema mea era un fleacf ceam o
dram din nimic, pe cand al oameni
chiar aveau necazuri. Am mumit i
am plecat intristatspre ieire.

Dupa doar cdva pai mi-a venit
in minte gandul ¢ Dumnezeu vorbee
prin oameni i ¢ trebuie s fiu atent la
ce mi se spune, mai ales @mul
respectiv era chiar duhovnicul meu. Am
dat intristarea la o parté mi-am zis,
cuvintele acestea vin de la Dumnezeu,
a a ca nu am decat $ac ascultarei s
fac exact ce mi s-a spus, adg las in
grija Maicii Domnului. Toate aceste
ganduri s-au realizat pans ies pe
poart iam crezutin ele din tot sufletul.
Am reu it pentru prima datin viaa mea
S -i Incredinez divinului problema mea

IS num mai chinuiesc eu cum trebuie
s o rezolv. Am luat acele cuvinte ca pe
o0 porunc divin i m-am conformat n
totalitate, nu doar zicand @ cu mintea,
ci am simit ¢ sunt la unison si mintea
sufletul.

M indreptam dre cas complet
f r nici o grij , far nici o preocupare in
mintea mea de cum va face Maica
Domnului rost de fin in locul meu.
Mare mi-a fost ins mirarea cand,
intrand in cas, nici nu am apucat bine s
m descal c ci a sunat telefonul. La
telefon o prieten de-a mea, care ntia

Miracolul face parte din viaa noastr ,
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nimic despre nevoile mele, @ nu mai
vorbisem de mai bine de un an, m
intreab: "Nu ai cumva nevoie de re
fin, cci soul meu a fost laar i a
adus aa de mult i nu am ce sfac cu

ea?"

Necunoscute sunt crile
Domnului !

Atunci nu am Tireles decat c

dac fac ascultare i am credin cu
adevrat, toate problemele mele se
rezolv . Acum ineleg mai mult de atét,
inteleg ¢ de starea noastrinterioar
depinde viitorul nostru, cnoi singuri ne
incrc m cu poveri din cauza agitatiei
mintii noastre, din cauza sentimentului
de separare pe care ilitn, din cauza
faptului ¢ Tncercm s ne rezolvm
problemele singuri, ¥ a avea incredere
in Marele Spirit, fr a avea incredere n
vocea interioar care ne indrummereu

i mereu, fr a vedea cu adevarat 0oi

to i una suntem.

Acum fineleg c universul, cu
adevrat, rspunde nevoilor noastre,
indiferent de natura lor, fie ele necesit
materiale, profesionale, afective sau
spirituale. De fapt toate experiete pe
care le trim sunt spirituale, doar mintea
noastr le separ, le clasific i le
ierarhizeaz in fel i chip.

i nu trebuie decat s privim mai atent la

intdmpl rile care se succedi care ne aduc mesaje indiferent pe ce cale spiritual
mergem, c important este s mergem. La fiecare intersee de drumuri, la fiecare
cotitur ne ateapt o ofert de destin, c fiecare alegere pe care o facem ne schimb
direcia, dar ¢ indiferent pe ce strad mergem , drumul duce tot acasFie ¢ ocolim,
sau staion m, sau mergem direct, sau urcul e mai abrupt, toate drumurile duc ¢re

divinul din noi.
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COPIIl CEI NOI AU SOSIT — COPIII INDIGO

Rodica Co oi
atlantiacristal@yahoo.com

“Copiii vo tri nu sunt copiii votri.

PARTEA a ll-a

Ei sunt fiii i fiicele dorului vieii, de ea ins i indr gostit .

Ei vin prin voi, dar nu din voi,
Si, dei sunt cu voi, ei nu vaparin.

Putei s le dai dragostea voastrdar nu i gandurile voastre,

Pentru c ei au propriile lor ganduri.

Putei s le g zduii trupurile, dar nui sufletul,

Pentru c sufletele lor locuiesc in casa zilei de maine,

Pe care voi nu o puievizita nici m car in vis.

Putein zuis fiic ei, dar nucutai s -i facei asemeni vou”

In num rul trecut al revistei, am vorbit despre agaracum, pe Anant, a acestor
minunate daruri divine, copiii indigo. Vom continuaaducem sub lumina reflectoarelor
relaiile pe care ar trebui sle avem cu acé copii pentru ca via s capete alte

dimensiuni.

Nici o coal din lume nu te va inva cum s te compoli cu copiii dac nu ai
dragoste pentru ei. Orice cutio e tiin ifice, oricat de Tnalte ar fi, nujot oferi pasiune
si d ruire. Dac pentru cadre didactice existotu i coli, pentru prini....nu tiu s fie.
Suntem prin i, prin vocaie sau nu. Inv m zi de zi alturi de ei, prin ei. Totu a sosit
vremea s ne educm, in primul rand pe noi pentru a-i ajuta pe #cbinecuvanta

ngeri.

1. RELATIA PROFESOR - COPIL INDIGO

Sensibilitatea copiilor indigo este
un fenomen care scapelor “pregti i”
s educe in inv mant. Rareori ne
punem in locul copiilor. Ar trebui so
facem mai des, cu bdare i in mod
tainic.

Dac sunt privii cu superioritate,
copiii indigo nu acceptdialogul; trebuie
s li se catige incredereai respectul.
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Lucrul pe care-l trecem ar cu vederea
la ei este acela cei reprezint puntea
intre “a gandi” i “afi” (trecerea din
planul intelectual la cel divin).

Copiii indigo au venit aici pentru a
schimba i structurile de inv mant; la
momentul actual coala se bazeazpe
pedepse,i nu pe ajutor. coala nu ine
pasul cu copiii indigo, este rigid i
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autoritar , neputandu-se plia pe
cerin ele copiilor actuali. Cadrele
didactice folosesc tehnici de intimidare
i compar elevii intre ei, iar acel copll
care nu se conformeazi pune intrebri
este considerat “un copil cu probleme”.

Copiii “nou veniti” au potenalele
de a schimba lumea existentu ceva
mai bun, de a construicoli care s-i
poat pregti pentru via. Prini i
educatori, deopotriy trebuie s le
oferim posibilit i de alegere in toate
situaiile i1n special, absolut niciodata
S nu-i minimalizm i mai ales, s le
explic m de ce le-am spus $ac ceva,
s -i facem partenerii notri 1n
procesul de educare De la natere
copiii indigo au nevoie de recundere
i statut. Ei pretind sli se recunoasc
demnitatea i valoarea

Trebuie s-i inv. m pe copii
CUM s gandeas¢ nu CE s
gandeasc Noi trebuie simp rt im cu
ei, hu cunoderea, ci Irelepciunea
Cand le dm copiilor doar cundin e, le
spunem ce sgandeasg ce vrem noi ca
ei s cread . Cand le dm inelepciune
le spunem cum sajung la propriul lor
adevr. Evident c Tinelepciunea fr
cunoatere nu este posibil totui nu
trebuie uitat c adeseori cunain ele se
pierd, dar firelepciunea nu se pierde

niciodat. Viitorul educaiei are ca
fundament IUBIREA
NECONDI IONAT , adic esena

noii fiin e umane Vechile modele din
coli au la baz credina c elevii sunt
vase goale ce trebuie umplute cu
cunotine, utile su nu, de ctre
profesori. ORICE MATERIE CARE

LI SE PRED IN COAL AR
TREBUI' S AIB LEGATUR CU
VIATA. In  momentul actual acest
lucru nu se petrece Elevii nu v d rostul
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a ceea ce inva Cand vor avea
motivaia vor inv a mai repede ca
niciodat .

Un in elept contemporan afirma c
sistemul actual de inv mant este ca o
conspiratie impotriva copiilor. Ceea ce
am putea si Inv. m pe copii, cu
adevarat valoros, nu se poate vinde pe
pia , aacum nu po vinde luna plin; e
frumoas, o admirm dar n-o putem
comercializa.

In Occident exist deja coli
adaptate cerielor copiilor indigo, unde
elevii sunt respectai, nu sistemuf
elevilor Ii se ofer alegeri in ceea ce
prive te modul in care sunt prezentate
leciile i a ritmului de lucru; programa
este flexibil de la clas la clas,
schimbat in funcie de cei care inva
ntr-un anumit grup; profesorii au 0 mare
autonomie in cadrul grupului de elevi;
vechile modele edudanale nu sunt
b tute in cuie, ci ideile noi sunt
binevenite. Dou din sistemele colare
cunoscute acum in lume suntolile
naionale Montessori si, mai cunoscutele
la noi, coli Waldorf. coala Montessori
are scopul nu doar de a-l face pe copil s
ineleag i s memoreze ci si activeze

i imaginaia. coala Waldorf este
preocupat de calitatea educaiei, de
crearea unei fire umane libere,
inventive, independente, moralei
fericite. Rudolf Steiner, Tntemeietorul
colii Waldorf in 1919 a rezumat astfel:
“Accepta i copiii cu respect, educa-i
cu dragoste i da i-le drumul in lume
ca fiin e libere”

Cat privete cadrele didactice,
orice profesor ar trebui sfie mai intai
profesor de omenie i apoi profesor la o
materie de studiu.
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La ora actual percepa elevilor
despre coal este c ea reprezint o
miniinchisoare in cargupul este inut
captiv, in care sunt obligai s fac
anumite lucruri necreatoare, bazate
pe memorie, in care mintea este

supus unui  tir  nn bu itor,
contradictoriu i stupefiant de date i
cifre care trebuie absorbite i

memorate Aceste coli de mod veche
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vor fi nlocuite de"comuniti de
inv are”, in care elevii nu vor fi
divizai dupa varst sau sex, ci se vor
grupa in mod firesc, vor forma grupe de
interes, indiferent de varstsex, ras,
cultur , origine i pregatire anterioar In
astfel de grupe se vor reuni tineri
varstnici, deopotriv, Tmp rta indu- i
reciproc cunoderea i intreb rile.

2. RELATIILE PARINTE — COPIL INDIGO

A ignora educarea acestor copii
nou sosi - daruri ale Divinit ii — dupa
criterii in elepte inseamns creem 1in
mintea acestei vieti noi curate, pe care
ei o0 reprezint, un dezechilibru, o
frustrare de care noi suntem responsabili.

Copiii indigo trebuie Imurii de ce
s fac un lucru; dacli se impun reguli,
f r explicaii, ei reacioneaz in moduri
neateptate

Cer sinceritate totala, cinste
neciobit de ipocrizie; chiar dac au
rezultate mai slabe lacoal, ei sunt
integri. Pentru ei, eduda fr
integritate nu are valoare.

Ca aduli nu procedm tocmai
corect; orientandu-i spre exterior, Ti
inv am s nu-si asculte vocea interioar
a spiritului, 7 incurajm s -si dezvolte
personalitatea social le impunem
tipare mult prea strAnse pentru
imensitatea str lucirii lor ; in acest fel
1i facem s-si uite instinctele cu care au
venit. Ei nefiind in stare simpun
regulile cu care au venit pe Pamant incep

s se "sting". Uneori nu li se acord
niciodat ansa sinvee s- i foloseasc

energia creativ cu care au venit in
aceastvia .

Copiii indigo nu readoneaz la
pedeaps evitai pedepsele.

li intreab prinii pe copii ce
preferine au? Mul dintre ei nu o fac,
dar mai mult chiar, aleg ei, in numele
copiilor. Cel mai frecvent pinii aleg
haine sau juaii pe care acdia nu i le
doresc. Adesea pentru ei, prinii, i i
doresc acele lucruri. Mul p rini
incearc s —si triasc visele
neimplinite prin intermediul copiilor lor.
li pun pe copii s practice sporturi i
activit i pe care aceia nu le doresc.
Copiii nu sunt extensii ale pn ilor. Ei
sunt suflete unice, cu vise fantezii
proprii, unele de neindeplinit. Nimic nu
este mai frustrant pentru un copil, decéat
s doreascs fac ceva i acel lucru s
le fie interzis. De multe ori, copilul poate
fi mult mai adult decéat pinii s i!

Un sfat preios: jucai-v cu ei, radei cu ei, ar tai-le ¢ sunt iubii. Au nevoie.

Atat de mare nevoie.
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Dac nu vom face efortul de a ne
adapta noilor cerie pe care aceste
spirite libere i le doresc atunci
prapastia artificial creatse va adanci
generand conflicte dure.

Adul ii Tncearc s -i “construiasc”
pe copii dupa “chipuli asemnarea lor”
fr s in seama cacetia tiu exact ce
li se potrivete, ei avand nevoie doar de
sprijin, i nu de lecii. Cand copiii au
fost | sai s se desf oare dupa regulile
stabiliite de ei rezultatele au fost de

domeniul fantasticului uimind lumea
psihologilor i educatorilor, copiii
stabilind relai de comunicare cu

plantele i animalele iar comportamentul
lor era plin de iubire pentru vig
amintindu-i de ceea ce spunea Lucian

Blaga: “dragostea i 1in elepciunea
copilului este joaca”.
Impunerea unor reguli, stresul

p rin ilor, nemulumirea acestor copii ¢
nu le reueste punerea in aplicare a
metodelor cu care ei au venit din Inalt,
sunt simite de ei intr-un mod extrem de
adanc, creand seisme sufletesti. Orice
gest lipsit de mubmire, orice vorb
dinspre adul care sun a repro, sap in

ei r ni adanci. Aceti copii sunt speria
de modul in care se comporadulii.
Suferin a lor este imens pentru c
adul ii nu in eleg ¢ ei sunt oameni
total noi.

Bibliografie:
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P rinii  (si nu numai) trebuie s
ceeze un mediu bazat pe blamde
egalitate i o atmosfer de bun
dispoziie. Toi copiii au nevoie din
partea adulilor de atenie, de timp,
Tncurajare i indrumare.

Tonul general al discilor adult-
copil trebuie s fie plin de grij, iubitor,
stimulator i limpede din punct de
vedere intelectual, s facem s
neleag ¢ sunt niste musafiri invita i
bine primii in vieile noastre. Deseori ei
simt , datorit comportamentului nostru,
C sunt o povar sau O pacoste. Le
transmitem mesaje descurajatoare
dureroase care creeain ei fric i
dezechilibre; ei cautin aduli modele i
sprijin i chiar nu e greu sle oferim
mesaje din inim care s le spun ¢ sunt
copii buni, ¢ lumea 1i accept i Ti
iube te; acestea dezvoltincrederea in
ei i1n ceilali, le deschidenotiva ia de
a evolua, de ainv a, de a crea

Cred ¢ ar trebui s aruncm o
privire i c tre trecut. Copiii erau
considera o valoare i la vechii daci.
Pan la varsta de 7 ani, copiii erau
considera ingeri. Dac greeau, li se
f cea observée dar nu erau pedepsi
niciodat. Ceea ce spuneau copiii, pan
la 7 ani, se considera adeat. Cum se
scotea pl ria in faa b tranilor, la fel se
proceda i cu copiii ce nu au Tmplinit 7
ani. Excepe, de la acest salut, deau
b tranii.

Copiii Indigo’, de Lee Carroll, Jan Tobeeditura For You

Osho

"Copiii indigo - cum sa-i hranim si sa-i ingrijim" - editura For You
"Copiii indigo - de la manie la iubire" - Dianne Lancaster

diferite articole aparute in ziarul "Ziarul", "Lumea misterési pe

site-ul editurii For You
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IRE

Carina Aliona

Caut o ora libera. Astazi vreau
sa-mi trec visurile pe curat. Scol florile
Cu noaptea in cap sa-mi fie de ajutor. lau
un snop de roiuri din soare si-l pun
frumusel pe masa , sa-mi stea asezat la
incheietura gandurilor care murmura ca
un izvor nepatat de suferinta.
Ah...gandurile!!! Pune gandul asta in
palma inimii mele acum si citeste-l la
lumina florilor. Vei gasi in el toate
intrebarile mele intoarse din drum si
toate cascadele norilor. Stau sub bolta
mea de ganduri ca intr-o cetate deschisa
din zori si pana-n noapte. Merg
visatoare, incordata, luminoasa si
supusa. Vreau sa stiu tot ceea ce au vrut
florile sa-mi spuna si inca nu mi-au spus.
(dar poate nu in cuvinte...)

Lumea....Nu numai ca ma face sa
ma departez de adevar, dar ma face sa
urasc cuvintele. Prefer imaginile, filmul.
Caci numai acestea pot surprinde
privirile, atingerile, minunile care se
petrec intre doua fiinte intre care orice
distanta isi pierde sensul.

Parerea despre cuvinte nu este o
idee preconceputa, ci este o concluzie ce
vine firesc dupa nenumaratele incercari
nereusite de a povesti in cuvinte anumite
trairi sufletesti din viata mea. Este o
descoperire ce mi-a luminat gandurile
spre 0o mai profunda analiza a celor
legate de aceste neputincioase cuvinte.

Ca sa ma pot exprima mai
concret am sa recurg la o intrebare: "Ati
citit vreodata o carte dupa ce ati vazut
ecranizarea ei?!". Facand acest lucru
putem realiza ca randurile unei carti it
creeaza 0 lume in care imaginatia
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proprie este foarte libera, insa te

indeparteaza foarte mult de realitate.

Asa am reusit sa inteleg o
afirmatie pe care am auzit-o de foarte
multe ori insa am respins-o cu acea forta
pe care ti-o da sentimentul inaltator, dar
foarte mincinos ca esti un om superior.
Si anume ca lucrurile frumoase, iubirile
devastatoare, discutiile perfecte pot
exista doar in carti. Intr-adevar scriitorul
are acea capacitate pe care majoritatea
oamenilor nu o au: "De a construi viata
din cuvinte". Insa in momentele
minunate din viata, cuvintele nu au ce
cauta, nu incap. Sunt oameni care nu pot
vorbi extraordinar de bine, care nu pot
sa-si descrie trairile si oameni care o fac
chiar foarte bine dar cu falsitate. Nu
conteaza daca un om nu se pricepe la
vorbe incalcite, caci privirea lui,
gesturile lui, sunt mai pretioase decat o
insiruire minunata de cuvinte care uneori
nu se sprijina pe NIMIC.

Ma reintorc pentru o clipa in
trecut...Undeva inecate in departari dorm
visele copilariei....durerile primei iubiri,
sperantele luminii. Undeva-n nestiut
zace o farama de esenta transfigurata-n
ploi. Ploi eterne ce cad intr-o nesfarsire
de clipe pe ferestrele sufletului meu si
ma racoresc...ma umbresc. Devin un
apogeu de soare, un pom uscat fara
frunze si soapte...

Ma reintorc la sfarsit pentru ca
ma obsedeaza clipa prezenta. Ma invart
intr-un cerc cu alte vorbe si alti oameni
dar totul este o repetitie. Afara ploua.
Totul este mohorat si plin de o tristete
racoroasa. Sufletul atipeste intr-o
melancolie bolnavicioasa. Vantul bate cu
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putere si-n mine se cutremura amintirea,
oglinda apelor freamata si ma trezesc cu
inima insangerata.

Daca exista ceva in mine profund
atunci este aversiunea pentru usuratatile
inimii, fata de puterea de a uita repede,
fata de acele sentimente care in goana
vaporului nostru cad in mare si se
scufunda acolo la un loc cu creaturile al
caror obiect sunt. Detest toate astea in
mine, cat si in ceilalti atunci cand le
descopar. Nu stiu cum ajung sa se
impace sentimentele care se afla la un
loc in sufletul meu; e aici un mister pe
care nu mi-l explic deloc si care de multe
ori m-a tulburat. Dar Dumnezeu imi e
martor ca ele traiesc la un loc si ca unul
nu-l anihileaza pe celalalt si ca amintirea
celor pe care i-am iubit traieste in mine
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mai departe si mi-a ramas mereu
scumpa. Si cand intalnesc o inima care
nu e capabila de uitare, o inima in care
cei disparuti supravietuiesc, ma simt
imediat cuprinsa de simpatie si respect
pentru ea.

Mi-e dor de dragostea din
oameni. Mi-e dor de sufletul lor...vreau
sa fiu langa ei...vreau sa dau oamenilor
toata sensibilitatea ce o am in mine. Ma
simt inutila si in acelasi timp vad cum e
potop in mine. Ce sa fac???

A trecut o ora... Ce repede trece
timpul cand plutesti printre trairi si
intrebari... Cascada de ganduri si de
trairi ce acum trebuie sa le opresc caci
ma reintorc la realitate...
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AMINTIRI DE VACAN
Aurelia

Cum este obiceiul vara a devenit
pentru noi un punct de oprire din
activitatile cotidiene, o pauza, dar si o
noua pornire intr-o noua lupta cu viata.
Deci pentru cateva zile ne luam un ragaz
si spunem un hotarat "stop” muncii si
acelor activitati care ne dau atatea batai
de cap zilnic si plecam relaxati in
vacanta...Asa am facut si eu , fiind parte
integranta a acestui univers, nu puteam
sa renunt la acest obicei.

Au fost cateva zile frumoase, clipe in
care am uitat ca, sunt un om obisnuit,
care va trebuii sa se intorca la viata
cotidiana si am dat frau liber visarii....
priveam dincolo de crestele muntilor si
ma intrebam ce taine ascund....imi
ridicam privrea peste inaltimile brazilor
si ma gandeam ..."ce aproape sunt de
cer.."....in zilele ploioase ma "inecam" in
abundenta de nori ce invadau fara nici o
mila cerul atat de albastru iar
picaturile de ploaie ce cadeau fara
incetare ma surprindeau ca, isi faceau
loc in inima pamantului asa cum uneori
lacrimile se ghemuiesc in inimile noastre
Si cu greu reusesc sa fie invinse de un
zambet....iar in minte mi-au venit
versurile unui poem norvegian...

Invata de la toate

Invata de la ape sa ai statornic drum,
Invata de la flacari ca toate-s numai
scrum,

Invata de la umbra sa taci si sa visezi,
Invata de la stanca cum neclintit sa crezi,
Invata de la soare cum trebuie s-apui,
Invata de la piatra cat trebuie sa spui,

a7

Invata de la vant ce-adie pe poteci

Cum trebuie prin lume de linistit sa treci.
Invata de la toate -ca toate-ti sunt surori-
Cum treci frumos prin viata,cum poti
frumos sa mori.

Invata de la vierme ca nimeni nu-i uitat,
Invata de la nufar sa fii mereu curat,
Invata de la flacari ce-avem de ars in
noi,

Invata de la ape sa nu dai inapoi,

Invata de la umbra sa fii smerit ca ea,
Invata de la stanca sa-nduri furtuna grea,
Invata de la soare ca vremea sa-ti
cunosti.

lvata de la stele ca-n cer sunt multe osti.
Invata de la greieri -cand singur esti - sa
canti,

Invata de la luna sa nu te inspaimanti,
Invata de la vulturi cand umerii ti-s grei
Si du-te la furnica sa vezi povara ei.
Invata de la floare sa fii gingas ca ea,
Invata de la oaie sa ai blandetea sa,
Invata de la pasari sa fii mai mult in
zbor,

Invata de la toate ca totu-i trecator.

la seama,fiul al jertfei, prin lumea-n care
treci

Sa-nveti din tot ce piere, cum sa traiesti
in veci.

Mi-am dat seama atunci cat de
important este totul si cat de bine este
inchegat acest univers care uneori ne
pare atat de firav. Am privit totul si mi-
am dat seama ca, cunoasterea noastra
este atat de limitata , iar barierele
universului atat de indepartate ....

Viata, ce aste aceasta stare si care
este drumul sper care ne indreptam... ?
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