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opinia, respectand opiniile celorliathiar daca, poate, nu le accepta intru totul.

Specialistii sau cei cu experienta terapeutica sunt libesi geezinte tehnicile sau
ideile, dar ii rugam sa se concentreze asupra prezentariiitehsianetodelor proprii, Si
nu asupra combaterii metodelor si ideilor altora.

Opiniile prezentate in acestevist ca sfaturi sau teorii terapeutice nu constituie
consultatii medicale, nici macar daca sunt prezentate deabpiciCelor care au
probleme medicale le recomandam sa verifice atent inforengtiimite inainte de a le
aplica, daca doresc sa faca asta, si cel mai bine arafppedaze la un specialist pentru
consultatii si tratamente sub supravegherea acestuia.

Speram ca aceastevist sa contribuie mai ales la schimbul de informatii care
sa-i orienteze, pe cei care au nevoie, catre terapii si térag@e le vor ajuta sa-si
regaseasca sanatatea. Stim ca exista si oameni céeeapsa-si asume raspunderea
pentru sanatatea lor, sa caute cai de autovindecare, dar reagarbincei care se decid
sa urmeze direct sfaturile primite aici, o fac pe propria raspundere.

Responsabilitatea asupra dantului articolelor cade exclusiv in sarcina autorilor
i nu a revistei sau a fondatorilor acesteia.

Site:

www.universulinterior.ro

site-ul va deveni funional incepand cu luna
noiembrie 2006

Forum:
www.universulinterior.ro/forum

Grup de discui:
www.yahoogroups.com/group/universulinterior
universulinterior@yahoogroups.com

Scrie i din suflet i nu din obliga ie,
Citi i pentru dezvoltarea dumneavoastr universal !
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Semnificaa energetic a literelor componente

U — Litera de Tnceput a numelui revistei
semnific Intuiia, desprinderea de
material. Aspectele financiare pot crea
probleme, tensiuni, ci este rupt
complet de partea material dar
tensiunea va fi depit atat timp cat
intui ia va putea sinving toate aceste
aspecte;

N - A doua liter a numelui revistei
indic puterea Cerebral trendul pozitiv
al puterii schimbrilor.

Nu-i lipsete schimbarea, amia
creativ i finregistreaz un plus de
energie generatoare de are.

| - A treia liter indic Emotivitatea,
riscurile i emoiile cresc deopotriv
odat cu micarea.

V — Liter intuitiv , pozitiv, reuit ,
succes, stabilitate, evaziune, stabilitate.

E — Liter fizic , pozitiv, activitate,
mobilitate.
R — Liter emotiv, poate conduce la

rupturi pe baz emotiv, pe baz de
tensiuni emotive.

S - Liter emotiv, pozitiv , nervozitate,
opresiune.

U — Liter intuitiv , Int re te intuiia i
tensiunea creatin mediul ambiant de
manifestarea intueil.

L — Litera aduce o notcerebral, indic
analiz iinventivitate.

I — Litera emotivitii revine la
nceputul celui de-al doilea cuvant al
titlului revistei. Ea aduce emotivitate

riscurile generate de emotivitatea
excesiv.
N — Este o liter favorabil energiei,

misc rii, avand influene cerebrale.

T — O nou liter emotiv, dar care
indic satisfadi multiple bazate pe
spiritualitate i elevaie.
E — Este o liter fizic , genereaz
activitate i mobilitate.
R — Liter emotiv, dac tensiunile

create de o emotivitate prea mare nu sunt
cu grij controlate, pot apea rupturi.

I — Liter emotiv, dar este o
emotivitate care duce la ncare.
O - Liter emotiv, poate ascunde

emoii ascunse, sentimentalism.

R — Liter emotiv, dac tensiunile
create de o emotivitate prea mare nu sunt
cu grij controlate, pot apea rupturi.
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Vali Beloiu
Vali beloiu@yahoo.com

Incepand cu acest numar inauguram o rubrica de feedback cu dttitcaiie veti
gasi pareri critice la adresa numarului anterior .

De obicei in diverse publicatii sau site-uri se gasesc ppoaitive sau laude
despre ceea ce se gaseste in acea publicatie. Consider caapaumtiea progresa este util
sa ne vedem si sa ne recunoastem limitele si greselile.

In aceste conditii va prezint partial parerea unui prieten caruaultumesc
pentru sprijin. Aceste este un punct de vedere binevenit ; va inyé goi sa trimititi
pareri critice.

Dr. Lauren iu Teodorescu
teo lau@yahoo.com

...Foarte multe greseli de tehnoredactare ( printre alte greseli ).

...Inspaimantator de mult diletantism. Si spun inspaimantator pentio oaulte
privinte, nu pot suspecta doar inocenta. Cred mai degraba intr-onblasdeliberata,
menita mai degraba sa sminteasca decat sa lumineze. Nwanirorilume de rau, nu ma
refer aici neaparat la intentiile voastre. Sa va dau cateva exemple:

Citeaza loan Muntean: "Deveniti o mladita din vie" [v. loan 15,1] ligusrea.
loan - 15.1 spunéEu sunt viaa cea adewat i Tat | Meu este lucrtorul” (lat.: Ego
sum vitis vera et Pater meus agricola)est

Sau "colesterolul este un hormon”Nu e nici un hormon. Hormonii sunt
substantele secretate de glandele endocrine. Colesterolul eptedus metabolic. Ba
chiar unul esential. De altfel, organismul produce de 3-4 ori mai colésterol decat
ingeram noi. De aceea doar regimurile hipolipidice nu rezolva higsteoblemiile
(cresterile nivelului colesterolului in sange). Ca sa-ti dau doagxemplu de cat de util
este colesterolul - din colesterol se formeaza hormonii sefaiaide care nu ne-am mai
putea perpetua. Sau cum poti afirma ca substantele naturale efecie secundare
nedorite? Si asta medic fiind (chiar daca stomatolog). Paistagu putina matraguna
(Atropa belladonna). Arata ca o ciresica violet-negricioasagust dulce. Mai sunt
numite si "ciresele dracului”. Numele vine de la gr. Atropodeilbil) una din cele trei
parce (ursitoare) din mitologia greaca (Clotho, Lechesis €ipAf), respectiv cea care
taia firul vietii. Sau pedicuta (numita si bradisor, branca-urspidigrul-lupului, crucea-
pamantului; lat. Lycopodium clavatum), eficienta in combaterea nisotului si
alcoolismului, dar hepotoxica in doze mari sau tratament prelungit.
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. articolul lui Dan Olaru Mirahorian in care citeaza din Ma®e2, zicand:
“intoarceti-va, caci Imparatia lui Dumnezeu este aproape". &eame o intreaga teorie
pornind de la un termen aramaic.

Este drept ca Papias, episcopul de Hierapolis, afirma la incegmaull ca Matei
si-ar fi scris Evanghelia in ebraica sau aramaica, infoenpaieluata ulterior si de Irineu,
episcopul de Lugdunum (in Galia, actualul Lyon). Nu s-a descopegitnics 0 versiune
in ebraica sau aramaica a Evangheliei dupa Matei. Primulacsesizat asta a fost chiar
Erasmus din Rotterdam, in sec. XVI. Cercetatorii contemporanidayaschiar imposibil
ca Evangheliei dupa Matei sa fi fost scrisa in ebraicaasamaica. Daca citesti cartea lui
Herman N. Ridderbos "Matthew. Bible student's commentary. Zondervan, 198&li
cartea lui Raymond E. Browr'An Introduction to the New Testament. The Anchor Bible
Refernce Lib., Doubleday, 1996/ei gasi o intreaga argumentatie lingvistica menita sa
probeze ca Evanghelia dupa Matei a fost scrisa direct incayreaprezenta unei
terminologii lingvistice, cu forme stilistice si cu jocuri davinte posibile numai in limba
greaca.

Textul incriminat, in limba greaca, de unde (metanoeo) vine deeta + noieoa
gandi diferit adicaa reconsidera moral, in cazul nostru, prin extensigegreta de aici
sia se pocai

In latina: "et dicens paenitentiam agite adpropinquavit enim regnum caelorum®
Sensul luipaenitentiantred ca nu mai trebuie explicat.
Deci: Mai mult, in articol, Dan ii atribuie lui Matei exia "... caci Imparatia lui
Dumnezeu este aproapeOr Matei foloseste expresia basileia ho ourandsparatia
cerurilor. Expresia este folosita dealtfel de 32 de ori in Evanghelia Matei. Si asta
pentru ca Matei, care a trait in Antiohia Siriei (oras irecse vorbea greceste), se adresa
in principal unei comunitati iudaice care considera numele lui Daewng@rea sfant
pentru a fi scris.

Repet deci, nu ma refer aici la intentiile tale.

Concluzia? DAUNATOARE. Atat din punct de vedere intelectual @mcom de
buna credinta n-ar trebui sa-si permita sa scrie inaintefidatd), cat si, mult mai grav,
din punct de vedere practic.

Un pacient isi intreaba medicul:
- Daca tot s-au scris mii de carti de medicina, de ce mai este nevoie id&med
Raspuns:
- Ca sa nu muriti dintr-o greseala de tipar.
Laureniu
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SINCRONIZARE DIVIN

Dora Alecu

dora chayenne@yahoo.com

Unii numesc sincro-destin acea
cale a vidi pe care sim ¢ e ti tu insui
aa cum ai venit din puritatea crea
divine, acolo unde nu existumbr i
suferin , acolo unde nu exishereuit ,

c ci totul se intampl aa cum trebuie,
intr-o naturalee greu de descris. Al

numesc calea de aur, pe care ajungi
atunci cand 1 deschizi poile c tre
ajutorul angelic, atunci cand faci totul
bine, exact a cum trebuie sfaci, c ci
primeti indrumri permanente de la
ingeri, pe care le preiei mai rar ctiant

iar in majoritatea timpului le preiei

incon tient, dar le urmezi. Le urmezi,
c ci sufletul tu tie mai bine.
Stteam odat in stare de

rug ciune i incercam s m desprind de
negura a ceea ce se cheamoart,
incercam s m ridic deasupra oricui
imposibil, c ci dei nu cred in imposibil,
uneori e atat de greu g seti rezolv ri
cu mintea uman Intotdeauna amtiut

I am crezut c orice multe se poate muta
din loc, dar viaa ne-a demonstrat tuturor

C pan acolo este mult neputin i
mult indoial, iar faptul c lucrurile se
rezolv 1n maniere negeptate uneori
asta Tnseamno deschidere de alt drum,
care, dei e mai bun, asta nu inseanm
nu dorisei un drum anterior. Cum
st team aa rugandu-m i concentrat i
meditat i simeam 1inl area, bucuriai
sperana cum m cuprind, am sinit, am
gandit i am v zut cu ochii mini cum
omul de obicei stpe o linie destul de
gri, aceast linie fiind soarta. Este linia
pe care rmane dac nu face nimic, dac
se las in voia valurilor, dac prime te i
eman pasivitate, dacnu se revolt ca
spirit i minte liber superioar ce ar
trebui s fie. lar de o partei de alta a
liniei sorii sunt cate trei linii de aur. Pe
oricare linie de via de aur pa ajunge
numai dac faci un salt de cotiin , de
voin , de curaj i de ce nu de risc
aventurier al unui exploatator tip Marco
Polo. Soarta este cel mai prost drum pe
care pa fi, este ceea ce ai date lai in

b taia vantului, dac nu lupi s iei de
aici, este un drum prest cu multe
suferine, este un drum tragic, pe care
nu-l vei putea irelege oricat de ielept
ai fi. Este un drum plin de amciune,
dei automat includei clipe de succes,
dar suferirele sunt atat de mari de
neinelese incat nu méane decat szici

c et atat de pctos intr-o lume
eminamente T toas i ¢ Dumnezeu
nu d fericire pentru ¢ nu merii, ba mai
mult, te Tmbe cu apa rece a faptului c
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suferina ar fi
mantuire.

singura cale pentru

Puini sunt cei care au curajul s
ias din fatidica soart s fac un salt i
S ajung pe oricare din cele trei linii de
via din stanga, sau pe cele trei din
treapta, cci oricare din celease sunt @
de fericire i implinire. Se poate ste
ridici i deasupra lori s devii una cu
un drum ce cuprinde elemente din mai
multe din cele ase drumuri de aur
posibile, dar foarte rar atinse de oameni.
M-am dus cu gandul co astfel de
Tmpreunare de drumuri de aurmranand
totui deasupra lor, ca intr-un zbor al
perfeciunii, este un fel de acea cale de
mijloc a lui Budha. Niciodateu nu am
crezut ¢ o cale de mijloc ludabil este
aceea 1n care ptrezi pasivitatea
neaderrii la o parte sau alta din jur,
r mai inert, sau neutru la tot. Echilibrul
adevrat, armonia adevat este in
mijlocul unor situai care exist, nu intr-
un cadru caracterizat prin iname,
inactivitate sau retragerea ferirea de
orice ,a face”.

Pe oricare din acesteiade aur,
C ci sunt de un auriu puternicclar, mai
aproape de aur decat de razele
transparente ale soarelui, lucrurile se
intdmpl cu fora cu care mun pot fi
mutai din loc. Clar, direct, puternic,
ferm i plin de lini te i de iubire, dar se
intdmpl, i ai senzda ¢ nimic nu mai
poate sta in cale, ¢ asta este voia
divin . Puterea divin se revars
puternic in viaa noastr, simim cum
ingerii chiar se luptpentru noi, in locul
nostru sau aturi de noi, numai dupce
noi am fcut un salt de curaj voin i
am hotrat ¢ va fi fericire, ¢ va fi
izband, ¢ va fi bucurie i orice s-ar
intdmpla lumea intreagva avea de
luptat cu noi i noi nu ne vom lIsa in
lupta de a fi ferici. Paradisul este
fericire. P mantul este atat de intunecat
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pentru ¢ noi ne limitm printr-o fric
stupid de a hotri s lupt m pentru
fericire. C nu ni se cuvine fericirea,
cine suntem noi sdecidem asta? A zis
asta vreodat lisus? A zis doar cdac
vom suferi aici vom avea imp ia
ve nic a fericirii. Dar asta nu inseamn
c impr iavenic de dincolo se simte
numai dup ce mori. Poate co poi
simi i Tinainte, intr-o apropiere i
intrep trundere a divinului cu umanul
concret. Darurile divine vin de cele mai
multe ori dup indelungate suferia, dar
din ceea ce eu am it, ele vin numai
atunci cand tu capesau redobands
increderea 1in tine, créa a lui
Dumnezeu, strieti o via 1n care
exist rezolvarea imposibilului. Abia
atunci crezi cu adevat c e ti creaie a
lui Dumnezeu i ¢ divinitatea nu te-a
p r sit. Atunci cand ti ¢ i s-a dar
toat puterea de a fi divin n toat
splendoareai puterea sa. Acela este
momentul simirii perfeciunii vieii, al
existenei, atunci se intreprunde
con tientizarea dualului suflet-trup. lar
dincolo de acest dual apar o serie de alte
elemente cum ar fi memoria, esgn
realitatea i informaia caracterizant a
originarului sufletului divin. Atunci este
pace, armonie, linte, totul curge intr-o
perfeciune aurie in coruri angelice.

Dar lucrurile mai ascund o tain
Darurile mai ascund o cheie, de care ar fi
nevoie ca toate sse potriveascpe calea
destinului, asemeni apei mi unduind

rmul. Dup ce Cerurilei-au trimis in
dar viaa, bucuria, puterea de a manifesta
dorin a, fora de a inainta insprerémul
bucuriei, rezolvand umanul din noi,
rezolvand concretul ce ne Tinconjaar
dup ce minunile au plecat inspre noi,
mai este o tain lar taina aceasta poate
S in vieiin loc sau poate gyr beasc
timpul, poate s apropie spd sau poate
S 1indeseasc p duri. Este vorba de
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sincronizarea g¢lor i a evenimentelor.
Tr im n lume, Tnconjurade lume i zi
de zi, clip de clip suntem prtai la
evenimente, suntem parte din
evenimente. Lumei sau nu,
evenimentele se succed, ele exide
putem povesti, descrie, chiar influan
prin participarea noastr A fi divin, a fi

d ruit divin nu este suficient. Mai
trebuie ca evenimentele s fie
sincronizate divin. Este ca cum am
primi daruri, dar pancand nu le &z m
frumos pe masin faa noastr este cai
cum ele nu exist iar atunci cand retm

s le punem pe madn faa noastr, intr-
0 anumit ordine, putem incepe e
bucurm de ele. Putem primi totul,
putem avea toate cheilete Univers.
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Dac nu avem sincronizat momentul
deschiderii uilor cu momentul in care
noi incercm s folosim cheile, este ca
un cerc vicios, ce nu te duce cam reci

I care face ca episoade din @da s se
repete, s se tot repete la nesfér Mai
lipsete atat de pun i 1n acelai timp
atat de mult. A sincroniza evenimentele
este 0 art Este una din cele mai rare
daruri pentru omenire. Tim Tintr-o
lume haotic, iar haosul creeaz
dezbinare, prin puterea pe care o prinde
dezndejdea cand se infiripin sufletele
noastre. Cci ajungem s ne intrebm de
ce nu ni se d de ce nu ni se arat
soluia. Ea ins ni s-a dat. Ceea ce nu
tim s vedem este c lipsete
sincronizarea evenimentelor.
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DIN TAINELE IUBIRIl -— ORGOLIUL
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| SMERENIA

Ec. Emil Cojocariu

emilcojocariu@yahoo.com

Orgoliul este o trire, In care
omul se vede doar pe sine foarte
important. Aceast tr ire 1i are sediul
in straturile inferioare ale sufletului
nemuritor. De acolo s-a extind asupra
mentalului i emoiilor noastre,
producand diferite efecte.

S ne gandim de exemplu, la
motivele méniei. aceast tr ire nu este
altceva decat o formde exprimare a
orgoliului. Orgoliosul nu sufers fie
contrazis, orgoliosul se simte ofensat de
cea mai mrunt opoziie a cuiva, de cel
mai justificat repro. Orgoliosul vrea
mereu s aib ultimul cuvant in fa
celor pe care ii considerca inferiorii
s i; din acest motiv el se lasprad
furiei.

Gandii-v la o alt trire:
invidia. Orgoliosul nu poate concepe ca
altul s aib calit i i anse mai mari
decat ale sale. Tind cu iluzia
superiorit ii sale fa de ceilali,
orgoliosul nu poate suporta yad pe
alii ajun i mai sus decat el, mai onara
I mai | udai, mai puternici i mai
bogai. Invidia nu este decat o
consecin i 0 manifestare a orgoliului.

Orgoliosului, tocmai din aceast
pricin , a invidiei, 1i piere orice fericire
de pe urma realizilor sale personale,
fiindc permanent i se pare ceilali
profit mai mult de stima publi¢ de
avantajele aduse de rezultatele muncii
lor, de lauda mgulitoare, de Tncuraji |
atatea reat ale socialului la faptele

noastre. i fericirea pe care ar produce-o
pe merit efortul su ce a dus la implinire
0 sarcin propus este finlocuit de
am r ciunea i inghimp rile produse de
invidia cu care i suspecteazsemenii.

Orgoliul se manifest clar i in
cazuldesfraului. B rbatul desfranat este
cel care dorde s supun voinei sale i
pl cerii sale un nunr cat mai mare de
femei docile i binevoitoare. Femeia
desfranat este cea care vrea supun
dorinei i vanit ii sale un numr cat
mai mare de bbai i s-i sustrag
drepturilor i dorin elor celorlalte femei.
Frenezia posesiunii trupe are la
origine iluzia dominrii reciproce, altfel
spus, acelibido dominanai care este
adevrata surs a orgoliului. Posesiunea
trupeasc d senzaa de a fi stpanul
celuilalt, adic superior acestuia: a fi
iubit inseamn a fi preferat celorlal,
altfel spus, o creaturprivilegiat . Toate
astea nu sunt altceva decat semnul unui
orgoliu orb.
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Este mai dificil de recunoscut
orgoliul in cazul | comiei. Lacomul
devine egoist. Mereu i se pareael lalt
are parte de ceva mai bun decat ce i
revine lui. Ori, orgoliul nu-i d tihn s
se Impace cu aceastituaie: sufer, se
manie, se roade pe dimtru, ba chiar,
uneori, cand nu se poate [ni,
izbucnete in plangeri, in moralizi, in
pledoarii, trgand spuza pe turta sa
incercand sia ce-i revine celuilalt, s
acapareze tot, convins, datorit
orgoliului, ¢ numai el are meritele
necesare unei atari impiri a bunurilor.

Chiar zgéarcenia adic aviditatea
de bani i de alte bunuri pméanteti, este
strans legat de orgoliu. Zgarcitul este
cel care vrea ca tot ce exists -i
aparin , cel care refuz s cedeze
celorlali m car o fram din comoara
lui. Visul su este s devin cel mai
bogat om, inconjurat de o gloatde
sraci, tind ¢ cel bogat, in aceast
lume stupid i pervers, este respectat,
| udat, onorat, implorati servit ca un
monarh. Pentru avar, bo@ este,
Thainte de toate, mijlocul de a-
satisface dorim de a domina.

tie ¢, intr-o bun zi, inteligena
lui "sclipitoare” ii va opti s dea o
lovitur fr egal. Pan atunci strange
cureaua. Orgoliul il indeamna o via
de lipsuri, gadilandu-i vanitatea odat
va arta el ce pot face baniiis i ce
deosebire este intre elpro tii din jur!

Nu ne mai rmane acum decat s
aruncm o privire asupradenei. Dac v
gandii bine, leneul este cel care sper
care pretinde striasc de pe urma
muncii altora, cai cum ceilali ar trebui
s -i pl teasc tribut pentru inferioritatea
lor in raport cu el, sau ca cum munca
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ar fi un lucru nedemn de pentru truda
sa superioritate.

Leneul este cel care nu face
nimic, care nu intreprinde nimic pentru
a- i ameliora condia, i e uor de dedus
din asta c el se considerdeja perfect,
mai bun decat cei din jur. Vom putea
recunoate in aceastatitudine afirmarea
omni-prezentului orgoliu.

Cel care crede ceste singurul

frumos, singurul inteligent, singurul
capabil, singurul vrednic, singurul
priceput, singurul norocos, singurul

apreciat, nici una dintre acestea nu este.
La fel, cel care crede de poate rezolva
pe toate, ctoi au nevoie de sfatul g,
C nimic nu este dus la bun sféarf r
implicarea sa, in toate se &al. Toi
suntem de prisos, dame gandim cate
inteligene nu i-au g sit inc folosirea,
dac cugetm la cate fee chipee n-au
fost inc luate In seam dac evocm
num rul talentelor care incnu i-au dat
m sura...

Nimic nu este de prisos, pentru
c astfel este alduit existena, ca
fiecare fir de pr s fie util, ca i fiece fir
de nisip... Dar locul pe care il ocup pe
p mant nu numai ceste original, dar e
bine ocupat de noi, In genere; mai ales
dac-l ocupm cu sim de rspundere.
Mama este unicin cele ce face pentru
copilul ei. Tatl, de asemenea.
Profesorul, birjarul, medicul, croitorul,
inginerul, ostaul, muncitorul, marinarul,

mecanicul unui tren, excavatoristul,
oferul  unei limuzine, geologul,
politicianul, tractoristul, chirurgul i

diplomatul, preotul, mai ales preotul,ito
avem un rost i-l onorm dup
pricepereai bun voina noastr. S fie
acesta motiv de mandrie?
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S nesmerimca s nu greim.
De ce aa? Rpsunsul la intrebarea
aceasta este mult mai simplu decéat a
crede. Cel mandru nu- cunoate
defectele i sl biciunile. Numai clipele
de smerenie i le scot inaintea ochilor.
Dar dac noi nu ne cunogem limit rile,
cum s ni le dep im? Dac nu tim
nimic despre pcatele nostre, pentru c
suntem orbi, cum s sc p m de ele?

lar dac  singuri  suntem
impiedicai de méandria noastr s
devenim cortieni de ceea ce suntem cu
adevrat, de ce nu ne ajutceilali s
remediem situga, in care ne afin
prin i ca intr-o capcar? Tocmai pentru
c suntem orgolia, ceilali, de team ¢
ne supr , nu ne deschid ochii asupra
viciilor personalit ii noastre. Astfel,
Tmbr i and doar orgoliul, ne Tmpor m
cu sl biciuni. Pentru orgolid nu exist
imbunt ire.

Umilin a ne r pe te indrzneala,
ne taie aripile, ne face sne injosim
singuri. Umilina ne topee increderea
in viitor, 1i ridic pe ceilali in faa
vederii noastre imaginative atat de sus,
incat statura lor, crescutnefiresc, ne
intunec soarele. Crégem in umbra lor
rece, mai bine spus ni se incetieg
apoi ni se opree creterea. Rmanem
ni te pigmei, la rd cina semenilor.

Smerenia dimotriv , este starea
celui care aspirsus, dar nu imbrande
pe nimeni pentru a ajunge acolo, nu
pentru ¢ s-ar socoti neputincios, Cci
pentru ¢ recunoate puteri mai presus
de el rspandite in jurul a1 i se
socotete parte dintr-un ntreg constituit
de grup sau chiar de omenire. Cel smerit,
nu se vede ca unic nici nu- i Inchipuie
c de puterile sale exclusiv atarn
rezolvarea tuturor dilemelor.
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El ateapt chemarea (uneori @
provoac, f r ostentae) i, cu blandee,

cu bunvoin , Ti adun for ele toate, s
fie de folos celorlal i siei, asculttor
de cel mai vrednic i niciodat de
impulsurile  luntrice, stupide i

orgolioase. Umilira este cea care ne
distruge aspiraa spre lumin i spre mai
bine. Smerenia este prietenul ce ne ajut
s ne lipim de cei care voiesc binele
semenilor i ne ajut s ne punem la
dispoziia lor, pentru a folosi omeniriii
nou .

Dar in raporturile noastre cu
Dumnezeu? Céat este de nepotrivit s
voim vrerea noast? S-l rugm s ne
implineasc dorinele egoiste? Si
cerem ce socotim noi ceste bine, fr
a-1 da libertatea sne druiasc ce tie El
C ne priete cu adewat? Ce putem noi
cu mintea noast? De ce n-am fi smerj
S ne cunoaem locul fa de Creatorul
nostru i s dorim, in sfart, ceva cu
cap: s-1 fim de folos, s Implinim voia
Lui, care, oricat de pun suntem capabili
s-0 cuprindem, este, tofutot ce poate fi
mai bun. Cu smerenie, adar, s
mergem Tnainte.

Folosindu-m de Harul pogorat
asupra lui Giovanni Papini, un fervent
discipol al lui Mircea Eliade, am evocat
pan aici punctul de vedere oloiuit,
legat de orgoliu, umilin i smerenie. A
venit ins momentul s p r sim calea
bt torit is ne intoarcem cotin ele
c tre un alt mod de abordare. A cum
tim cu toii, la Tnceput a fost Unitatea,
acea unitate pe care unii au cunoscut-o
sub forma Cuvantului, care era la
Dumnezeu, care El induera Cuvantul.
Despre aceasta ne vorbe i marele
evanghelist loan.
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A venit un moment ins cand, in
contiina oamenilor, cu diferite
motivaii, s-a produs separarea in
Cuvant. Sfanta Scripturspune c prin
ispita arpelui... Odat cu aceast
separare, fiirele vii au pierdut
contiin a continuit i fiin rii [
comunicrii cu Dumnezeu. Ei nu au mai
tiut ¢, de fapt, continus fie una cu
Divinitatea i s-au temut de aceastou
stare perceput Ea prea s transmit
mesajul limitrii. Oameniiau crezutc
Dumnezeu nu 1i va mai iubi la fel de
mult. ia aprut orgoliul.

Orgoliul a aprut ca o consecin
a faptului ¢ oamenii au dorit srein
numai pentru ei lubirea Sfintei Treimi,
care prea s devin finit . Aceasta s-a
ntdmplat datorit fricii care izvora din
uitarea faptului c lubirea lui Dumnezeu
este nesfart . Aceast uitare a aprut
cand Dumnezeu adut Pr ile, pentru a
putea cunode mreia Infinitului prin
comparae cu Finitul. Prile au uitat ¢
sunt parte integranta Intregului infinit
I plin de iubire i s-au temut c lubirea
s-ar termina. Stupidtemere, care Ihsa
n scut orgoliul.

10
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Orgoliul Tnseamn iubire pe care
0 primeti, dar pe care nu 0 mai las
curg c tre ceilali. lubirea care st se
altereaz 1 nate orgoliul, mania,
invidia, gelozia, etc. Persoanele
orgolioase sunt marcate de incapacitatea
parial , mai mult sau mai pin grav,
de comunicare cu Sfanta Treime. Firesc,
le caracterizeaz potena sczut de a
iubi i implicit de a ierta. De aceea
cunosc destul de pga noiunile de mil
i generozitate. Ele subapreciaz
persoanele din jurul lorsupraevaluand
intotdeauna rolul lor Tn via, bazandu-se
pe ideea car fi in posesia a tot felul de
calit i, de asemeni supradimensionate.

(va urmg
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ELEMENTE DE ALCHIMIE SPIRITUAL
loan Muntean

Dac se poate sfiminlegtur cuun
maestru

Adev rata alchimie este
inl untrul nostru. Maestrul este un
agent catalizator. Tot ceea ce avem
nevoie este fruntrul nostru. Intr-o
reacie chimic, pentru ca ea spoat
avea loc, suportul de energiei
informaie vine de la catalizator. Th mod
similar, de la maestru vine energia
informaia de care avem nevoie pentru a
ne putea transforma.

Discipol este cel care este gata s
primeasc, care e pasiv, deschis,
vulnerabil. lar maestru e cel care curge,
care se revarsimpr tiindu- i trupul n
existen . i cea mai bun cale este s
devin hran pentru aceia care caut
adevrul. Asta este impt ania lui
lisus.

Oricand discipolul e pregt
maestrul apare. Cand te pregtit
Dumnezeu te caut Oricand eti

pregtit, s ména va incol, bobocul va
deveni floare. Pregirea Tinseamn
a teptare - aeptarea e singura rugune
pe care po s-o faci. Numai credia
poate s a tepte.

3050612005 20:23
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Dac poi s atepi cu bucurie,
nu va fi nevoie s mai atepi mult,
pentru ¢ divinul i se poate intampla
numai cand deptarea ta este extatjc
plin de bucurie. Ateapt cu infinit
r bdare, cu bucurie, cu extaz, atunci
nu va mai fi nevoie satepi, se poate
intdmpla chiari in clipa asta. Dace ti
deschis, pasiv, nimic nu poate TImpiedica
lumina s intre.

Un fenomen viu, un maestru,
prin simpla sa prezen creeaz un
mediu. i, cand intri in acel mediu, intri
intr-o familie, devii o parte a sufletului
maestrului. Acum vei exista ca parte a
maestrului i el va exista prin tine..
Maestrul va avea grijde tine in toate
privin ele, vei fi acolo in intimitate, n
strans apropiere.

lisus a spus: "Lua i mancai

acesta este trupul meu”. Cand suntem in
apropierea unui maestru el curge in noi,
devine un curent inintrul nostru. Vine

la noi, ne umple panin centrul cel mai
adanc. Nu trebuie s facem nimic,
trebuie doar sfim receptivi in prezea

lui - apropiat, receptiv, deschis.

S contientiz m UNITATEA

Corpul nostru este format din
miliarde de celule care intrin diverse
combinaii pan formeaz corpul. In
mod similar fiecare dintre noi suntem o
parte din Creda Divin , din Intreg.

De la Dumnezeu Tdtle primim
pe toate i prin intermediul fiecruia
Dumnezeu i face lucrarea dupcum ne
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spune lisus. Cand ne indeamjytoat
grija cea lumeasc de la noi s-0
lep d m" ne arat ¢ suntem o parte din
Creaia Divin i s facem tot ce sinm
nevoia s facem, dar, sl s m grijile in

seama lui Dumnezeu. Cand reatir
aceasta se rezolvmai multe i ne
consumm mai puin. Aa cum

demonstreaz i medicina, grijile au ca
efect o auto otwire...

Dumnezeu este pretutindeni. Tot
ce e, e divin. Dumnezeu inseanpur i
simplu Tintreaga existen totalitatea,
oceanul care ne Tinconjoar oceanul
vieii. S -| vedem in toate pe Dumnezeu.
O dat ce putem svedem asta, fericirea
e doar produsul secundar, pacea se
produce puri simplu.

Primul lucru care trebuieinut
minte - Divinul este aicii acum, ins i
existena, ins i respiraia, noi inine.
Pan cand divinul nu este experien
noastr, credina e zadarnic

intreaga existen este armonie.
Nu poate exista altceva decat un joc
cosmic. S privim lumea ca pe un ocean
in care noi suntem valurilel apoi s
continum s unduim, s ne jucm.

A a cum arat i dr. Janine
Fontaine corpul nostru fizic reprezint
numai 5 — 10 % din ceea ce este omul,
restul fiind energie i informaie de
vibraie Tnalt (suflet, spirit...). Prin
intermediul acesteia suntem in lag
cu intreaga cre i in primul rand cu
cei apropida nou: copii, neamuri,
prieteni ...Suntem parte a tot ceea ce
considerm a fi lumea noastr i strans
intreesui cu tot acest tot. Suntem ito
expresiile aceleia viei. Nu conteaz
unde ne aflm, rug ciunile noastre sunt
auzite de ta. Cu toi Una suntem.

Suntem in rezonan- “acorda’”
la lumea noastr Suntem parte a ceea ce
percepem. Corpul nostru este un templu

12
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care ne adoostete sufletul. Orice se
intdmpl cu lucrurile din aceastlume,
este resimt de corpurile noastre. Nu
exist m decat ca Unul in aceadume.
Prin uurarea durerilor altora, ur m i
durerile noastre. lubindu-i pe ceilahe
iubim pe noi nine. Cheia ctre unimea
noastr este capacitatea pe care o avem
de a transforma lumea in carerir. Dar
pentru aceasta trebuie in primul rand s
ne acceptm aa cum suntem pe noi
ceea ce este in jurul nostru.
Transformandu-ne pe noi, se transform
i ceea ce este in jurul nostru, influgn
simindu-se la nivel de intreg.

Cu voin proprie, suntem
un fragment care se luptcu tot
universul, avand o cantitate infimde
energie. i acea energie este datle
univers. Universul este atat de juc
incat neilas s ne luptm cu el, ne d
energie. Orice voin este Tmpotriva
naturii. Cand spunem din toatnima
"Fac -se voia Ta, nu a mea" - "Ta" se
refer la divinitate, la totalitate, intreg -
devenim pentru prima datputernici.
Dar aceastputere nu ne apame nou -
noi suntem doar un canal, un culoar.
Aceast putere 1i apame cosmosului.

Dumnezeu exist pretutindeni -
unul n toate. Singur unitatea exist
cele multe sunt doar formele ei. Ele nu
exist Tn realitate Tmprite, divizate,
numai par divizate; in adancime una
sunt.

S TR IMIN PREZENT!

,un altul dintre ucenici I-a zis:
“Doamne, d-mi voie intdi s m duc i
s ingrop pe tal meu”. lar lisus i-a zis:
LVino dup Mine i las morii s - i
ingroape moii lor”. [Evanghelia dup
Matei 8,21]

Pentru contiina  obinuit ,
ordinar, trecutul este timpul real, iar
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prezentul este doar trecerea de la trecut
la viitor, este doar o trecere momentan
Trecutul este reali la fel i viitorul, dar
prezentul este ireal pentru cdim a

obi nuit . Pentru o fiin deteptat
numai prezentul este real. Numai atunci
cand omul se trezee, prezentul e real,
iar trecutul i viitorul devin amandou
ireale.

S fimin clipa prezent Prezera
este necesarpentru a deveni cotieni
de frumuseea, mreia i sfinenia
naturii. Clipa de acum poate fi
considerat elementul principal. Aici i
acum ,este singurul punct, din care
putem ajunge la Dumnezeu. i
descoperim pe Dumnezeu in momentul
in care realizm ¢ nu este nevoie 9
c utam. El este in noii in tot ceea ce
exist. Numai Creaa Divin exist. S
ne aducem toatfiin a in clipa prezent
Tot ce exist, exist aici i acum. Ori de
cate ori ne dn seama cne ducem in
trecut sau viitor snu facem o problem
din asta. S venim in prezent puri
simplu. Niciodat s nu ne par r u
pentru trecut. Str im fiecare clip ca i
cum ar fi ultima. Numai atunci o vom
ncheia. Trebuie s ne Tincheiem
socotelile Tn fiecare clip S ne spunem:

13
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“Dac trebuie s fac ceva, trebuie sfac
aici i acum, complet!” S incercm s
acordm atenie aciunilor in sine i nu
rezultatelor. S acordm atenie deplin
tuturor lucrurilor pe care ni le aduce in
fa prezentul. S permitem lucrurilor s
fie a a cum sunt, atata tot.

S locuim in prezenti s vizit m
din cand in cand trecutuli viitorul,
atunci cand trebuie s facem fa
aspectelor practice ale unei sifualn
acest mod percepem 0 cunieae care
nu distruge sacralitatea misterul vieii
ci conine o iubire i un respect profund
pentru tot ceea ce exist

Nicodim l-a intrebat pe
lisus: “Inv torule, cum pot sintru n
impr ia lui Dumnezeu?" lisus a
r spuns: "Adevrat Ti spun ¢ dac un
om nu se nde din nou, nu poate vedea
impr ia Iui Dumnezeu." Aceast
renatere e un proces continuu. Trebuie
s neren tem in fiecare clip. S murim
in fiecare clip pentru trecut, oricum a
fost el, frumos sau un iad. Vaeste o
natere continu iar moartea ei ea
continu. S fim clip de clip proaspt
itanr, s ren tem in fiecare clip. lar
dac suntem proaspenu putem decat s
asistm, s fim martori. {a urmg
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AFIRMATIILE, VIZUALIZAREA SI MEDITATIA IN VINDECARE
Adriana Yamane, Yonago, Japan

Meditatia in vindecare

Daca rugaciunea poate fi
caracterizata prin "a cere", meditatia se
poate defini prin "a primi'' Cel care
mediteaza nu duce un dialog ci sta calm
si rabdator, mentalul sau fiind cat se
poate de linistit. Meditatia pe de alta

parte nu este o stare de asteptare a unor

rezultate, ci mai degraba una de "fiinta”,
un anumit mod de "a fi".

Putem sa ne gandim la meditatie
ca avandrei stadii principale

Prima este concentrarea -
gasirea unui punct de focalizare pentru
mental. Cand mintea noastra este
suficient de concentrata, putem trece la
stadiul al doilea, contemplarea Putem
recunoaste acest stadiu prin faptul ca
gandurile noastre curg armonios, fara
intreruperi, si focalizarea se face de la
sine. La acest stadiu mentalul inca este
activ, dar gandurile razlete sunt lasate sa

treaca fara sa ne mai deranjeze. Puterea

si claritatea pe care le aflam la acest
stadiu ne pot aduce mari beneficii in
vindecare, si cu timpul, prin practica
sustinuta, mentalul poate fi limpezit si de
aici se poate face legatura cu aspectul
nostru sufletesc. Acest al treilea stadiu,
adevarata stare meditatiyaste

cunoscut in yoga ca samadhil, sau

starea de unitate in care se simte o
fericire deplina Multi vindecatori intra

intr-o asemenea stare meditativa atunci
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cand lucreaza, si astfel transmit
pacientilor lor aceasta stare de spirit.
Cercetari facute asupra acestui subiect,
cum ar fi cercetarile lui C.M.Cade in

Anglia, au demonstrat faptul ca aceasta
situatie este valabila si in vindecarea la
distanta. Si alti cercetatori din Statele

Unite, cum ar fi Olga Worral, au
confirmat concluziile lui Cade.
Meditatia  beneficiaza  prin

folosirea unor anumite sunete, cum ar fi
cele date de anumite instrumente
muzicale, sau cele date de vocea
omeneasca. O fotografie, diagrama sau
simbol pot sa constituie punctul de
pornire pentru meditatie. Alegerea unui
timp potrivit pentru meditatie este un
lucru important, dimineata pana la
rasaritul soarelui si seara la apus sunt in
special potrivite, pentru ca atunci
suntem inconjurati de o liniste mai
speciala. Locul unde meditam este bine
sa fie un loc special rezervat numai
pentru asa ceva, curat, bine aerisit, si
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unde putem eventual sa aprindem o
lumanare sau o candela. Acest loc sacru
il folosim pentru a ne dedica meditatiei
si practicii noastre spirituale, un loc in
care ne simtim confortabil si relaxat.

O meditatie foarte frumoasa
pentru deblocarea si deschiderea
chakrelor este meditatia candelei. Ea se
poate face in felul urmator:

- Ne asezam in pozitia noastra
favorita pentru meditatie, cu o
lumanare sau candela si chibrite
la indemana. Aprindem
lumanarea si o dedicam idealului
nostru spiritual.

- Daca simtim nevoia, spunem 0
rugaciune sau poem de dedicatie,
multumire sau protectie.

- Ne echilibram pozitia corpului si
respiratia.

- Privim atent la flacara luminarii,
observand aura de lumina care o
inconjoara. Inchidem ochii si
privim la imaginea lumanarii
aprinse prin chakra Ajna, din
zona fruntii. Simtim cum acest
centru se Ilumineaza si se
deschide incet, ca o floare.

- Ne imaginam cum lumina
coboara catre chakra inimii, pe
care o ilumineaza la randul ei si o
deschide. Orice fel de intuneric
dispare din inima noastra. Vedem
cu ochii mintii cum lumina ne
umple tot pieptul, extinzandu-se
in acelasi timp in umeri, brate,
coborand in abdomen, pelvis, si
in jos prin picioare. Vizualizam
cum lumina se ridica in acelasi
timp in sus, in zona chakrei

15
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gatului, pe care o deschide cu
blandete. Lumina ne umple gura,
si stim ca acolo ea este lumina
adevarului si increderii. Lumina
se ridica apoi si ne umple
intreaga cutie craniana, ochii,
urechile, si simtim cum orice fel
de intuneric dispare din mintea
noastra.

Lumina din inima straluceste din
ce in ce mai puternic, si intreaga
noastra fiinta emana lumina in
jur.

Lasam ca Ilumina sa umple
incaperea in care suntem, apoi 0
lasam sa imbratiseze pe cei dragi,
familie, prieteni, colegi, rivali si
chiar neprieteni si  straini,
imbratisand in final intreaga
planeta cu toate fiintele sale.
Lasam lumina noastra sa umple
si sa lumineze totul in jur.

Stam in lumina aceasta, lumina
sufletului, lumina Sursei tuturor
lucrurilor, a tuturor energiilor.
Rugam lumina sa vindece ceea
ce este de vindecat in viinta
noastra.

Multumim pentru Lumina si
Vindecare.

Ne readucem constiinta incetul
cu incetul la starea de constiinta
obisnuita, dar implinita cu 0 noua
stare de purificare si profunda
bucurie.

O sursa pentru mai multe meditatii de
acest tip, care antreneaza si trezeste
puterea noastra de vindecare, este cartea
"Your Healing Powet deJack Angelo
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P TRUNDEREA ACUPUNCTURII IN EUROPA
Dr. Lauren iu Teodorescu

in Frana, acupunctura a fost
menionat pentru prima dat de
Francois Dujardin (1738-1775), in
Histoire de la Chirurgie, depuis son
origine jusqu'a nos jours, Paris: Ed. de
Imprimerie  Royale, vol |, 1774
(intrucat Dujardin a murit in 1775, cel
de-al doilea volum, aput in 1780, a fost
editat de Bernard Peyrilhe)i de Felix
Vicqg-d'Azyr (1748-1794), care a scris un
articol despre acupunctur in
Enciclopedia medical Metoda nu a fost
ins practicat pan la Tinceputul
secolului al 1X-lea, cand a fost introdus
n arsenalul terapeutic de Louis Berlioz
(1776-1848) (tal compozitorului) -
Mémoire sur les maladies chroniques,
les évacuations sanguines et l'acu-
puncture, chez Crouillebois, Paris, 1810,
Pierre-Fidele Bretonneau (1778-186R)
Jules Germain Cloquet (1790-1883).
Acesta din urm a prezentat o
comunicare la Academia Francezle
tiin e (20 dec. 1824), in care a expus
rezultatele sale relativ la acupunctuin
urma creia Academia a altuit chiar o
comisie care s examineze metoda,
comisie din care teau parte, printre
alii, Ampere, cunoscutul fizician i
matematician, precumi fiziologul i
neurologul Magendie. Tot Cloquet a
publicat la Paris, Tn 1826, un tratat de
acupunctur, Tmpreun cu fostul su
student i colaborator,

M. Dantu de Vannes (Traité de
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l'acupuncture, d'aprés les observations de
Jules Cloquet, Paris, chez Bichet Jeune,
1826).

in 1825, Chevalier Sarlandiére
(1787-1838), ocupandu-se de
tratamentul suferielor reumatismale, a
avut ideea s stimuleze punctele de
acupunctur cu curent electric, adresand
i el un memoriu Academiei detiin e,
intitulat Mémoire sur [I'électroacu-
puncture et sur I'emploi du moxa en
France.

Este interesant de amintit aici ¢
primul titular al catedrei de sinologie de
la College de France (1814) a fost un
medic, Jean Pierre Abel Rémusat (1788-
1832), a crui tezde doctorat in
medicin este dedicatteoriei chineze a
exa- minrii limbii (1813): Dissertatio de
glossosemeiotice  sive de  signis
morborum quae e lingua sumuntur,
praesertim apud sinenses.

Jean Pierre Abel Rémusat
Laureniu Teodorescu - Rrunderea
acupuncturii in Europa
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Cum ins  europenii nu
cunoteau, la vremea aceea, aproape
nimic despre fundamentele teoretice
tradiionale chineze ale acupuncturii, ei
1i interpretau mecanismele de iaoe
conform concejei medicale la mod i
anume electricitatea animal Cloquet
asimiland acele unor paragnete ce
permit descrcarea electricitii acu-
mulate Tn exces iresuturi, aceeateorie
stand i la baza "electroacupuncturii” lui
Sarlandiere.

Prima monografie despre
acupunctur in limba englez a aprut in
1821 i 1i aparine tanrului chirurg
James Morse Churchill (Treatise on
Acupuncturation; being a description of
a surgical operation originally peculiar
to the Japonese [sic] and Chinese, and by
them denominated zin-king, now
introduced into European practice, with
directions for its performance, and cases
illustrating its success, London, Simp-
kin and Marshall, 1821), tradusin
german (1824) i in francez (1825) i
urmat de un Appendix, publicat in 1828

(Cases lllustrative of the Immediate
Effects of  Acupuncturation in
Rheumatism, Lumbago, Sciatica,

17

Nr. 2, Septembrie 2006

Anomalous Muscular Diseases, and in
Dropsy of the Cellular Fluid: Selected
from Various Sources and Intended as an
Appendix to the Author's Treatise on the
Subject, London, Callow & Wilson,
1828).

Neindoielnic ins, cea mai
important personalitate europeana
acupuncturii a fost George Soulié de
Morant (1878-1955), pe care o vom
prezenta insa intr-un alt material.

(partea a 2-a
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ECHILIBRUL SI DEZECHILIBRUL ENERGIILOR IN CONTEXTUL

MEDICINEI TRADI

IONALE CHINEZE SI VIZIUNEA PROPRIE IN

TRATAMENTELE ALTERNATIVE

Ana Popescu, bioterapeut,
Valentin Lucian Beloiu,

Cauzele dezechilibrelor
energetice sunt urrtoarele :

1. energiile perverse - energii
externe cum ar fi: vantul, [ura,
umiditatea, focul, usciunea, frigul. Tot
aici intr i energiile perverse curioase
ca de ex frigul i ¢ |dura prea mare in
contrast cu anotimpul(o prinaar
timpurie sau o iarncu zile neobinuit de
c lduroase).

2. energiile psihice sau stresul
zilnic care dau sti afectiv-emoionale
cum ar fi: bucurie, manie, spaim
tristee, griji, obsesii, etc. Fiecare stare
emoional in exces atacun cuplu de
organe i o loje din legea celor cinci
elemente :

- mania excesiv atac loja de
lemn (ficat si vezic biliar ) ;
- bucuria excesivatac loja de foc

(inima i intestinul subre) ;

- grijile i obsesiile in exces ataca
loja de pmant (splina-pancreas

I stomacul);

- tristeea in exces atacloja de
metal (pl man si intestin gros) ;
- frica, spaima in exces atatoja

de ap (rinichi 1 vezoic
urinar ).
3. energiile alimentare manifestate
prin abuzuri sau subnutie sau

nerespectarea unei diete echilibrate.
4. traumatisme
5. intoxicaii
6. relaii sexuale exagerate
7. ereditatea.
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Diagdosticarea se face cu ajutorul
privitului, ascultrii, simptomele pe care
le descrie bolnavul, palgi, pulsului,
reactia la culori. Terapeutul foloseste

cele dou cicluri de creae i de
distrugere pentru elaborare
diagnosticului i stabilirea  unui

tratament corect Tn functie de tulburarea
energetic respectiv.

Fenomenele de producere sau de
distrugere ii g sesc coresponden in
fiziologia uman privind explicaiile
anumitor procese. Ex. pentru terapeutul
traditionalist , hipertensiunea arterial
este produs de un exces energetic in
meridianul rinichiului, care se gete
Tmpreun cu gustul srat, pe colaoana
elementului apa (in tabel).i pentru
medicina alopat aceast afeciune, pe
lang alte cauze, se datoreaz
Tmboln virii rinichilor si consumului de
sare in exces. Privind ciclul de distrugere
, se observ c, apa stinge focul, deci
afectiunile uro-genitale distrug inima si
vasele. Medicina tradonal chinez nu
desparte aparatul genital de cel renal, ei
spun ca rinichii exteriori sunt ovarele la
femei si testicolele la bbai.
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Cu ajutorul privitului, se pot
descoperii unele modifici morfologice
la nivelul unor segmente ale corpului
mai ales pe fa unde fiecare organ are
locul su i zona respectivi i schimb
culoareai structura, dup cum urmeaz

- chelie exces de fructe, zah
probleme de dinamicsexual;

- piele groas pe frunte, riduri-
excces de ap rinichi obosit;

- buzunare sub ochi-rinichi obosit,
exces de ap

- al doilea buzunar
intestine bolnave;

- nas rosu-tulburi de inim ;

- an vertical sub nas-vitalitate,

sub ochi-

longevitate;

- buz superioar umflat -stomac
bolnav;

- buz inferioar bolnavv -

intestine bolnave;
- b rbie umflat -rinichi bolnavi;
- pomei umflai sau roii —pl mani

slabi sau bolnavi, insuficien
respiratorie;
- despictur pe peretele celor

dou n ri-tulbur ri de inim .

Din punct de vedere al ascul,
terapeutul traditionalist interpretezin
punct de vedere energetic vocea,
respiraia , tusea, sughil, eructaiile
(ragaieli), mirosul, etc. Cu ajutorul
intrebrilor se poate afla cum a debutat
boala, la ce or cum se hran¢ée
individul, cum se odihn¢ée. De mare
importan sunt i informaiile despre
viaa intim, wunele afe¢uni dau
probleme de dinamicsexual. Cineva
spunea: cine cund® boala prin privit ,
este inteligent, prin ascultat miros-
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perspicace, prin intreb —abil, iar prin
palpare —ingenios.

CELE TREI PUTERI:

CERUL este senin calm,

P MANTUL este stabil i
lini tit,

OAMENII care nu in cont de
aceste caliti PIER, cei care le adopt
PROSPER, aa spunea un mare
in elept chinez Huai-nan. tzu, sec | dH.

CERUL(tien),

P MANTUL(dee) i OAMENII (ren)
sunt cunoscute in alchimia taoissub
numele de CELE TREI PUTERI.

Acestea se Intrepund i
interacioneaz, Tmpletind firele vigi
materiale i spirituale, intr-o estur
deas care reprezint corpul i mintea
uman. Oamenii se conformeazin
m sura in care se conformeafor elor
care i modeleaz i ii alimentez. De la
CER ei primesc comoara spirituali
n elepciunea, iar de la MANT ob in
elementele esemle ce constituie
propriul organism fizic. Fuziunea dintre
SPIRIT i ESEN A MATERIAL
genereaz energia necesarvieii. Dac
energia umaneste in armonie cu fale
primare ale ceruluii ale p mantului , ea
protejeaz iface s infloreasc s n tatea
trupului. Cand e folosit Tmpotriva
legilor cerului i ale pmantului, se
epuizeaz i piere.

PAMANT-se refer la planeta pe
care locuim, lumea material, a
oceanelor i continentelor, a muiior,
raurilor, campurilor i a p durilor. Este
sursa elementelor esale, din care este
compus corpul fizici izvorul nesecat al
energiei postnatale pe care o extragem
din méancare, apsi aer. Pmantul Ti
manifest puterea prin foele naturii, un
termen care la chinezi este sinonim cu
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sex. La om, cai la ate forme de via,
natura se exprim prin intermediul
dorin elor fundamentale pentru
mancare i sex, dou c i de baz care
susin i perpetueazspecia. Pmantul se
asociaz cu tiin ele nutriiei, cu
medicina, exeraul fizic 1 yoga
sexual, geomana i geofizica. Din
punct de vedere macrocosmic, termenul
omenire, include conda uman cu toate
manifestrile sale fizice i spirituale,
acoperite deasupra de cer susinute
dedesubt de méant. Omenirea este
tiparul in care se exprinenergia noastr

I modul in care ea interagcneaz cu
energiile ceruluii p méantului. Oamenii
11 duc existera intre ceri p mant i
din acest motiv ei trebuie valorifice i

S armonizeze puterile cerului si ale
p mantului, pentru a supraviei i a se

perpetua ca specie. Energia cerului este

asociat cu energia Yang, iar a
p mantului cu energia Yin.

Cer i p mant, spiritual i
senzual, voin i instinct, acestea
compun teoria  fundamental a

organismului viu si definesc conidi
uman. Este de datoria fiecui individ

s echilibreze aceste far polare ce-i vor
permite sai g seasc drumul in via .
In terminologia taoist polul fizic,
p mantesc al vi@ umane se numée
natur, iar polul spiritual ceresc se
numete destin. Felul in care un individ
jonglez cu aceste foe , determin
direcia pe care o va urma in via
formand o alt ecuaie fundamental
taoist : Natura+Destinul=Via uman.

Capul este asociat calilor
spirituale i for elor cosmice ce eman

din cer, zona bazinului apostete
esena vital i 1 extrge energiile din
p mant, iar pieptul exprim

ADEV RATA ENERGIE UMAN
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prin respirae, vorbire, sim minte.
Corpul uman ii are propriile anotimpuri

I stri atmosferice interne, propriile
vanturi i valuri, rauri i muni, iar
organele vitale sunt conduse de Cele
Cinci Energii Elementare: apa, lemnul,
focul, p méantul i metalul. Corpul are
propriul pol pozitiv(yang) deasupra
propiul pol negativ (yin) dedesubt,
propria geografiei cosmologie, flor i
faun, cer i p mant, toate forméand o
lume complet, unitar .

CELE PATRU ELEMENTE
FUNDAMENTALE
Séangele i hrana sunt yin i circul
intern, ele sunt protejate de yang.
Energia i rezistena (proteda wei) sunt
yang i eman in exterior alimentate de

yin.

n tratatul de medicinintern se
spune: SINGELE | ENERGIA CURG
CONSTANT CA UN RAU, ROTINDU-
SE CONTINU CA SOARELE |
LUNA, LA NESFAR IT INTR-UN
CERC.

Sangele este vehicolul care
transport hrana. Ambele apan lui Yin
I sunt forme ale eses. Formele
biochimice fluide ale hranei circulin
interiorul vaselor sanguine, in timp ce
potenialul bioenergetic pur rezultat din
hran, numit energie niutritiv, circul
prin meridianele energetice.

in mod similar, energia
reprezint suportul circulator pentru
rezisten . Ambele apam lui Yang i
sunt manifesti funcionale ale energiei.

Tipul de energie care genereaz
rezistena se numde energie de
protecie i circul prin  esutul
subcutanat
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FUNC IILE CELOR PATRU
ELEMENTE FUNDAMENTALE.
SINGELE include toate elementele
eseniale din care este compuspentru
care el servee ca vehicul, incluzand :
celulele sanguine ro i albe, limfocite
B i T, celulele de curire (macrofage),
enzime i hormoni, glucoz i alte
elemente nutritive. Termenul se refele
asemenea la starea genemlcurentului
sanguin: la gradul de puritate sau
toxicitate, PH-ul acid sau bazic-
capacitatea de transport al oxigenului
a elementelor nutritive, si eficiem
circulatorie. Sangele depinde de inim
pentru circulde, de ficat pentru filtrarea
toxinelor i reaprovizionarea cu
substare nutritive i de m duva osoas
pentru Tnlocuirea celulelor ro i albe.

Dintre cele 4 elemente
fundamentale, sangele este factorul
primar rspunztor de hrnirea i

S n tatea generala corpului fizic, starea
sa influeneaz celelalte 3 elemente
fundamentale, datorit  efectului
complementar al lui Yini Yang.

De ex: din moment ce fluxul
sanguin-yin-alimentez energia-yang#
transport elementele  nutritive-yin-
sangele sbit sau toxic nu poate asigura
0 energie inalt i nu poate transporta
suficient hran pentru a satisface
necesit ile organismului. La randul s
hr nirea insuficient nu poate asigura o
rezisten crescut. iar o energie saut
furnizeaz un slab suport pentru
rezisten . In alchimia Celor Patru
Elemente Fundamentale , séngele este
ingredientul principal, reglator al st
de sn tate.

ENERGIA: se refer la toate tipurile de
bioenergie asociate cu s&mea |
vitalitatea uman, incluzand energiile
elementare ale organelor vitale, energia
nutritiv. - care circul prin meridiane,
energia de proteie care scaldsuprafaa
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corpului i energia neuro-activ a
sistemului nervos. Energia este asociat
pl méanilor prin respirae, care extrage
energia externdin aer i 0 combin n
fluxul sanguin cu energia interrextras
prin digestie din ap i alimente.
Amestecul rezultat este baza energedic
metabolismului uman.

Energia se refer de asemenea,
la echilibrul relativ i la starea energiilor
colective ale corpului-parametrii
exprimai in 4 dimensiuni polare: yin-
yang, rece-cald, deficit-exces, intern-
extern. Din moment ce energia comand
sangele generand rezisterdeficitul sau
stagnarea energiei impiediccirculaia
sangelui, lipsind fintregul corp de o
nutriie corespunzoare i sc zandu-i
rezistena.

NUTRITIA: este o extensie
functional a sangelui, de a wi
circulaie continu depinde. Prin nutiie
se obin principiile nutritive vitale la
nivelul stomacului i al organelor
digestive asociatei fluidele vitale la
nivelul glandelor. Elementele nutritive
coninute In sange sunt : vitaminele,
mineralele, aminoacizii, glucoza
(zahrul sanguin), precum i secreii
eseniale cum ar fi hormoniii enzimele.
Termenul de nutrie se refer in primul

rand la fundile biodinamice ale
sangelui i abia apoi la substagle
nutritive coninute. Al turi de

substarele biochimice circulante 1n
vasele sanguine, o fornmai pur i mai
puternic de hran extras din
elementele nutritive numit energie
esenial sau vitalitate, circul intern
prin cele 12 meridiane principale
asociate organelor vitale (ficat-vezic
biliar , inim -intestin subre,
splin pancreas-stomac, plamani-intestin
gros, rinichi-vezic urinar). Elementele
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nutritive sunt condionate de dieta
adecvat, de digestia i asimilaia
eficient i de nivelele corespuntoare
ale enzimelori hormonilor.

REZISTEN A: este o]
manifestare funonal a energiei de
protecie care scald suprafaa corpului,
circuland prin exteriorul meridianelor
energetice. Ca surgprimar de energie,
depinde de rinichi i de glandele
suprarenale i se afl in relaie cu
hormonii sexuali si vitalitatea sexual
Rezistera iradiaz in exteriorul corpului
formand un camp protector care ap
corpul de invazia celor ase rele” ale
energiilor  excesive din  mediul
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inconjurtor: vant, frig, umiditate,
uscciune, , etc. Se manifestca

vitalitate i se reflect prin starea pielii, a
porilor ia p rului.

A adar rezistem este 0 energie

radiant care scald 1 Tnconjoar
intreaga suprafa a corpului
protejandu-l de energille externe

malefice. Luate Tmpreun cele Patru
Elemente Fundamentale ale ng ii
constituie un complex mecanism de
ap rare numit: sistem imunitar uman.
(partea a 2-a)

(va urma)
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QIGONG — INTRE AUTENTIC SI IMPOSTURA

Adrian Florea, Mare Maestru al
Federa iei Mondiale de Qigong

O tire de televiziune prezint
trei thailandezi care tracteamn camion
cu organele genitald un ran, privind
imaginile, zice : « Ce nebuni! tia nu
mai tiu ce prostii s inventeze. ». Un
mic film documentar aratni te b tranei
chinezi care sparg pietre cu cate dou
degete, sau chiar numai cu un singur
deget, iar un privitor neavizat
comenteaz: « Vezi, dom’le, C
gigongul sta e tot un fel de karate ?! ».
Libr riile sunt invadate de tot felul de
c ri frumos coloratei lucioase, in care
diver i neavenii scriu despre gigong ca

I cum ar ti totul, dar nu spun mai nimic
— cci el inii nu pot s dovedeasc
mare lucru. Cri scrise de madi
veritabili sunt traduse din limba chinez
de ctre persoane care fac grave erori de
interpretare, din lips de instrude in
domeniul gigongului....

Poate c vreo cateva explica ar
fi binevenite pentru a aza arta milenar
asnt ii iprelungiriivieii —gigong—
pe poziia sa real In viaa noastr, a
tuturor. Dac ne vom intoarce cu 8000
de ani n istoria omenirii, f Tndoial ¢
vom deschide o paginincrcat cu
multe mistere. Cci, este uimitor s
afl m ¢, in vremuri ale primitivismului
au existat oameni cu capadit
extrasenzoriale remarcabilei cu o
viziune realist despre Univers. Acei
vechi inelepi ai Asiei au avut (oare de
unde ?!...) o conce foarte corect
asupra cosmogenezei cosmologiei. Ei
au fineles, de la bun finceput, c
P mantul nu este centrul Universului
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¢ Marele Creator nu a acordat
oamenilor privilegii speciale in sanul
Creaiei Sale. Ca atare, i-a interesat s
afle care este locul adeat al Omului in
Univers i care sunt raporturile lui cu
acesta — pe de o parteicu Terra — pe
de alt parte. Acolo vom i
nceputurile filozofiei Taoiste (inchegat
ca sistem omogen abia acum circa 2500
de ani), ca i ale profundei filozofii
indiene. Tot acolo, vom gi i lansarea
conceptului degi, avand mai intai sensul
de suflu (respiraie), iar mai tarziu, acela
de energie vital (care intreine viaa).
Surprinztor, in timpuri ale prelucrii
pietrei, nite oameni puteau vorbi despre
lucruri atat de subtile, reund chiar s
reprezinte pe unele statuete de lut trasee
ale unor meridiane energetice care
traverseaz corpul uman. Astfel, s-a
ajuns repede lgong ( = m iestrie, art)

n cunoaterea i st panirea tehnicilor de

manipulare agi-ului, adic la gigong
(cite te :ci-kung).
Preocupa permanent de

mijloacele cele mai eficiente de B-
prelungi viaa pan la nemurire, madii
chinezi — cai cei indieni — au aflat c

r spunsul este in exerndie i modul de
via astfel alese incat smenin pe
candidat ntr-un tonus fizici psihic
perfect. Dar, akuri de acestea, ei au mai
g sit i mjloacele de recuperare a
s nt ii, care - asemeni celor cu caracter
profilactic - cultiv imitarea pan la
identificarea cu elementele naturale —
cele care constituie mersul firesc al
legilor Universului.
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Anticii Tn elepi chinezi au mai ireles
¢ una din legile fundamentale care
guverneaz cosmosul este aceea a
transformrilor continue 1 c¢, 1in
consecin , termenul denemuritornu are
sens, decat dacacceptm ca acesta s
exprime atingerea varstei maxime
posibile — calculat de ei i confirmat
azi de cercetile tiin ifice — adic 220-
240 ani. Numai prin incetarea unei vie
se poate da aans pentru improsgarea
energiilor care o sus pe cea urntoare.
Altfel, ne-am confrunta cu o stare
permanent static de entropie zero,
lucru imposibil in acest Univers. S
remarcm c aceea inelegere fa de
ciclul morii 1 al vieii au avut-o i
str mo ii no tri daci, care se bucurau de
momentul moii, v zand in el o ans
nou dat vieii i o lege fireasc a
Universului. Atunci cand T1eleqi
mecanismele de furionare ale oricrui
sistem — micro-, sau macrocosmic —
devii, desigur un span al folosirii lor,
cu condiia respectrii tuturor regulilor
(. De pild , un specialist in electronic
poate uimi pe profanii in domeniu cu
instalaii care fac un fel de ,minuni”. Ei
bine, la fel se intampl i cu un maestru
de qigong. El poate demonstra tai
capacit i uimitoare ( sparge pietre cu un
singur deget, respinge un agresaor & -
| ating , se las lovit, in epat sau expus
arsurilor fr s aib nici cea mai mic
urm pe corp etc.), prin care elil
verific , de fapt, nivelul de pregre i
nu incearcs epateze pe cineva.

De i muli nespecialiti cred c
Qigong-ul este doar un sistem de
exerciii de sn tate, cu efecte bune in
recuperarea persoanelor aflate sub
tratamente medicale clasice, sau 1in
perioada de convalescen realitatea
arat ¢ avem de a face cu o disciplin
foarte complex. Ea conne toate
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mijloacele terapeutice specifice
medicinii tradiionale chineze, la acestea
ad ugandu-se  metodele  superioare
energetice, precum i tehnici de

reechilibrare nervoas terapia de la

distan , metode de ~créere a

performanelor intelectualei sportive.

Unul dintre cele mai importante
principii care stau la baza Qigong-ului
este regsit i la marii maetrii ai acestei
arte: clug rii Shaolin. Tn urm cu
aproape 1600 ani, ad¢@ i-au adugat
in filozofia care 1i ghideaz i ideea c,
dac Divinitatea a dat Omului un corp —
i nu doar creier — atunci Omul are
datoria de a respecta acest dar divin,
cultivandu-i calit ile pan la
perfeciune. De aceea, vom intalni
maetri capabili s reziste la irep turi
de suli ori atingere cu metale incinse la
rou, s fac salturi la 8-10 metri
inlime, s sparg stanci masive cu un
singur deget, s stea ore Iintregi
spanzura — in poziie de lotus! —
meditand, sau smearg pe nisip fr s
lase urme... Aici nu se urmete
concurema intre indivizi, ci performaa
proprie a practicantului. Tocmai datorit
marilor performare ce se pot atinge
faptului ¢ — aflate la ihdemana unor
oameni lipsi de moralitatea cerutde
regulile gigong-ului — acestea ar putea fi
folosite in mod periculos, gigong-ul a
constituit o art secret, la care i ast zi
au acces doar 2% dintre chinezi (ceea ce
inseamn, totui, 80 milioane de
oameni!). Dei nu mai este TnJuit in
aceea aur de mister, gigongul nu este
prea uor de abordat de oricine,a asta
ar presupune explidamulte din partea
maetrilor veritabili. Ori, acetia au
adoptat o tacticnou : pare ¢ nimic nu
este secret; totul este demonstrat, totul
pare foarte simplu. Mul occidentali se
las p c li i de atitudinea binevoitoare a
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maetrilor chinezi, care le acordunora
chiar i ftitlul de... maestru, ¥ ca
acetia s tie sau ,s poat” ceva cu
adevrat. Totul pare s nu mai fie un
secret i totu i puini afl adevrul.

Nu este rutate din partea
maetrilor. Ei nu vor decat stransmit
arta lor celor care sunt pregi spiritual

i moral s o fac, celor care cred cu
adevrat in fora gandului capabil s
pun in micare energiile Universului,
celor ce nu vor profita nicicand de
marile performare pentru a domina
semenii lor, ori pentru a se imbogpe
seama superioritii lor. Astfel se aleg
cei crora li se deschid poale secretelor
artei.

Cu toate acestea, gigong inseamro
ans pentru omul care nu este destinat
s devin maestru, dar doree s devin
mai sn tos i mai longeviv, urmand
sfaturile  unui  maestru.  Aceast
disciplin r mane o cale deschisuturor
celor ce accept conceptul de iubire,
toleran , modestie i h rnicie, care s
fac posibil convieuirea cu ta semenii
— indiferent de etnie, religie sau culoare
— 1n cea mai deplinarmonie. Fr a
deveni neapgat un maestru, pofi un
beneficiar cu condia s Tnelegi is fii
un practicant perseverent. Perfornea
vin , aproape, de la sine. Nu trebuides
caui cu inverunare, ci trebuie sle lai
S apar, pe msur ce progresezi. Totul
este 0o compeie calm cu cel mai
periculos i pervers inamic al u: chiar
TU!

Practicantul de Qigong, dupo
instruire minim, ncepe s i modifice
viziunea despre lume, despre legile inc
nedescoperite ale Universului, legi pe
care le va percepe din ce in ce mai
profund, fr a le putea explica
ntotdeauna, dar demonstrandunivelul
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de percepe prin performarele sale.
Atunci cand fora mentalului su devine
mai mare decat a mehilor, un
practicant poate dovedi lucruri care nu se
explic pe baza cundin elor actuale de
fizic sau chimie.

Important este Tnsfaptul ¢ prin
practicarea cu regularitate a exarar
de Qigong orice persoar-indiferent de
sex i varst — poate s se merin mai
s n toas sau S-i recapete
S n tatea,incetinind vizibil procesul de
Tmb tranire bilologic. Qigong conne i
valoroase tehnici de terapie, avand o
mare eficien Tn tratarea bolilor cronice,
dar i 1in profilaxia multor boli
infecioase, interne, sistemice sau a
colagenozelor. Este un excelent
complement al medicinii alopate rf
nici un fel de incompatibiliti. In plus,
Qigong-ul poate dezvolta in mod
considerabil capacitile inetelectuale ale
copiilor i tinerilor, Tmpiedicand
instalarea bolii Alzheimer sau senilit
la cei de varsta a treia. In ultimii
ani, tot mai multe ri au alocat fonduri
pentru cerceti tiin ifice Tn Qigong,
incercandu-se s se  stabileasc
modalit ile de emitere a gi-ului pentru a
putea fi reproduse cu ajutorul unor
aparate, dar i n scopul explicrii
efectelor terapeutice spectaculoase ale
terapiei prin transfer de qi. Existleja o
incadrare a Qigong-ului in cele mai
avansate cuntin e din domeniul fizicii
moderne, chimiei, electronicii, ca a
mecanismelor anatomo-fiziologice
umane.

Datorit alinierii sale la legile
obiective, implacabile ale Universului,
Qigong are el Tinsu universalitate,
putand s fie practicat - la cele mai
avansate nivele - de tee orice
persoan, din oricare parte a lumii. In
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plus, Qigong este mereu actual, flexibil
n modelarea tehnicilor sale, astfel incéat
poate avea oricand valoarea
modernit ii, adaptandu-se dezvoiti
tehnologiilor de ultim or cu o
uimitoare versatilitate. Din aceste
motive, actualmente existmai multe
organizaii internaionale de Qigong,
intre care un loc important 1l ocup
Federaa Mondial de Qigong, cu sediul
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la San Francisco, SUA. Romanii se pot
mandri cu faptul c unul dintre cei opt
Mari Mae tri ai Federaei — intre apte
chinezi — este un nativ al plaiurilor
mioritice, autor recunoscut cu respect al
unui stil propriu: QITAKY-QIGONG,
lucru — deocamdat— unic in Europai
chiar intre multe din rile altor
continente (America de Sud, Australia).
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i tehnicile moderne energetic-inforn@nale au produs o

revoluie Tn sensul cterapeutul nu face transfer energetic de la é@ersoana din fa
sa i nici invers. Este doar un rol de intermediar in deblocarea d¢analen care curge

energie universal] Duh Sfant vindedor. Exist ns

i tehnici bioenergetice n care

polaritatea mainilor este esal , realizdndu-se i un contact-transfer cu energia

terapeutului.

GRUPA GRUPA SANGUIN ,CHEIA CARE DESCHIDE U A SPRE

MISTERELES N T

Il FIZICE

| PUTERII EMO IONALE

Ana Popescu, bioenergoterapeut

M numesc ANA POPESCU, sunt
bioenergoterapeut la Craiovalucrez in
cadrul cabinetului ANAHATA BIO din
anul 1993, an in care am primit avizul
special al Ministerului St ii. Munca
de terapeut nu este aar,
responsabilitile sunt foarte mari fiind
vorba de via i chiar de moarte. Nu
este suficient s te foloseti de fora
universal-bioenergia-pe care toate
fiin ele o posedci este foarte important
s cunoti legile acestei foe,cum circul
ea prin organismi trebuie s mai tii
cum s-o dirijezi in corp pentru a o face
benefic .Aceiai energie poate facei
rau 1 bine in funcie de scopul
folosit.Este la fel ca apai focul
:amandou sunt necesare dar dascap
de sub control devin devastatoare.
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Fiind terapeut am observat c
unii pacieni r spundeau foarte bine la
terapie, ali mai puin bine. Am inceput
S -mi pun intrebri-ce se intimpl de
fapt? Care este taina vindetr sau a
e ecurilor ? Cine este de vinpacientul
sau vindectorul? A inceput o luptintre
mine ca terapeut si mine ca OMioaal.
Majoritatea terapetor susin c este
foarte important ca pacientul sread in
terapie, s se poat vindeca. Este firesc
s fie aa dar eu observam cmuli
pacieni nu credeau, incercau terapia
mea i se vindecau iar al care credeau
cu sfinenie, raspundeau mai greu.

Din aceast cauz am inceput s
studiez cat mai mult. Am €ut aproape
toate cursurile posibile cu mae din
ar i din strin tate in legtur cu
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vindec rile prin metode neconvennale

i totui multe din intrebrile mele

r mseser fr r spuns. Mul pacieni
veneau la mine ca la ultima speran
rezultatele erau remarcabile dar mai erau
i e ecuri pe care mai toterapeui i
chiar medicii le au, dar, evitau de
spun. Din cauza acestor ecuri eu nu
eram multumit i simeam ¢ mai era
ceva necunoscut la care daumul i alii

nu ajunsesem pana in acel moment.
Observam ¢ muli pacieni care erau
vegetarieni aveau probleme grave de
S natate, aveau un sistem imunitar foarte
sl bit i ei erau expu la imboln viri,
alii erau omnivori i aveau acelea
probleme.

Atunci eu iar m intrebam:
Doamne unde este geda ? Ce se
intimpl ? DUMNEZEU m-a ajutat i
toate intrebrile mele rmase fr
r spuns au @ tat r spuns atunci cand
am intrat in posesia cii: ,4 grupe
sanguine, 4 diete scris de dou
generai de medici, tat i fiu, doctorii J
Dadamo din SUA. Citind aceastarte
am ineles de ce pentru unii carnea este
indispensabil vieii iar pentru ali este
otrav ,de ce unii pot s in post i alii
nu, am ineles tot ce nu iklesesem pan
atunci. Toat lumea tie c intr-un
organism cel mai important vehicol care
alimenteaz structura fizic este sangele.
Sangele este ingd viaa, este fom
primordial . Sangele este magic,este
mistic, este alchimic, este o taipe care
nimeni nu a putut-o descoperi. Nimeni in
lume nu a putut s produc sange
artificial.

Cordonul neintrerupt care ne leag
unii de alii este <<grupa de sange>>,
care s-a descoperit in urma cu 40 de ani.
O picatur de sange come intregul cod
genetic al unei fiire umane. Amprenta
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ADN este intact i replicat in noi la
nesfir it prin sdnge. Grupa sanguieste
cheia intregului sistem imunitar al
organismului. Ea controleazinfluena
viru ilor, bacteriilor, a altor infed,a
substarelor chimice, a stresuluii a
intregii game de factori i condiii
externe ce ar putea compromite sistemul
imunitar. Fiecare formde via , de la
cel mai simplu virus panla oamenii
inii,posed antigene unice care
formeaz o parte a amprentei chimice

proprii.

Unul dintre cel mai puternic
antigen al organismului uman este cel
care determin grupa de sange. Cand
sistemul imunitar sesizeazun antigen
strin el caut antigenul grupei
sanguine,pentru a stabilii dagntrusul
este prieten sau dusman. Intre sange si
alimente se produce o reactie chimic
Aceast reacie face parte din meenirea
genetic. Deci omul vine cu codul s
genetic i pleac tot cu el. Aici era
marele secret. NIMENI NU INE
CONT DE GRUPA DE SANGE. Toate
regimurile alimentare sunt identice
pentru oameni cu grupe sanguine
diferite. Acelai lucru se intimpl i in
vindec rile cu bioenergie.

Se tie stinific ¢  bioenergia
inseamn bioplasm transferat cu
ajutorul terapeutului direct in sange.
Atunci nu cumva terapeiu trebuie s
in seama i ei de grupa de sange a
pacientului? Sigur cda. La fel ca la
perfuziile cu sangei bioenergeticienii
trebuie s aib grupa sanguin
compatibil cu a pacienmor.Altfel din
TERAPEUT SE TRANSFORM IN
PACIENT.

GRUPA << O>>
DONATORUL UNIVERSAL.

ESTE
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Vindec tor i pacient trebuie s
I g seasc compatibilitatea pentru a nu
mai exista eecuri. Este nostim dar
adevrat ¢ in unele cabinete bolnavii
sunt donatorii i terapeui receptorii.
A a se intampl ¢ unii terapeu se pot
Tmboln vii sau chiar sau imbolnit.

Durerea inseamn  blocaj
energetic, adic exces de energie dar
acest exces produce deficit in aftarte.
Terapeui trebuie s transfere bioenergie
in deficite nu s recepioneze din punctul
de exces. Aa se face c la aceti
pacieni boala apare mai tarziu foarte
violent i nu se mai poate face nimic.
Bolile cronice nu se pot vindeca si atunci
terapeutul trebuie sle treac in boli
acute tratabile. Acest proces de trecere
din boala cronic in boal acut se face
Cu criz .

O boal nu poate fi vindecat
f r criz ; criza este un efort al naturii
impotriva bolii <<Cand natura este
incapabil s provoace crize,ea este
ajutat de bioenergie care,pusin
mi care prin  mijloacele indicate,
opereaz impreun cu ea revolua
dorit >>. Criza este salutarcand, dup
ce a trecut prin ea, bolnavul simte o
imbunt ire a strii de sn tate si mai
ales cand este urmatde evacuari
binef c toare ( transpird, urini urat
mirositoare, diaree,vonh
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In sfirit trbuie tiut c toate
corpurile sunt cufundate intr-un lichid
universal pe care-l absorb 1l resping
alternativ,sub form de curente ce intr
iies.
<< ATEN IE MUL
AU IMBOLN VIT
CE>>,

| TERAPEU | S-
| NU TIAU DE

Dragii mei colegi in numele
<<LUMINII | ADEV RULUI>>
trebuie s ne supunem legilor universale
cunoscute i necunoscute,chiar dame
place sau nu ne place,ne convine sau nu
ne convine. Multumesc medicilor
DADAMO, tat i fiu, pentru aceast
informaie nepreuit , revelandu-mi mie
pentru prima data in lume cin
vindecrile cu bioenergie trebuie s
inem cont de grupele de sange,dac
vrem cu adevarat s fim
T M DUITORI.

<<Nimeni in lume nu a pus pan
acum bazele bioenergiei pe grupe de
sange. Cred ca venit timpul s se in
cont de acest aspect foarte important atat
in alimentaie cat i in vindecrile cu
bioenergie. Dar cum bioenergia este
numai una din metodele de vindecare
r man la indemina oricui, celelalte
metode unde nu se  impune
compatibilitate cu grupa de sange.>>
ANA POPESCU (tel: 0351 416 234,
mobil: 0722 259 557).

(va urma)
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CRINUL ALBASTRU DE AP EGIPTEAN
Dana Cioac , Farmacist

Nymphaea caerulea (crinul flori apare pe multe temple egiptene.
albastru de apa egiptean, lotusul albastr&cenele infatiseaza femei egiptene care
egiptean)- familia Nymphaeaceae- cresteprimesc flori de crin la petrecere si inhaleaza
pe malurile Nilului. Florile contimporfina  parfumul divin al acestuia.

0 substanta cu proprietati halucinogene si
nuciferina, un antispastic Zeul crinului albastru era Nefertem,
zeitate care semnifica nu numai soarele ci Si

Avea semnificatii deosebite in frumusetea si vindecarea. Acest zeu i-a adus
mitologia egipteana fiind o floare sacra. Erao astfel de floare zeului Ra si |-a scapat pe
simbolul  zeului vindecator Nerfertem, acesta de o suferinta cumplita -
precum si un simbol al unificarii dintre imbatranirea.

Egiptul de Sus si cel de Jos. In 1922 cind s-a

deschis mormantul regelui Tut s-a observat Extractul de crin albastru era adeseori

ca trupul imbalsamat al acestuia era acoperttilizat impreuna cu mandragora atat pentru

cu flori albastre de crin. anumite ritualuri de vindecare, in ritualurile

Zilnice, dimineata, precum si la

Pentru egipteni deschiderea in fiecareanmormantari. Se spunea ca preotii pot sa

dimineata a florilor albastre cu centrul auriuprovoace transmutatia sufletele celor vii si

semnifica cerul pe care rasarea soarele. lale celor morti in alte corpuri omenesti, in

fiecare dupa amiaza, florile se inchideau @lante sau in animale.

data cu apusul soarelui. Astfel, imaginea lor

era legat de rasaritul si apusul soarelui, de De asemenea planta constituia si un

zeii soarelui si ai creatiei. Imaginea acestesimbol al fertilitati si al dragostei.

Blue Lilly of the Nile: The Narcotic Lilly
»And | will say to Ptah, Lord of Truth:
Give me my fair one tonight!

The river is like wine.
The god Ptah is its tuft of reeds,

30
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The goddess Sekhmet is its bouquet of flowers,
The goddess Yadyt is its water lily bud,

The god Nefertem is its opened water lily.

My love will be happy!

The dawn illuminates her beauty

-- 19th Dynasty Love Poem, Harris 500 papyrus

Semnifica insa si procesul cometh forth from the light which
renasterii dupa moarte. Cartea mortilor belonged to the nostrils of Ra, and which
(The Book of the Dead) contine o vraja  belonged to the head of Hathor. | have
pentru transformarea decedatului intr-o made my way, and | seek after him, that
floare de crin albastru: is to say, Horus. | am the pure blue

» The Osiris Ani, whose word is water lily that cometh forth from the
truth, said:- | am the holy water lily that field [of Ra]".

31
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M RUL LUPULUI

Lauren iu Mihaiuc, lasi-Romania

Gasesc pretutindeni in articole
despre spanz prezentarea toxicitatzii
acestei plante. Este adevarat ca este
toxica, dar nu in asa fel incat daca ai
atins-o esti in pericol daca nu te speli
sau, indiferent cat de mica este doza
luata, provoaca greatza si dureri
cumplite de burta..nu e chiar asa. Este
bine sa manipulam cu grija planta dar
asta pentru ca trebuie cantarita si
respectate proportziile precum si accesul
la planta ca nu cumva intamplator sa se
confunde cu altceva si sa se consume
eronat.

Acum as recomanda chiar, ca
nici un ceai pe care il face-ti pentru
diferite afectiunisa nu-i lipseasca barem
2-3 centimetri din radacina de spanz.
Asta asa pentru un surplus de putere al
ceaiului respectiv. Deci spanzul este o
planta toxica, dar nu trebuie sa va fie

Fig.1 Spanzul

Asa dar, daca vom asocia cele
doua plante nu vom consuma cate un
gram de fiecare ci un gram fiind
amandoua, iar proportzia se va modifica
in functie de ce avem de tratat insa tot in
jurul de un gram (pe zi)+spanz sau marul
lupului. Pentru tinctura sa se foloseasca
numai alcool foarte puternic de 96-98 %
ca si la propolis, plantele vor fi rasnite
bine inainte de combinare. Plantele se
fac extract separat si pe urma se combina
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frica de ea si sa o0 ocoliti, atat timp cat se
respecta proportiile. Spanzul este usor
inflamator si nicidecum antiinflamator
cum se zice. Cateva picaturi din astfel de
tinctura luate intern poate potoli o criza
de tuse cronica aproape instantaneu sau
cateva picaturi tot intern din aceasta si
cateva extern aplicate pe o suprafatza de
sira spinarii, au sa alunge crize de
lombago in majoritatea cazurilor.

Marul  Lupului este anti-
inflamator  si  cicatrizant  puternic.
Atentzie totusi sa nu-l punetzi sub forma
de pulbere pe rana deschisa ca este
pericol de ce dureri veti avea parte. Este
valabil si pentru spanz asta. Dar sub
forma de infuzie este foarte bun si
putetzi face clisme, spalaturi de orice fel
si intern dar sa nu se depaseasca un
gram pe zi ca si la spanz.

Fig 2 Marul lupului

intre ele in functie, repet, de ce avem de
tratat..nu este una si aceiasi combinatzie
pentru plamani si una pentru ficat sau
etc. difera si se adauga si restul de plante
diferite iar in functie de ce avem de trat
spanzul si marul lupului formand doar
doua piese de pe ,abla de sah”
Regina+Rege. Restul ,pieselor” urmand
a fi distribuite in ordine dupa cum cere
situatia. Atat pentru acum si voi reveni
cu amanunte si altadata.



UNIVERSUL INTERIOR

LICORILE

Nr. 2, Septembrie 2006

| TERAPIE PRIN LUMINA VAZUTA SI NEVAZUTA

Lauren iu Mihaiuc

Din totdeauna energiile s-au
folosit in tratamente de majoritatea
terapeulor. Efectele erau extraordinare.
Extraordinare se dovedesc a iflacum,
dar cu mai mult efort terapeutic, cu mai
multe Tncercri, in timp i uneori cu
risip de energie. Aceasta pentru @
parte dintre pacien pun la Tndoial
puterea aceasta. Pe de o parte pun la
ndoial efectele terapeutice prin energie
i lumin , iar pe de alt parte doresc ca
aceste tehnici saib efect, rapid dacse

poate.

in trecut nu se punea la indoial
i tratamentul era sigur sau aproape.
Bun oar bunica strangand plantele de
leac, o vedeam cum bolborosea cuvinte
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optite, neclare, Tintinzand mainile
deasupra plantelor, imind puterea
acestora, apoi mchema i pe mine s
pun i eu mainile peste ele, ceu sunt
mic dar am putere mare, imi zicea ea.

Azi spunem REIKI-TEHNICA
RADIANT i alte multe stiluri.
Concluzia este c aceast energie
nesfarit  din izvorul nesfant al
universului vindec, indreapt ceea ce
este stramb echilibreaz unde este
nevoie. Acest efect vindetor ine de
puterea mameii al tat lui, de puterea
creatorului divin.

Energia nevzut m ajuta foarte
mult Tn prepararea licorilon ar trebui ca
absolut to terapeui i pacienii s
foloseasc aceast energie in tratamente

i nu numai. lar cine se va conecta la
acest izvor nesecat de energie va avea
senzai si sentimentul unor satisfac
extraordinare i va simi intr-adevr ce
inseamn puterea vzut i nev zut.
Sunt Maetri trecui i Tncercai care pot
spune multe despre asta. Sunt mul
cei care aeapt s fie inspirai in a-i
urma calea.
iubire!

Pace, lumin i
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INFLUEN ELE ASTRALE PSIHICE

| SPIRITUALE ALE LUNII

NOI DIN 23 AUGUST 2006

Florina Marin, astrolog
www.florinamarin.com

Al doilea ciclu lunar pe Semnul
Fecioarei, intre 22 septembrie si
22octombrie, vine sa completeze,
conform Legii corespondentei (Ceea ce

este sus este si ceea ce este jOS, ceea ce

este jos este si ceea ce este sus),
constiinta, vointa si actiunea la care am
avut acces deplin in Ciclul lunar
precedent, cu vointa si puterea lui
Dumnezeu la care toate se supun in mod
absolut din cand in cand...

“Se spune ca roata destinului se
va tnvarti din nou si din nou. Oare cum
putem opri aceasta roatda a destinului?
Réaspunsul este foarte simplu:
mentinandu-ne in “centru”, in interiorul
“osiei ce leaga cele doua roti ale caruter’,

atingand starea de Taiji (“Supremul
Asolut”’) si apoi pe cea de Wuiji
(“Nimicul Absolut”). Ce este

caracteristic acestor douda stéri? Prezenta
spiritului originar si nu a celui constient.
Solutia omului in transformarea sa este
acum evidentd: el va trebui sa
redescopere ceea ce se afla dincolo de
spiritul s@u constient, dincolo de mintea
sa puternica, ajungand astfel la lumina
necreatd a spiritului originar. Odata ce
aceastd lumind devine activd si este
ghidata pentru a umple organele interne
detindtoare de energie, “spiritele”
acestora vor fi transformate. “Falsul
rege” va abdica, “adevaratul rege “ va
urca pe tron. Acum omul va putea fi
linistit, Tmpé&cat, plin de puritate, de
bunatate si de iubire fatd de intregul
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Univers Si fatd de Creatorul
acestuia. ‘« Terapie si  spiritualitate
chinezda »- Cezar Culda, Ed.Licorna,

2003, pag 236.

Asadar, ivatam de la chinezi cum
sd ne pregéatim sa fim in armonie cu
Divinitatea si acest lucru ne poate fi de
folos acum, cand, vrand nevrand santem
supusi unui examen de intelepciune fata
de ceea ce am trait si gandit in ciclul
lunar anterior. Efectele faptelor si
atitudinilor noastre se vor vedea rapid si
vom suporta consecintele lor. Pentru cei
ce nu mai sant in latul instinctelor,
ispitelor lumesti nu mi se pare nimic
greu de dus, nici fizic, nici psihic, nici
spiritual. Ceilalti vor primi un semnal
sau o lectie pentru a putea si ei porni pe
calea transformarii interioare. A fi
inchistat in convingeri care 1ti asigura
bunastarea, comoditatea si placerile de zi
cu zi, poleite ieftin, poate echivala cu
pacea si linistea... de supafatd. Daca
introspectia n constiinta (facutd acum cu
luciditate) releva cé,de fapt, traim de pe-
0 zi pe alta, sau cum se spune: “cum o da
Dumnezeu”... nu trebuie sad se mire
nimeni ca acum chiar “dd Dumnezeu”,
fiecAruia dupa ...sufletul Iui. Nodul
Lunar Nord, care ne indica directia cea
buné Tn aceasta perioada, ne indeamna sa
ne purificdm interior si exterior, sa
ascultdm mesajele trimise de Dumnezeu,
calea comunicérii fiindu-ne deschisa,
doar noi s&-i dam atentia cuvenitd. Daca
vom fi prea preocupati de obiective
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concrete, de sarcini pe care le punem
mai presus de rostul vietii noastre
actuale, s-ar putea sa nu observam nici
macar curcubeul de dupa ploaie... Si el e
un semn. Si imi vine acum in minte
exemplul elevilor sau studentilor care
picotesc uneori in timpul orelor
(...obositi poate de jocul interminabil la
calculator, ori de conversatiile sterile pe
net), si care nu mai au capacitatea de a
sesiza cand profesorul tocmai a spus
ceva memorabil. Eu, de pilda, nu-mi mai
amintesc mare lucru din materia predata
de unul din profesorii pe care i-am avut
in facultate (dat fiind c& nu mai practic
profesia respectiva), dar mi-a ramas
intiparit in minte modelul sdu uman,
faptul ca lega tehnica de viata noastra
reala si ne atrdgea sa ridicAm
cunoasterea la nivelul sau superior,
dandu-ne o viziune de ansamblu asupra a
ceea ce asimilam ca tineri. Cam acesta
este si rolul lui Saturn acum, fiind cel ce
sustine Ascendentul Lunii Noi, sau al lui
Chiron (profesorul), care situat in Casa |
a hartii astrale... s-ar putea sa ne
atentioneze(sanctioneze) pentru
indisciplind sau pentru cd nu ne-am
Tnvatat lectia.

Mentalul superior, cunoasterea
spirituala, intelepciunea si comunicarea
cu Dumnezeu vor fi temelia constiintei
noastre in acest ciclu lunar si vor cauta
Sa ne Tmpace cu noi insine si cu ceilalti,
sd ne dea increderea de care avem
nevoie pentru a merge mai departe pe
céaile dificile dar sigure pe care am
pornit. Dacd vi se pare prea multa
seriozitate 1n aceastd viziune, da,
recunosc, asa este. Vacanta a trecut,
scoala ne asteapta, pe unii la propriu, pe
altii si la figurat!

Totusi, Tn ciuda rascolirilor
interioare, a dorintei de a fi mai aproape
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de cer si de adevarul nostru cel mai
adanc, dinamismul influentelor planetare
nu ne va chinui emotional, nu ne va
obliga la atitudini dure sau brutale. Ne
va indemna la pacifism, la armonie si la
a trai in demnitate.

Marea concentrare de influxuri ce vor
veni din Balantd, locuitd constant de cel
putin trei planete, va induce asupra
noastra vibratia ei specifica, dorinta de
uniune, bucuria de a imparti totul cu cei
pe care 1i iubim si s& trdim in pace si
armonie. Cel putin Luna Plina din 7
octombrie asa ne sfatuieste. Va fi decizia
inimii si a aspiratiei celei mai inalte din
punct de vedere spiritual, si va trebui sa
facem totul cu efortul si priceperea
noastra, va trebui s& muncim pentru asta
efectiv.

latd si principalele date tehnice ale
configuratiilor astrale din momentele de
Luna Noua si Luna Plind, si simbolistica
lor:
Ascendentul Lunii Noi este Ia
29 Sagetator(grad protejat de Tngerii
Sacralitatii Materiei), dominat din
Casa aXlla de Pluton(protejat de
Ingerii  Linistii), care infraneaza
dinamismul Tintregii configuratii, ca
lider al transformarilor lente.
Ascendentul n cuadraturd aproape
perfectd cu Soarele si Luna de la

30 Fecioarda, al carui Simbol Sabian
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este:’Avand de incheiat o sarcind
urgentd un om nu acordd atentie
distractiilor”, protejat de Tngerii
Misterelor Intelepciunii. Conjunctia
se produce la ora 14:44 la Bucuresti
(cu producerea si Eclipsei anuale de
Soare).

Guvernatorul Ascendentului  Lunii
Noi este Jupiter, aflat Ila
17 Scorpion(in Casa aXa), Simbol
Sabian: “O femeie plind de propriul
sau spirit este tatadl propriului ei
copil’.  Jupiter 1si  contopeste
energiile cu Pluton din plin, ca
guvernator al séu dar si pentru faptul
ca este n receptie mutuala cu acesta.
Nodul Lunar Nord este la 25 Pesti, in
Casa allla, Simbolul Sabian al
gradului:”Purificarea preotiei”, sub
influenta Tngerilor profetiei avansate.
Guvernatorul Casei alXa, acolo unde
se produce conjunctia Soare-Luna,
este Mercur, aflat in aceeasi Casa, la
16 Balantd, Simbol Sabian: "Dupa o
furtund un santier are nevoie de
reconstructie”.

Saturn, coguvernator al Casei |,
patron al Capricornului, Semn
interceptat in aceastd Casa, este un
fel de “locomotivd” a intregului sir
de planete, situat la 21 Leu in Casa
aVllla, Simbol Sabian: "Pui de gaina
intoxicati scuturd nauci din aripi
ncercand sa zboare”. Gradul sdu este
sub influenta Tngerilor Profetiei iar
faptul cd se afla in Casa legaturilor
cu lumea de dincolo se leagéa de alte
doud simboluri asociate gradului,
care aratd ca si lumea spiritelor

protectoare este angrenatd in aceasta

influentd ce o vom suporta (simbol
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Kozminsky:"Un om 1in costum de
magician traseazd semne mistice pe
malul marii Tn linistea noptii”; simbol
Charubel:"Un munte Tnalt, cu un
platou in varf, unde unul din vechii
magi executa ritualul matinal.Soarele
apare la orizont strélucitor.”)
Chiron se afla in Casa I, la
5 Varsator, retrograd, semn ca repeta
pentru cei indaratnici. Simbol
sabian:"Un consiliu strAmosesc”.
Luna Plind are loc la ora 6:13 la
Bucuresti, cu Soarele la 14 Balanta
(Simbol Sabian:”In arsita amiezii un
om fisi face siesta”), in Casa | a, iar
Luna la 14 Berbec(Simbol
Sabian:"Un  sarpe incolacindu-se
langd un barbat si o femeie),
protejatd de Ingerii Extazului si
Elocventei, in Casa a Vlla.
Luna Neagrd este conjunctd cu
Ascendentul  configuratiei  Lunii
Pline, la 29 Fecioard, grad protejat de
Ingerii Intelectului si Cunoasterii,
Simbol Sabian:"Un om dobéandind
cunoastere din manuscrisul vechi pe
care 1l citeste”. Acesta ar fi un
indiciu ca nici macar malefica Luna
Neagra nu ne este potrivnica acum, ci
ni se releva acel loc din fiinta noastra
pe care trebuie sa-l intelegem si sa-l
depasim pentru a putea progresa.
in loc de concluzii: Munca intelectuala
este ceea ce completeazd si sustine
munca fizica, iubirea este ceea ce
sustine creatia, sufletul este dovada ca
n-am murit si viata in intregul ei, este
darul nepretuit de la Dumnezeu.
Probabil cd acum tocmai va dori sa ne
aminteasca asta.



UNIVERSUL INTERIOR Nr. 2, Septembrie 2006

) 0&'&(

DESPRE DEPRESIE

Colia Arcasu
De fapt ce este depresia? prin evenimentele acestea. Tatexist
Este o afecune care influereaz oameni care nu pot s i revin dup
starea de spirit, gandurile si corpul. astfel de experie. Pe plan fizic are loc

un dezechilibru al neurotransmntorilor
Depresia apare ca urmare a unor cerbrali. Pe plan energetic persoanele

evenimente stresante, probleme respective au consumat atata energie
nerezolvate, ecuri in via (c snicie gandindu-se la ceea ce i-a deranjat c
e uat, doliu, eec profesional), certuri. reuesc s blocheze energia si s-0

In mod normal avem puterea ecem transforme Tn boalsau s se epuizeze.

Depresia are in general la batresul.

Cauzele sunt:
Genetice i sau biochimice
Cauzate de transformari ale corpului posibil de natormonal (depresia
premenstrual depresie post natal
Experine traumatizante (posibil cu origine in cop)
Sensibilitate la insuficiea luminii (sindom afectiv sezonier — manifestat
iarna)
Boli care deja se manifesin corp (boli de inim, accident vascular,
cancer, orice boalcombinat cu lipsa spijinului afectiv al familiei,
prietenilor sau colegilor)
Psihice (Evenimente pentru care nu suntem pirég
Modificarea obiceiurilor de via
Prea multe responsabilit, etc.

Exista trei tipuri de depresie mai intalnite:

Depresia major(influenteaz - Sindromul maniaco-depresiv (se
apetitul, somnul, activitatile mainfest prin succesiuni ciclice
Zilnice, capacit ile de a invaa, de minie i depresie)

de a munci)

Distimia (nu influeneaz

capacit ile individuale, dar
produce stare de disconfort psihic
si fizic)
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Simptomele depresiei: Simptomele maniei:
- Anxietate, - Comportament social inadecvat
Pesimism, - Iritabilitate excesiv
Pierderea oriaei sperare, - Logoree
descurajare, triste - Cresterea energiei cheltuite
Sentimente de: vinovie, - Sc derea nevoii de somn
neajutorare, inutilitate - Vise grandomane
Pierderea interesului pentru . modific ri ale activit ii sexuale
activit i care altdat erau
distractive
Oboseal permanent, incetineal,
lipsa energiei

Insomnie sau somn prelungit mai
mult decat in mod obmuit
Sentiment difuz de vinovie
Modificari ale alimentaei (lipsa
poftei de mancare sau din contr
ingraare)

Iritabilitate

Simptome fizice care nuspund la
tratament cum ar fi durerile de cap),
tulburari digestive

Lipsa memoriei, dificult i de
concentrare

modific ri ale activit ii sexuale
Lipsa interesului fa de aspectul
personal

Dificultate de a comunica cu
persoane apropiate

Ganduri de moarte, sinucidere,
chiar tentative de sinucidere

Cel mai adesea tratamentul pentru depresie este psihoterapia sau eateanis
medicamete.

Medicamentele antidepresive pot sa alb cele mai multe ori efecte secundare
de tipul celor de mai jos:

- gurauscat - dureri de cap
- sedare - ameeli
- constipae - agitaie
- dificult ide urinare, - insomnie
- modific ri ale activit ii
sexuale

Este bine sa consultain medic pentru a verifica daca nu cumva doza administrat
trebuie modificat sau chiar sfie schimbat medicamentul.
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La nivelul energetic se produc dezechilibre ale chakrei cor@zpresia trebuie luatn
considerarei tratat deoarace ledura spiritual (chakra 4 ) trebuie intit .Tratamentul
poate include terapie psihologisau administrare de medicamente dublate de metode
care sa inreasc legatura cu noi iine (meditaie, tehnici muzicale, plimbari in natyr

rasul i rug ciunea).

Simdromul maniaco-depresiv. sau
depresia maniacal este Tintalnit in

special la persoane bogate, respectate, cu

coeficient de inteligen ridicat. Aceste
persoane sunt intuitivie T i dau seama
de situaa in care se afl

Dezechilibrul energetic se manifest
intre chakra rdacina i coroan. Asfel
unul dintre centrii energetici este
complet deschis cdht este inchis i
invers. Tn faza maniacalindividul este
foarte inspirat, are idei fantastice, dar nu

este capabil sle materializeze. Urmeaz
faza de depresie in care serea&ste ca
via a nu trebuie tit .

Acesti oameni care experimenteaz
strile de la extaz la durere cumplit
suferin  latura intunecat a vieii
important este sgaseasc un echilibru
Tn aceste tiiri suflete ti.

Starea de comiin real include toate
aceste trairi care de fapt nseamn
echilbrul Tntre spirit si materie.

Ca orice boal cel mai simplu este grevii decat sa vindeci. latateva metode de

prevenire:

- reducerea stresului prin

alternarea muncii cu odihna
i activit ile de relaxare

- P strarea unei diete
S n toase bogatin nutieni
(calciu, fier, inozin,
potasiu, zinc, vitamina B6,
vitamina C, acid folic)

- Limitarea consumului de
alcool i cafea

- Cerei si accepta ajutorul
specializat

- P strareatolerari fa de
propria persoan lubii-v

pe voi iniv nefixandu-v
obiective prea nalte,
bucurandu-v de tot ce
inseamn via . Amintiti-v
mereu, in specilal cand apar
problemele ca fericirea nu
are sens damu exist

durere i oricum toate sunt
trec toare. Dup soare vine
ploaie i invers.

- Este bine sa practica
tehnici de relaxare, s
petrece cat mai mult timp
n natur.

Acceptai via a aa cum este ea cu buneele, acceptasprijinul i iubirea din jurul

vostru!
(partea a 2-a
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ETICA TERAPEUTULUI

Michael Szellner
Fizician, lector Anatecor, ARAD
Coordonator Direc ia de Cercetare
mszellner@yahoo.de

Rezumat

Lucrarea prezint o sintez a
argumentelor i considerentelor biblice
extrase din Noul Testament, care
determin practicarea terapiilor
complementarei care contureazcadrul
etic i moral in care se desbar
activitatea tm duitoare. Tnv turile

0. De ce acest eseu?

in  urma unor confrunti
survenite intre  demnitari  publici,
reprezentam ai comunit ii medicale,
reprezentam ai clerului ortodox, catolic,
evanghelic i neoprotestant, teologi,
filologi i liceniai Tn tiin e umaniste,
jurnali ti i reprezentam ai societ ii
civile din Romania pe de-o parte, intre
reprezentam comunit ii terapeutice din
Romania sau din afara acesteia pe de alt
parte, dari din confruntri i diferende
intre membri din interiorul comuniii
terapeutice, am g@git de cuviin s
cercetez, sredactezi s prezint opiniei
publice o serie de argumentei
considerente biblice care subliniagrin
referiri directe sau indirecte practica
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atribuite lui Isus din Nazareti a
discipolilor si Petru i Pavel exprim
indemnurile spre practica terapeutic
validarea acestora, formarea profesional
a terapeulor, etica i deontologia
profesional, conduita de via, statutul
social al tm duitorilor, atitudinea
concurenal i onorariile percepute de
terapeu cat i libertatea acestora.

terpeutic i cea de formare profesional
a terapeulor.

Marea majoritate a ceenilor
din naiunea roméan se consider i se
declar a fi cretini, indiferent de
confesiunea de care apar Ba mai
mult, suportul religios pentru studiul
terapiilor complementare este sost
adesea de fe bisericeti din cadrul
Bisericii Ortodoxe Roméne. Chiari
pentru formatorii de opinie ne-ctei
din comunitatea terapeutic principiile
morale, etice i cele de deontologie
profesional a t m duitorilor exprimate
in religia cretin r méan perfect valabile,
intrucat se regesc i in alte religii de
r spandire global (Cultul Mozaic,
Taoism, Budism, Hinduism, Islam,
Religia Unitarian, etc.) i sunt valabile
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chiar i pentru atei — in accdpnea
Declaraiei Drepturilor Universale ale
Omului — deoarece constituie norme de
conduit social de factur sacr, divin ,
arhetipal, primordial, impuse de foe
majore (indiferent de expresia
religioas).

lor

in ceea ce privée atitudinea
liderilor de opinie i a populaiei fa de
fenomenul practicilor holistice de
s n tate, cele de terapii complementare
I medicin alternativ, in societatea
romaneasc s-au format dou curente

distincte, fiecare cu ma multe
ramificaii:
Contra: Medicina oficial

recunoate limit rile la care este expus
(e ecul repetat de a impune o reform

eficient a sistemului néonal de
S n tate, subfinararea acut a
sistemului  sanitar, vezi relaile

massmedia), dar se opune vehement
practicilor de terapii complementare, pe
care le consider o amenimare la
autoritatea 1 credibilitatea medicinei.
Sistemul sanitar oficial Tnctinde s
inhibe I s condamne colectiv,
nedifereniat, orice tentative i practici
care incearcs suplineasc e ecurile i
lipsurile sistemului de & tate public,
datorit existenei unui numr relativ
redus de arlatani ,tm duitori”,

vr jitoare i vraci, care exploateaz
tocmai slbiciunile ,snt ii” i nevoia
oamenilor — fie eii naivi — de a se
ngriji cu orice mijloace disponibile.

Cu puine excepi | udabile (Arad,
Deva, lai), autorit ile publice urmeaz
aceea linie de obstrugonare i
condamnare aprioric a fenomenului
terapeutic complementar, dar demnitarii
i funcionarii  publici individuali
apeleaz la servicile tm duitorilor,
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atunci cand ei ini se confrunt cu
limit rile sistemului sanitar.
Reprezentaii bisericilor cretine

resping adesea practicile terapeutice,
acuzand practicienii de imixtiune 1in
planurile divinit ii, de trdare a
cre tinismului, de revenire la obiceiuri
necretine, p gane, fr s in seama de
exemplele i indemnurile din Biblie.

Proo O anumit parte a
populaiei se adreseazpracticienilor de
terapii complementare fie cand din
convingere caut mijloace naturiste de
vindecare, fie cand nu ab ajutorul
scontat de la sistemul sanitar oficial. De
obicei asemenea oameni au vederi
deschise, nu sunt afedta de
indoctrinarea la care a fost supus
societatea inaintea revaki din 1989,
nicidecum nu sunt creduli sau naivi Ci
mai degrab inventivi i curioi, in
consecin accept metodele holistice de
abordare a terapelor.

Asemenea persoane nu refuserviciile
sistemului sanitar oficial, ci apeleaia

terapiile convenonale sau la cele
complementare dup caz, urmrind
eficiena maxim.

Majoritatea  presei scrise adresat
femeilor promoveaz terapiile
complementare, sporind astfel increderea
opiniei publice n practicile

t m duitoare. In schimb segmentul
presei de bulevard, tabloidele, accept
nedifereniat atat articolele despre
terapeu autentici — atata vreme cat au iz
de senzaonal — céat i publicitatea Tn
favoarea vrjitoarelor, ghicitoarelor sau
vracilor, practican de ,magie alb”,
ceea ce in final submineaeredibilitatea
comunit ii terapeuilor autentici.

Toate acestea m-au determinat s
caut argumentei referiri la aspecte de
mare actualitate cu care suntem
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confruntai Tn comunitatea terapelor —
atat in cadrul comunitii terapeutice cat
I In afara acesteia, direct din sursa
cretin cea mai apreciat i cea mai
credibil pentru noi: Sfanta Scriptur
Biblia. Am c utat pe cat posibil afirmia

I Tndemnuri directe sau indirecte
atribuite chiar Tntemeietorului religiei
cretine, ,inv torului” Isus din Nazaret
sau celor mai apropia discipoli ai
acestuia, ucenicii § aa cum sunt
redate Tn Noul Testament.

Not : Lucrarea a fost redactafin
paralel in limba german i in limba
roman. M-am folosit de mai multe
versiuni ale Bibliei, atat traduceri cu
limbaj arhaic, cati traduceri cu limbajul
modernizat:

1. Avem dreptul s folosim argumente biblice pentru practica i inv
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o ,Deutsche Einheitsubersetzung
der Bibel”, Stuttgart, 1980,

o ,Das Neue Testament”,
Osterreichisches Katholisches
Bibelwerk, 1982

o0 Biblia sau Sfanta Scripturediia
Cornilescu, B.O.R., Bucurs,
1969, 1991, eda Anania,
B.O.R., Buc. 2001

o Noul Testament, Editura Biblic
Gideon, 1990

Invit auditoriul i cititorii versiunii
scrise s- i exprime opiniile, s aduc
completri sau exemple pentru
dezbaterea acestui subiect atat de
incitant 1 totodat necesar, pe grupurile
de discui dedicate acestui domeniu.

tura

t m duitorilor? Este permis s preg tim terapeui

i s efectu m activitate de

lectorat — formare profesional terapeutic ?

Oare autorului 1i este induit s
citeze, ba chiar sinterpreteze i s
comenteze citatele biblice, bindiut
find ¢ nu este cleric, deci nu a fost
investit cu harul preesc, in plus nici
m car nu este de cult ortodox? Chiar
Evanghelile  ofer r spunsul la
asemenea provocare, anume:

Marcu 4.33 — 34, Comentarii la
pildele lui Isus
Isus le vestea Cuvantul prin multe pilde
de felul acesta, dupcum erau ei in
stare s-L priceap . Nu le vorbea de loc
f r pild ; dar, cand era singur la o
parte, | murea ucenicilor S toate
lucrurile.

Adic, pentru a pricepe
inv turile, sunt justificate argumentele
I explicaiile care s permit inelegerea
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spiritului  acestora, adaptate dup
pregtirea auditoriului. Este permis
explicitarea detaliat a Tnv turilor

pentru discipoli, in cadru restrans (cand
lectorii i terapeui sunt singuri intre ei

I pot conversa nestinghaji Folosirea
limbajului [ a terminologiei
Tmprumutate din alte sisteme de valori
(din culturile precretine) sunt permise
in msura in care ajutla Tnelegerea
fenomenelor studiate.

Tesalonicieni 5.21- 22,
Instruciuni pentru conduita n
comunitate

(21) Cerceta-le pe toate i p strai ce
este bine! (Supuna totul Tincercrii,
p strai ce e bine.);(Ci Cerceta toate
lucrurile, 1 p strai ce este bun.).
(versiuni diferite — n.a.)
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(22) Ferii-v de orice fel ru. (Ferii-v
de orice pare ru.)

Sfinii p rini ai Bisericii chiar
indeamn la cercetarea tuturor lucrurilor
accesibile, la fincercarea practicilor
disponibile, criteriul de apreciere a
acestora fiind eficiem 1 rezultatele

2. Este etic i este permis de divinitate s acredit m terapeui
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obinute (pstrai ce este bine).
Respingereai prejudecata oriaui lucru
nou, inc necunoscut este o fircare
flagrant a indemnului i a nv turii
exprimate de Isusi de Pavel; la fel
perseverem Tn practicile dun toare
contravine eticii i moralei cretine.

i S -i

indemn m s t m duiasc oamenii? Dac da, este etic s ne folosim de substratul

religios?

Matei 10.7 — 8, indemnuri pentru
misiune
(Isus:) i pe drum, propowduii, i
zicei: ,imp r ia cerurilor este
aproape!” Vindeca pe bolnavi, invid
pe mori, cur ii pe leproi, scoatel
afar demonii. Fr plat ai primit,
fr plat s dai.
Marcu 5.7 — 8 (De), 3.14 — 15 (RoO)
Trimiterea celor doisprezece ucenici
(Isus) A randuit dintre ei doisprezece, ca
s-i alb cu Sine, i s -i trimeat s
propov duiasc. Le-a dat i putere s
vindece bolilei s scoat demonii.
Luca 10.1-2,9
(1) Dup aceea, Domnul a mai randuit
ali aptezeci i doi de ucenici i i-a
trimis doi cate doi Thaintea Lui, in toate
cet ile i1n toate locurile, pe unde avea
s treac EL
(2) ile-a zis: ,Mare este seceul, dar
puini sunt lucr torii! Rugai dar pe
Domnul secerului s scoat lucr tori
la seceriul S u.”
(9) S vindecai pe bolnavii care vor fi
acolo, i s le zicei: ,Jmp r ia lui
Dumnezeu s-a apropiat de voi”.

Scriptura ne avertizeazexplicit

C nu sunt suficiem ,secertori” i s
rugm pe Domnul s mai scoat
lucr tori, adic s -i formeze i s -i
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trimit  Tn misiune La inceput sunt
trimi i ucenicii (apostolii), apoi al
aptezeci i doi de discipoli. Se

recomand lucrul Tn echip (,doi céate
doi”), formarea de noi generaii de
lucr tori, atat cai sunt necesari

In mod explicit urma ii
inv  turii Domnului sunt
imputernici i i sunt Tndemnai s
t m duiasc, s ,invie morii” — adic

s salveze cauze aparent pierdute, s
,curee leproii” — adic s reabiliteze pe
cei expulza din societate, dari s
»=alunge demonii” — adic s elibereze
suferinzii de legturile i constrangerile
karmice care-i chinuie (sle desfac
.pbandanurile” in accepnea vedic).

Matei 12.24 — 28

(24) Cand au auzit Fariseii lucrul
acesta, au zis: ,Omul acesta nu scoate
dracii decat cu Beelzebut, domnul
dracilor!”

(25) Isus, care le cuntea gandurile, le-

a zis: ,Orice Tmpr ie dezbinat
Tmpotriva ei ins i este pustiit; i orice
cetate sau casdezbinat Tmpotriva ei
ns i nu poate dinui.

(26) Dac Satana scoate afar pe
Satana, este dezbinat; deci, cum poate
d inuitmp r ialui?
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(27) i dac eu scot afar dracii cu
Beelzebut, fiii vari cu cine-i scot? De
aceea ei vor fi judedorii vo tri.

(28) Dar dac eu scot afar dracii cu
Duhul lui Dumnezeu, atunci Tmp ia
lui Dumnezeu a venit peste voi.

Luca 11.15-20

(15) Dar unii ziceau: ,El scoate dracii
cu Beelzebul, domnul dracilor.”

(16) Alii, ca s -L ispiteasc, Ti cereau
un semn, din cer.

(17) Isus le-a cunoscut gandurilele-a
zis: ,Orice Tmpr ie dezbinat
impotriva ei, este pustif i o cas
dezbinat Tmpotriva ei se prbu e te
peste alta.

(18) Deci, dac Satana este dezbinat
impotriva lui Tnsui, cum va dinui
Tmp r ia lui, fiindc zicei ¢ eu scot
dracii cu Beelzebul?

(19) idac eu scot dracii cu Beelzebul,
fiii vo tri cu cine 1l scot? De aceea ei
in i ivor fi judec torii vo tri.

(20) Dar, dac eu scot dracii cu degetul
lui Dumnezeu, Imp ia lui Dumnezeu
a ajuns pan la voi.

Dialogul — in cele douvariante
— relev mai multe aspecte ale practicii
t m duitoare, legate de etica terapiei
de sursa ,puterilor” de vindecargxist
puteri care nu vin de la sursa
primordial , ci de la alte fore — cele
malefice — care pot ,vindeca” temporar
afeciunile. Exist ofertani pe piaa
serviciilor terapeutice care vindec
afeciunile prin transferul lor asupra altor
structuri, inc neafectate t(atamentele
simptomatice, cu rezultate bune
pentru moment).

Este inevitabil ca vindedile prin
.fezolvarea” simptomatic s duc la
»pustiirea” cet ii sau casei — dezbinate
mpotriva ei insu. Adic vindecrile
simptomatice de fapt nu rezolva
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problema la cauza ei, ci o transfén alt
loc: dracii sunt sco cu Beelzebut.
Inevitabil, asemenea adune va duce
la distrugerea organismului pentru c

intreaga  structur este dezbinat
Tmpotriva ei, devine autopatogen

Rezultatele de
remedierile trainice ale afegnilor
t m duite trebuie s fie criteriul de
validare a practicii terapeutice (fiii vivi
v vor fi judectori — efectele constatate
in timp, in viitorul copiilor, permit
validarea sau invalidarea practicii
terapeutice) nicidecum acuzele generate
de gelozia ,fariseilor” — a practicator
formali ai legilor divine ale existeai.
Nici comisiile medicale, nici comisiile
administraiei publice nu sunt Tndriruite
cu adevrat pentru a valida terapiile, ci
pacieniiin i i ifamiliile lor.

lung durat,

Asemenea rezultate se potiaob
numai i numai curespectarea legilor
for ei primordiale, ale firii, ale
divinit i, ale principiilor i legilor care
provin de la sursa primara vieii, cea
denumit Dumnezeu de ¢re cretini i
de ctre cultele monoteiste. Aceasta
pentru ¢ asemenea practici, bazate pe
asemenea legi, nu se contrazic pe ele
insele i astfel efectele lor sunt temeinice

I durabile, adic boala nici nu
recidiveaz nici nu se transform ci este
Tnlocuit cu starea de normalitate, cu
S n tatea.

Din aceste consideiaavem la
Tndeman criteriile i sistemul de valori

aplicabil pentru a discerne intre
terapeui autentici i cei fali, intre
t m duitorii de bun credin [

impostori, intre valoare nonvaloare.
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TANJET DUP FRENCHKISS
Aurelia

Muntele nvaluit in ceatad nu-i un
deal; stejarul In bétaia ploii nu e o salcie
plangatoare. Dar noi de ce oare ne
simtim puternici, iar alte ori mici fire de
nisip din clepsidra timpului? Este de
neinteles si de neacceptat si totusi pentru
marele univers nu reprezentam prea
mult, o cantitate infima de materie care

incearca cu disperare sa se bage-n seama

dorind sa arate celor din jur ca "EA"
reprezinta ceva.

Sunt zile In care, las viata sa
treacd asa cum vrea ea, hu aud nici
rapaitul ploii ce-mi bate la geam, nici
ticaitul ceasului de pe noptiera ci pur si
simplu las timpul sa se scurga incet prin
trupul meu , fara ca cineva sau ceva sa
ma poata trezii din visare. Nu sa gust
ora ce tocmai trece, nu vreau sa stiu ce

placuta inspandu-i parfumul placut si
suav emanat de trupul dezgolit. Sufletul
meu tanjeste dupd ceva mai putin
amagitor, ceva care piere si renaste in
mod statornic, ceva pe care dorintele
mele s& nu simtad imboldul sa-l insface ci
sa-l priveasca fara insa sa-i distruga
puritatea si statornicia.

De exemplul sarutul....poare fi
unul de complezenta ..dupa X ani de
casnicie , poate fi unul pasional sau unul
de curiozitate. In toate cazurile
apropierea buzelor se face aproape
simultan si este in asentimentul ambilor
parteneri. Si totusi ce mare diferenta
intre cele trei aspecte. Bineinteles ca toti
ne dorim acel sarut frantuzesc atat de
pasional, dar nu intodeanuna este asa
cum ne-am asteptat. Dar v-ati pus

cara cu ea dar mai cu seama nu vreau sa vreodata intrebarea de ce acest schimb

stiu ce va aduce ceasul urmator. Doar
trecand prin fata mea, aceste clipe ca o
femeie ce s-ar dezbraca in fata sotului
sau orb. Nu stie nici cum arata, nici
mersul nu il poate vedea, dar il poate
ghicii  si-ii poate simtii rasuflarea
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de bacterii la nivelul papilelor gustative
este asa de minunat atunci cand iubesti
dar devine totusi ceva atat de firesc si
banal dupa primii ani de casnicie
unde dispare acel fior?
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REG SIREA FRENCHKISS-ULUI sau ATA AMENTUL
INLAN UIE, IUBIREA ELIBEREAZ

Adriana Ple ca
vhigama@yahoo.co.uk

S-a scrisi s-a vorbit mult despre
iubire, despre obiectul asuprareia se
manifest iubirea. Dup acest criteriu se
cunosc mai multe feluri de iubire:
iubirea de familie, de neam, de partener,
de prieteni, de profesida lista continu
in funcie de capacitatea noastde a
iubi.

Multe fiin e umane fac afirma
de genul ,ubirea doare”, cand de
fapt lipsa iubirii este cea care doare cel
mai tare. Ori de cate ori pierdem o fiin
drag suferim, cci ne-am obinuit s fie
al turi de noi, cu noii pentru noi, iar
dintr-o data nu mai este. Sufeamapare
din ataament fa de obiectul iubit. Prin
ataament crem nite legturi care ne
inl nuie de obiectul iubirii. Adesea
confund m iubirea cu ataamentul, chiar
folosim expresia "m-am atat de lucrul
X, de persoana Y, de locul Z” exprim
un adevr f r s contientiz m c ceea
ce simim devine o dependen i nu mai
este neapat iubire.

Ne indrgostim, la Tnceput
simim cum intreaga fiin vibreaz, dar
ncet Tncet pasiunea dispare intr-un voal
pus peste destin, iar in doande a sim
entuziasmul de la Tnceput, incepenomu
s suferim.

Am creat deja o lequr, am
devenit dependende senzaa primilor

fiori de dragoste. In prima faz
constatm ¢ ei s-au diminuat, i
Tncercam s c utam motivele. S-a
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instalat astfel prima iluzie, aceea c
partenerul e cel care ne-a rdit
sentimente minunate, dar in realitate
sufletul nostru era cel ce se deschisése
fusese predit i dispus s recepioneze
acele sentimente. Apoi incepem s
crem ateptri i s impunem reguli,
sperand ca acestearse readuc primele

tr iri. A a se stabilesc primele Tnluiri

I constatm c¢ partenerul nu mai e la
in | imea dorinelor noastre de a primi
anumite senza. Incepem acuzele,
reprourile, i iat cum apare crelaia
de iubire s-a stins, a murit. Ce mai
r mane? Doar Tincerdle noastre
disperate de a fa lucruriles se
reinscrie pe fga ul dorit, dar binele cu
for a i dragoste cu sila nu se face. 1In
iubire nu putem foa nimic. La sfanta
tain a cununiei ni se spune: Fi
binecuvanta pan cand moartea vva
despai”, i ne gandim automat la
moartea fizic, ins ce facem céand
moartea iubirii s-a instalat?

Ne fintrebm ce putem face
pentru a pstra frumusea i
prospeimea primelor clipe, spunsul e
libertatea oferit partenerului.
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Poate ca totul este o i@re a
noastr in tainele lumii, ale cerurilori
ale pmantului. Poate ¢ mai avem
atatea ci de strb tut pentru a inva s
d ruim iubirea noastr mai multor
persoane, pentru ca apoi ® druim
ntregului univers.

Orice constrangere altereaz
iubirea i se transform in exprimarea
manifestrilor de iubire dar fr s mai
fie autentice, ci doar pgtrarea unor
aparere. Tot ceii strans in pumn, scap
printre degete, ceii ins n palm, cu
degetele rsfirate larg deschise, e mai
posibil rman p strate. Intrebat odat
Osho ,Ce m fac dac partenerul care
imi place nu m iubete?” el a rspuns:
,Dac nu te iubete, nici nu se pune
problema”. Dac nu ne mai iubde,
iubirea noastr trebuie s-i doreasc
fericire i s -l lase s c | toreasc mai
departe, si mulumim pentru clipele
frumoase i pe pentru ledgile inv ate
al turi de el.

La fel, in nevoia noastr de
iubire, ne ataeam de prieteni, care vin
trec prin viaa noastr, i 1i p strm pe
cei cu care rezonam cel mai bine. In
acelai mod incercam diverse pasiuni,
jocuri, hobby-uri, carei ele trec prin
viata noastr, p strandu-le pe cele care
ne aduc mai multfericire. Toate vin i

a7
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trec, toate se nasc, iesc i mor, la fel i
iubirile.

Uneori ne atam de cile
spirituale, de un maestru sau altul, din
frica de a ne asuma responsabilitatea
propriei evoluii spirituale. Un adewat
maestru te ajuta Frive ti in tine Tnsu
I s -1 g setiresorturile interioare de a
merge singur pe drum, intocmai cum
mama ne ajuts facem primii pai, ca
apoi s ne lase sp im singuri i s ne
g siminvia propriile cr ri.

Calea ctre fericire, cred eu, este
p strarea pasiunii in tot ceea ce facem,
verificarea in permanen dac actul
prezent pe care il gar im este in acord
cu inima noastrspiritual . Dac nu mai
este, trebuie savem putereai curajul
s schimbm conjuncturile in care am
devenit anemici, pasivi, indolenCand
nu ne mai anim nimic, e semn ca
undeva energiile noastre stagneaz
r ul nu mai curge spre a se pierde in
transformarea universului, n
transformarea pnantului, ci a devenit o
ap stt toare.

S urmrim s ne Ism purtai
de curent, sinv. m din momentele in
care ne stduim s inot m impotriva
curentului, dar in final sdevenim apa
curg toare, apa Vid.
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MEDIUL EXTERIOR SI MEDIUL INTERIOR IN PRACTICA

Emanuel Sandu
morningstarro@yahoo.com

Lumea lui Yin, Lumea lui Yang, Lumea Yin si Yang si povestea destinului

Conform parerilor unor maestri
taoisti, omul este o fiinta alcatuita din
doua tipuri de forte: yin si yang. Lumea
in care traim este alcatuita la fel, din yin
si yang. Oamenii, pe calea evolutiei
constiintei, sunt la o rascruce: pot cultiva
viata (un exemplu ar fi practicile
cunoscute sub numele de yang sheng
1¢,% cultivarea lui vietii, sau hranirea lui
yang), sau pot cultiva epuizarea vietii
(prin stilul de viata considerat "normal”
in zilele noastre).

Cultivand viata, ei pot trece in
planul urmator, pentru a continua calea
spirituala, pentru a-si rafina mai departe
esenta si constiinta. Se spune ca devin
nemuritori. Cultivand epuizarea vietii, de
asemenea, trec intr-un plan urmator, dar
nu pot pastra lumina. Se spune ca devin

Cu foarte putine exceptii

Dar energia Yang adevarata este
greu de obtinut si foarte greu de pastrat.
Foarte multi dintre noi cautam scurtaturi.
Cea mai des intalnita astfel de scurtatura
prevede ca esenta Yang a spiritului sa se
detaseze cat mai mult de esenta Yin a
materiei si corpului.

Cu foarte putine exceptii, majoritatea
cailor spirituale insista asupra acestei cai
ca fiind cea mai buna, si ca orice alte cai
pot fi doar variatii ale acestei metode.
Cea mai specifica marca a acestui tip de
cale este lupta impotriva negativitatii sub
toate aspectele ei. Calea naturii, calea
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spirite ratacitoare, care, in timp, se sting
la randul lor. Unele povesti chinezesti
spun ca lumea noastra este o rascruce Si
o confluenta intre lumea lui Yin si lumea
lui Yang. Se considera ca tinta suprema
a unei fiinte umane este intrarea in
lumea Iui Yang, unde lumina si
cunoasterea permit fiintei continuarea
muncii spirituale.

Lumea lui Yin este un fel de purgatoriu,

o lume foarte vasta, un univers in sine,
dar pentru cei care vor sa mearga mai
departe este teren de trecere, ei nu raman
acolo. Pentru a putea trece de lumea lui
Yin sunt necesare resurse mari de
energie Yang, activa, luminoasa, stabila.
Energia Yang are in lumea lui Yin o
valoare echivalenta cu aurul pentru
lumea noastra.

taoista, afirma ca acest tip de munca
spirituala este dificila si cu slabi sorti de
izbanda. Oamenii lupta cu negativitatea
de mii de ani. Exista astazi multe religii
puternice, cu multi bani si putere, exista
foarte multi credinciosi de diferite
confesiuni, dar negativitatea pare sa
creasca, in loc sa scada.

Bineinteles, exista multe
explicatii filosofice la aceasta dilema.
Insa explicatia taoistilor este simpla:
Lumea noastra este facuta din pozitiv si
negativ, si ele vor rezista mereu. Ceea ce
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nu le va distruge le va face mai
puternice, si cei care lupta cu "raul"
reusesc doar sa ii dea si mai multa
putere. Un alt motiv pentru care
practicantii Tao au ales alta cale este
faptul ca ei au descoperit un lucru foarte
interesant: carcasa Yin a corpului fizic

poate adaposti si hrani esenta pretioasa a

spiritului. Pentru ei, corpul fizic este
laboratorul alchimic sau bucataria
corpului spiritual. Este uterul spiritului,

0 matrice care poate absoarbe si
condensa esenta spirituala. Este ca un
vas, iar esenta spirituala este ca apa.
Pentru a putea strange apa, poti folosi
vasul. Este rolul lui.
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Practicanti Tao au ajuns acum
mii de ani la aceasta concluzie, pentru ca
ei au avut din principiu incredere in
intelepciunea naturii: ceea ce Natura ne-
a pus la dispozitie are un rol si o
insemnatate. Datorita dezbaterii intense
a acestei teme in special de catre
practicanti Tao, la ora actuala a inceput
treptat sa se recunoasca situatia de fapt.
Dar aceasta recunoastere generala este
insuficienta, pentru ca este nevoie de
practica, iar aceasta practica este relativ
complexa, si depaseste micile trucuri
sanogene care se predau in general la
capitolul "administrarea corpului fizic".

"Sufletele celor morti sunt comoara celor vii"

Inainte de a exista vraci, sau
preoti, sau sfinti, sau maestri, omul avea
totusi "pile" in relatia cu Cerul. Mai
aproape decat Cerul erau stramosii,
bunicii, parintii disparuti. Erau maestri
in felul lor, pentru ca trecusera prin
viata, si in acelasi timp erau initiati in
misterele lumii de dincolo, la modul
personal. Ei erau "pilele" familiei, in
relatia cu Fortele Universale. Cultul
stramosilor a fost deseori considerat de
filosofii pozitivisti ca fiind o incercare a
omului de a gasi un sens existentei,
oricat de absurd ar fi fost. Dar pentru
strabunii nostri, acest cult al stramosilor,
care se mentine in ortodoxie, era un
instrument prin care omul putea
influenta indirect cursul soartei sale.
Exista o zicala care spune ca "Sufletele
celor morti sunt comoara celor vii". Se
crede ca ei sunt acolo pentru a ne ajuta si
a ne oferi ghidare.

Majoritatea metodelor de

divinatie prespunea in trecut un fel de
conexiune cu familia stramosilor. Cand
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se refera la ghidare, singurul lucru pe
care omul nu-l poate improviza in viata,
stramosii nostri se bazau deseori pe
indiciile pe care le primeau de la familia
de suflete care strajuia casa celor vii. Ei
erau mult mai pretuiti decat orice
sfatuitori, pentru ca intre ei exista
legatura de sange, care se mentinea cu
ajutorul  traditiilor  referitoare la
inhumare, si aici intra ceea ce numim
Feng Shui al Casei Yin.

(va urmg
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I IUBIRE

Dora Alecu

dora chayenne@yahoo.com

Dup ce ne-am umplut pieptul cu imaginea lui lisus, sidu-l in noi, simindu-i
iubirea cum ne stbate trupul luminand stelar, incepem ®cercm s spunem
rug ciunea inimii cat mai mult timp, gtrandu-l prin aceasta pe lisus cat mai mult in noi.
Inv. m s iubim de la lisus, asemeni iubirii saleEDgamne lisuse Cristoase, fiul lui
Dumnezeu / Miluiete-m pe mine, Pc toasa ta/Pc tosul t u!”

Dup ce am sinit izvor de iubire
christic 1n noi, devenim noi finmne
iubire. Devenim starea de iubire,
asemeni Tirelepilor iluminai, care se
plimbau agale detai in contient de
tumultumul vieii. Suntem iubire i ne
tr im starea de iubire. Prin asta devenim
I noi iubire, form de iubire, primind
izvorul iubirii de la lisus i dandu-I mai
departe.

Devenim starea de iubire dac
plimbandu-ne pe culoarele de la serviciu,
pe strzile din faa casei, in autobuz sau
n metrou, ne aducem aminteincepem
a rosti cu sufletul rugiunea inimii. O
spunem sincronizand-o cu respmasau
0 spunem puri simplu, iar ea ne va
armoniza respiraa cu suflul divin al
iubirii.

Devenim starea de iubire. Este 0
stare a sufletului, dar trupul nemmane
cerand. Ne cere iubire. Sunt atatea
disfuncii, mai mari sau mai mici, pe
care le putem avea, temporar sau de mai
mult vreme. Pentru unele reasc
medicamente, pentru altele reue
masajul terapeutic sau reflexoterapia,
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pentru altele rew te iertarea, sau
acceptarea, lucrand astfel cu psihicul
nostru de acumi din veci. Dar oricate
tehnici psiho-terapeutice am cunt®
parca niciodat nu este suficient. Ce
putem face canfdtim a deveni starea de
iubire? Putem revsa iubirea christic
primit  intregului corp, TIntregului
univers interior. lar acest univers interior
are o parte wut i o parte nevzut .
Noi rev rs m iubirea intregului.

De cate ori nu am bombit
vreun organ care ne durea sau ne crea
probleme? Vrem in&toire? S
incercm cu iubire. Transmiteiubirea
christic primit Tn piept ctre organele
care dor, ctre prile care au dat
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semnale de suferin Revrsai iubirea

c tre ele azi, maine, in fiecare zi. Ele se
vor umple de iubirei vor reveni inspre
structura divin arhetipal, radiind

s n tate. Mangaia cu degetele de
lumin interiorul trupului care doare,
care sufer. Vei debloca mai mult decat
alte tehnici, poate. Cu fiecare zi de iubire
transmis c tre prile trupului, se va
regla funcionalitatea acestuia. lubun
stomac care doare in cel mai scurt
timp v va transmite iubirea Thapoi,rf

a mai da semnale dureroase.i Va
reg si funcionalitatea arhetipului divin.

Rev rsai iubire ctre universul
interior nevzut i vei vedea cum incet-
ncet nu va mai tanji dup afeciuni de
iubire ale celor din jur. Sufletul vrea
iubire. Dai-i-0 pe cea chirstic i vei
intra in armonia reldlor cu ceilali din
jur, in care nu le ve mai cere s se
poarte intr-un anume fel, ci fiind plin de
iubire, vei putea, in cel mai natural mod,
s | sai relaiile s curg. De ce s ne
lamentm ¢ nu primim de la cei din jur
ceea ce noi fine ne privm de a ne
d rui.

Rug ciunea inimii este o cale
superb de a primi izvorul nesecat al
iubirii christice. Dai mai departe dre
toate prticelele din dumneavoastr
aceste sentimente sublime, acest fior de
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Duh Sfant i v vei umple mai mult
decéat a face-o citind o sut de cri,
discutand cu zece erugdi sau cu
psihologi renumi. Universul nostru
interior este asemeni cerului noaptea. El
este plin de stele, dar nu-i vedem lumina
decéat dac d m norii la o parte. lar in
seninul nogi, unele stele stiucesc mai
tare, altele mai pin. Face ins stelele
din dumneavoastrs str luceasc, iar
seara la culcare contemplan lini te,
admiraie i mulumire cum armonia
fizic interioar a inceput sdea semnale
de strlucire. Contempla cum durerea
dispare, cum strigul de nemulumire al
corpului fizic se stinge intr-o imbr are

de iubire christic pe care o revsai mai
departe, colrilor v zute i nev zute din
dumneavoastr

Cat de frumoaspoate fi o auto-
terapie prin iubire! Cat de greu este s
r manem perseveranin aceasta. De
multe ori credem ¢ avem atatea
responsabiliti fa de cei din jur incat
uit m s ne druim noua inine. S ne
d ruim pe noi, in starea de iubire, mai
intdi nou 1inine, pentru a deveni
complei. lar complet e in unirea cu
Duhul Sfant adudor de iubire christic.
Atunci devii una cu Tat ceresc,
devenind una cu universuluinterior.

(va urma)
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| PARFUMURILE — O MEDICIN MAGIC

Gra iela Cujmir, Targu Jiu

~Precum Nimicul devine Dumnezeu prin rugciune a a parfumul este istoria

unei flori, precum spiritul unui individ.”

Spaiul fr flori i arbori
indeamn ochii spre cer i amintete
muritorilor ¢ primul lor str bun a
poposit vremelnic in vaicie i-n umbr
de pomi. Céand oferim o floare ne
aducem aminte de vremelniciai
fragilitatea vieii omeneti. Orice floare
poate servi de imagine nefericirii sau
fericirii in dragoste. Aa se explic
apropierea noastr de ele. Nici un
animal nu poate fi un simbol al
vremelniciei, pe cand florile sant
expresiile ei directe, ireparabilul estetic
al efemerului. Este atata risipde suflet
in  parfumuri, Tincat florile par
ner bd toare de a-i da duhul in
Paradis.

A oferi flori e o tradiie aproape
universal rspandit. Oferim flori pentru
a ne manifesta admira, respectul,
dragostea. Femeile, mai ales, sunt
sensibile la flori; dac vrei s catigai
prietenia unei femei, oferdi flori.
Evident, poate acest lucru nu va fi
suficient.

Privii floarea care v place i
vei simi imediat ceva atat de poetic,
incat starea voastrinterioar se va
transforma. O senza, oricat de slabar
fi ea, un sentiment, cat de slab ar fi,
modific deja ceva 1in profunzimea
fiin ei voastre. Floarea pe care 0 privi
v vorbete prin culorile, forma i
parfumul su, ea 1i deschide drum in
voi, prin intermediul corpurilor subtile,
pentru a trezi in sufletul vostru forma,
parfumul, culoarea ceia ii corespunde.
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De asemenea, la fel, pentru un obiect
respingtor. De aceea, trebuie dfii
ateni s nu v Tinconjurai decat de
prezene armonioase, frumoase, pure,
pentru ¢ influena lor p trunde Tn voi. In
domeniul spiritual existcalit i 1virtu i
care corespund acestei armoniipuin
cate pun, aceste caliti i virtu i se vor
manifesta n voi.

Tot ceea ce Vv inconjoar
exercit o influen asupra voastr chiar
dac nu suntea con tieni de acest lucru.
Dac simii c un obiect sau o creatur
c v Iinflueneaz favorabil, trebuie s
deschida con tient porii votri interiori
pentru ca aceste influen s v
penetreze profund. Daawu-i deschide,
chiar i cele mai bune lucruri vor méane
ineficace, ele nu vvor atinge.

Mergei pe malul unui parau,
dup unizvor care sttuce te, i gandii-
V C e imaginea adevatei surse a
vieii, care trebuie sstrluceasc i s
curg pentru voi... Merge dup soare,
contempla-l, deschide-v lui ca s
trezeasc Tn voi soarele spiritual, tura
sa, lumina sa... Mergedup flori pentru
a le cere secretul parfumului lorj
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asculta-le ca s inv ai s extrage i
voi chinteserele cele mai parfumate ale
inimii voastre i ale sufletului vostru...
Totul vorbete, numai oamenii nuiu s
asculte, nutiu s asculte nici cel pin
vocea lor interioar care vorbge fr
ncetare. Ele cresc in noi, prin ,dinile

sangelui“. Florile n-ar fi flori fr
surasul nostru, acestea reprezint
trecerea i schimbarea neincetata

tuturor lucrurilor.

Privi i, de exemplu, un trandafir:
el este mic, dar e mare pentru interiorul
nostru pentru creveleaz multe lucruri.

El e fericit, imi surade,i eu la randul
meu il privesc cu dragoste pentru &
intr Tn mine i trezete ali trandafiri in
inima mea i in sufletul meu. De ce nu
incercai i voi? Sftuiesc chiar i
femeile care deapt un copil s se
gandeascin aceastperioad a gestaei

S lucreze din cand in cand cu trandafirii,
ca s influeneze favorabil copilul ce-l
poart. In ziua Tn care oamenii vor
n elege valoare unei flori vor accepta
mesajul su, poate vor incepe $
semene: pe unde vor trece, ei vor
inmiresma atmosfera cu un parfum
delicios.

Se spune, din mestr moi, ¢ In
Paradisul terestru, Dumnezeu

incredinat Evei ingrijirea vegeteei, de
aceea, trind printre flori, Eva a inceput
s degaj ea ins i un parfum de flori. in

momentul primului pcat, ea a pierdut
aceast calitate. Inainte de dere, aceste
parfumuri emanau din ea pentru c
poseda caliti i virtui care se

manifestau intocmai n plan fizic, sub

i-a
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form de parfumuri. Pentru aun parfum
este expresia fizica unei virtui, de
asemenea, un miros urat este expresia
fizic a unui viciu. Dac femeile sunt
acum atat de atrase de parfumursimt
nevoia de a se parfuma, e pentru c
doresc incortient s reg seasc acest
dar pe care-l aveau in Paradis, de a
degaja natural parfumuri.

Dintr-un punct de vedere mai
general, problema parfumurilor,
mirosurilor pe care firm uman le
degaj, e un subiect foarte interesant.
Dac v vei observa, ve vedea c
trupul vostru nu are tot timpul acela
miros. Cand suntetulburat, sau furios,
vei remarca c mirosurile devin
dezagreabile. lar cand ti sentimente
magnifice, corpul vostru poate produce
emanali aproape tot atat de parfumate ca
cele ale florilor.

Parfumuri spirituale sunt
a a de subtile c nu le putem sim in
planul fizic. Este foarte important s
ajungem prin munca noastpiritual s
ameliorm calitatea parfumurilor
corpului nostru fizic, nu pentru a atrage
oamenii ci pentru a atrage prietenii din
lumea invizibil, pentru c ei iubesc
parfumurile unui suflet pur. De ce su
le oferim aceastbucurie? Prin arderea
esenelor, alunga spiritele tenebroase
atragel entit ile celeste. Dar aceasta nu
ajunge, trebuie s ti i cum s r spandii
din interior parfumul puritii, al
sfin eniei, aa ¢, Incerca s avei un
suflet curat ca mireasma divins se
reverse asupra dumneavoastr
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www.tao.ro

Informaii interesante despre tao, tai chi, chi kong. Publjcaursuri, opinii.

www.anatecor.ro

In perioada 23-26 septembrie 2006 Aradul a fost gazda coeieNNATECOR.
Work-shopurile au adus idei noi, cum ar fi terapii originare din shamani multe
altele. Lucrrile vor fi publicate intr-un compendiu, iar unele dintre ele sepublica i
n revista Universul Interior.
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Toi cei care dorec strimit article pentru a fi publicate in revistsunt ruga s
respecte cateva reguli minimale de formatare:
- Intregul document va fi redactat cu stiNbrmal i nu va dep i 3 pagini;
- Prima linie a articolului va come titlul lucr rii, iar urm toarea prenumele
numele autorului;
- Textul va fi scris cu fonTimes New Romaxdimensiune 12;
- Paragrafele succesive vor fi separate printr-o linie lipar Enten;
- Semnele de punctua tip punct virgul , etc. se pun imediat duguvantul
de dinainte, iar dupurmeaz un spau liber;
- Nu folosii excesiv punctele de suspensie (...);
- Folosirea diacriticelor este OBLIGATORIE;
- Lainceput de paragraf, pentru indentare se folesastarab;
- Citatele, numele autorilor ciiain cuprinsul articolului se vor formata cu
Italics.
Articolele vor fi trimise la urmtoarele adrese de e-maihli_beloiu@yahoo.com
i dora_chayenne@yahoo.com

Persoanele care doresc pot trimite o scprézentare a terapiilor complementare
pe care le cunosc, a unor rezultateiralie de acdia, impreun cu date de contact.
Aceste informai vor fi puse intr-o rubric special tip registru.

Ne cerem scuze pentru eventualele erori legate de tehnoredactarealattc.

Preluarea articolelor publicate in Universul Interior este pmris numai cu
acordul scris al revistei. Autorii articolelor sunt spunztori pentru coninutul i
originalitatea articolelor lor. Revista Universul Interior a prim aceste articole spre
publicare prin e-mail de la autorii lor.

Mutumiri tuturor celor care au scris articole pentru Revss Universul Interior!
Mul umiri colegilor si lectorilor de la ANATECOR.

Mul umim tuturor celor care ne-au stat aturi de-a lungul timpului, ajutandu-
ne s ni se deschid calea, s p trund Ilumina in ea, de unde sse reverse dre
intregul Univers!
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