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Cuvant inainte

In aceastd revistd sunt publicate articole in care fiecare este liber si-si exprime
opinia, respectand opiniile celorlalti chiar daca, poate, nu le accepta intru totul.

Specialistii sau cei cu experienta terapeutica sunt liberi sa-si prezinte tehnicile sau
ideile, dar ii rugam sa se concentreze asupra prezentarii tehnicilor si metodelor proprii, si
nu asupra combaterii metodelor si ideilor altora. Opiniile prezentate in acestd revistd ca
sfaturi sau teorii terapeutice nu constituie consultatii medicale, nici macar daca sunt
prezentate de specialisti. Celor care au probleme medicale le recomandam sa verifice
atent informatiile primite inainte de a le aplica, daca doresc sa faca asta, si cel mai bine ar
fi sa apeleze la un specialist pentru consultatii si tratamente sub supravegherea acestuia.

Speram ca aceasta revistd sa contribuie mai ales la schimbul de informatii care
sa-i orienteze, pe cei care au nevoie, catre terapii si terapeuti care le vor ajuta sa-si
regaseasca sanatatea. Stim ca exista si oameni care prefera sa-si asume raspunderea
pentru sanatatea lor, sa caute cai de autovindecare, dar reamintim ca toti cei care se decid
sa urmeze direct sfaturile primite aici, o fac pe propria raspundere.

Responsabilitatea asupra continutului articolelor (text, imagini, citate,
preluari, etc.) cade exclusiv in sarcina autorilor si nu a revistei sau a fondatorilor
acesteia.

Materialele se pot reproduce partial sau integral doar cu mentionarea
autorului, sursei si a linkului.

Site:
www.universulinterior.ro

Forum:
www.universulinterior.ro/forum

Grup de discutii:
www.yahoogroups.com/group/universulinterior
universulinterior @ yahoogroups.com

Scrieti din suflet si nu din obligatie,
Cititi pentru dezvoltarea dumneavoastra universala!
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Terapeutul si spiritualitatea terapeutica

JOAO DE DEUS, OMUL MIRACOLELOR

Vali Beloiu, drd.
Vali beloiu@yahoo.com

tel. mobil 0721 266 236

Am auzit de Joao de Deus de la Sanda Stefan ( unul din urmasii lui Valeriu Popa,
autoarea cartilor ,,Daruim lumina si iubire”),careia ii datorez toate randurile de mai jos.

Joao de Deus in portugheza, John of God in engleza, Joao Teixeira de Farias pe
numele adevarat, este un medium ce a intemeiat o clinica numita ,,Casa de Dom Inacio”’
prescurtat — ,,Casa”, in America de sud, mai exact in Brazil(ia) localitatea Abadiania

Statul Goias.

Cu un an in urma, nume ca Jon of
God - Joao de Deus sau Abadiania imi
erau total necunoscute iar locatii ca
Brazilia (Brazil in limba portugheza) -
tara sau Brasilia — capitala, mi se pareau
cu totul si cu totul exotice si care puteau
fi atinse doar in imaginatie. Acum am
ajuns de doua ori in Brazil(ia), am
indrumat multa lume sa ajunga acolo si
am in proiect o noua vizita, doua siteuri :

- www.johnofgod.ro

- www.joaodedeus.ro
o carte si un studiu stiintific aprofundat
din punct de vedere sociologig,
psihologic dar si terapeutic.

Prima data, in iunie 2007, cand
am auzit de John of God si fenomenele
aparent miraculoase ce se petrec la
Clinica din Abadiania, mi-am propus sa
plec de urgenta acolo. Din pacate si din
fericire in acelasi timp totul mi-a fost
potrivnic. Probleme de serviciu, de
finantare, de familie dar si altele aparute
din neant m-au impiedicat sa imi
indeplinesc visul. Mai mult, renuntasem

complet la acesta calatorie, cand doar 2
luni mai tarziu ma suna prietena Sanda si
ma intreaba daca mi-ar place sa merg
impreuna cu ea si inca 2 prieteni in
noiembrie in Brazil(ia)! Desi situatia nu
se scimbase nimic in ultimile 2 luni, doar
doua saptamani mai tarziu eram cu viza
luata si biletele in mana ceea ce ma
uimise chiar si pe mine.
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Am crezut ca voi pleca insa
singur pentru ca deja aparusera probleme
si pentru ceilalti din grup. Singur sau nu,
urma sa plec si nu-mi era frica de
necunoscut. Era ca un cadou, pentru ca
prima zi in Abadiania urma sa-mi
sarbatoresc ziua de nastere. Intr-un final
am fost in grup 22 de persoane.
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Al doilea drum a venit de la sine.
Din nou un telefon, din nou o propunere
de calatorie . Am sovait la inceput, dar o
mica coincidenta m-a convins ca este
imperios necesar sa pornesc pe acest
drum. Prima zi in Abadiania urma sa fie
ziua lui John of God ! Si nu mai cred in
coincidente !

Lucrarea de fata doreste sa prezinte in rezumatul rezumatului un fenomen
sociolog la scara mondiala. Sute chiar mii de oameni din toata lumea vin saptamanal in

Abadiania. Cei care ajung aici vin:
- pentru probleme fizice;

- pentru ajutor in probleme de viata;

- sau urmand cursul dezvoltarii spirituale.

In acest rezumat incerc sa prezint in cateva cuvinte locul, omul si fenomenul in
sine. Un punct de vedere personal este in lucru si va reprezenta o continuare a lucrarii ce
va fi prezentata anul urmator tot la conferinta ANATECOR.

Casa de Dom Inacio a fost
infiintata in Abadiania in 1979 de catre
Mediumul Joao Teixeira de Farias,
cunoscut in intreaga lume ca Joao de
Deus sau John of God, ca loc de a-si
indeplini misiunea sa spirituala. Casa
functioneaza ca un templu si spital
spiritual unde numeroase entitati
spirituale lucreaza sa vindece din punct
de vedere fizic, emotional si spiritual.
Casa opereaza pe baza principiilor
doctrinei spiritiste, dar oricine, indiferent
de credinta sau doctrina religioasa este
binevenit la Casa De Dom Inacio.

—_—

Casa functioneaza cu un numar
de reguli ce trebuie respectate de
pelerinii sositi aici. Cele mai multe din
aceste reguli au fost transmise de catre
entitati in urma multor ani de munca.
De-a lungul vremii au fost multe
schimbari si in prezent au mai aparut si
altele, chiar si intre cele doua calatorii,
aceste reguli au fost completate si
probabil vor mai aparea si altele in
viitor.

Una din regulile principale este
legata de culoarea imbracamintii.
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Entitatile au cerut ca participantii sa
poarte haine albe in timpul sesiunilor la
Casa. Se pot purta toate culorile pe
teritoriul Casei, dar daca participi la
camera ,curent / meditatie” atunci
hainele vor fi de preferinta albe sau
deschisa la culoare. Deasemenea
imbracamintea trebuie sa fie
comfortabila.

In cadrul terapiilor de la Casa se
folosesc multe instrumente si mijloace
necesare procesului spiritual:

- Curent - sau meditatia;

- Suplimente passiflora - sunt

pastile obtinute din plante;

- Apa binecuvintata — este o
apa foarte pura si incarcata
energetic;

- Pase magnetice;

- Pase spirituale;

- Interventii spirituale — sunt
operatiile energetice;

- Baile de cristal — sunt bai de
lumina colorata facute pe
ceacre prin intermediul
cristalelor de cuart;

- Cascada — este un loc de
meditatie si reculegere
(vegheat de entitati);

- Supa —este o un fel de
mancare distribuit la pranz

Dupa cum se vede in aceasta
enumerare un loc aparte in aceata terapie
o reprezinta spiritismul. Ideea esentiala
in spiritism este ca spiritele existau si
inainte si dupa ce au avut existenta
pamanteasca ca aceea pe care O avem
noi acum. Doctrina spiritista, de
asemenea mentioneaza ca  putem
comunica cu aceste spirite.Oamenii care
pot comunica cu aceste spirite se numesc
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gratuit si este facuta din
legume si paste;
- Rugaciuni.

mediumi. Exista multe tipuri de
comunicare si multe tipuri de mediumi.
Mediumii se afla la diferite nivele de
comunicare potrivit capacitatilor sale. In
Brazilia, spiritismul este practicat cu
multa disciplina si devotament in multe
Case sau Centre Spiritiste. Casa de Dom
Inacio este unica in marime, scop si
reputatie.
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Joao este un medium neostenit in
care se (pare ca se) intrupeaza spiritele
mai multor personalitati din lumea
medicala si nu numai, pornind de regele
Solomon, Dom Inacio de Loiola si pana
la medici din trecutul recent.

Dupa spusele celor de la Casa :
,,Joao de Deus este considerat in totala
transa cel mai puternic, medium, atat din
Brazilia cat si din intreaga lume. El este
capabil sa incorporeze multe spirite
incluzand pe Sfintul Ignatius de Loyola,
regele Solomon, Francisco Xavier, Dr.
Augusto de Almeida, Dr. Jose
Valdivino, Dr. Oswaldo Cruz. Aceasta
abilitate unica, ofera ocazia rara de a
vorbi acestor entitati si a cere sfaturi,
ajutor, legate de sanatate sau alte
probleme de viata.”

Sunt foarte multi mediumi care
ajuta la Casa. Din punct de vedere
tehnic, fiecare din noi este medium. Unii
si-au dezvoltat capacitatea mai mult
decit altii, dar cu totii posedam aceasta
capacitate la nastere. Cei mai multi
mediumi stau in Camera Current -
Meditatie unde se desfasoara activitatea.
Altii in diferite locuri in camera pentru a
ajuta procesul de tratare a celor care vin
sa ceara ajutor.

Printre motivele aceste
transformari sau chiar a vindecarii am
identificat un numar de factori care
provoaca sau favorizeaza schimbarea .
Dintre acestia voi enumera pe cei mai
importanti :

- Terapia in sine cu toate

aspectele ei — discutia cu
entitatile, operatiile spirituale,
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Dincolo de toate aspecte teoretice
ramane realitatea celor care fac acest
drum initiatic la mare distanta si cu mari
eforturi. Sunt pelerini care se vindeca
asa cum am vazut in filmul facut de
Canalul TV ,,Discovery” dar si personal,
sunt oameni care isi imbunatatesc starea
de sanatate sau sunt persoane la care nu
se regaseste nici o ameliorare. Cu
certitudine insa o SCHIMBARE se face
in toti cei care ajung aici. Dupa doua
saptamani, aflati la o margine de lume,
rupti de realitate si de realitatile
cotidiene in toti cei care ajung aici se
produce o transformare. Am vazut medic
ajuns aici ca insotitor dar care la inceput
spunea ca toate aceste lucruri sunt
prostii; la plecare insa isi cumpara singur
cristale si iconite si invatase diverse
lucruri ezoterice cum ar fi alegerea si
folosirea unui pendul.

Nu in ultimul rand am vazut
persoane care si-au ameliorat starea de
sanatate. Pe unele din acestea l-am
intervievat sau le-am  inregistrat,
marturiile lor fiind expresia vie a
fenomenului care se intampla aici. Multi
lasa aici carucioarele sau carjele cu care
au venit.

meditatiile, baile de cristale,
pastile de pasiflora, supa
energetica, vizita la cascada,
etc;

- Alimentatia  formata in
general din legume in mare
majoritate crude;

- Clima calda si placuta tot
timpul anului fara diferente
majore intre anotimpuri sau
intre zi si noapte;
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- Altitudinea mare, de 1300 de
metri, desi nu este zona
montana ci de podis ;

- Ruperea de activitatile
cotidiene, de probleme si
chiar de activitatile placute;

- Relationarea cu alte persoane
cu probleme similare sau mai

grave;
- Lipsa sau diminuarea
mijloacelor  stresante = —

televizor, telefon, calculator
internet si chiar serviciul si
familia;

- Accesul la o lume fara griji
mult diferita de civilizatia
occidentala;

- Solul bogat in zacaminte de
cuart care se regaseste chiar
la suprafata;

- Chiar si schimbarea emisferei
face ca totul sa se invarta
,,invers’’etc.

Toti acesti factori vor fi tratati in

amanunt si vor face subiectul urmatoarei
lucrari.

Pentru a intari cele spuse in titlui
doua expresii sunt relevante : ,,omul
miracol” si ,,0 poveste adevarata”. Atat
omul John of God cat si fenomenul
generat de el poate fi considerat un
miracol modern, iar a putea vedea, trai si
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apoi povesti aceste lucruri iesite din
tiparele obisnuintei este o povete
adevarata.

Atat mica mea (Imaginea 7)
impartasire a acestor informatii cat si
povestile unor oameni cu care am fost
sau care i-am cunoscut acolo intamplator
( fie romani fie de pe alte meleaguri )
sunt povesti triste de viata dar povesti
adevarate care pot fi un real indumator
celor care se pot incumeta sa faca o
asemenea calatorie,care este cu adevarat
o calatorie initiatica. Multe din aceste
povesti se regasesc inregistrate audio sau
in scris si se gasesc in arhiva mea de
date.

Ca o concluzie la cele scrise mai
sus pot spune ca am ajuns intr-un loc
unde cu siguranta dintr-un motiv sau
altul se intampla ,,minuni”’. Pentru unii
aceste minuni reprezinta vindecarea
bolilor, pentru  altii  ameliorarea
suferintelor si pentru altii reprezinta
evolutia spirituala.

Toti care revin din acest loc
minunat duc cu ei in suflet bucuria de a
fi cunoscut oameni , fapte si locuri
admirabile, doarece aici totul este la
superlativ.
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INGERI ADUCATORI DE SANATATE

Dora Alecu, Ph.D.
dora chayenne@yahoo.com

De multa vreme ma gandesc de ce uneori reusesc, prin diverse tehnici terapeutice,
alteori prin simpld rugdciune sd ma eliberez total si brusc de o stare de rau fizic, iar
alteori nu reusesc la fel. As fi zis ca nu ne putem ajuta pe noi insine pentru a ne vindeca.
Dar se intampla atat de des ca in urma unei rugdciuni indelungate sau a unei meditatii
indelungate, sau a altei proceduri cu cristale sau implicind alte parti subtil energetice sa
mi se reinstaureze pur si simplu starea de bine. Suferinta fizica dispare si odata cu ea
revine o stare de imensd bucurie i sigurantd, o claritate a faptului ca nu sunt singura, ci
ca cineva de dincolo din sferele subtilului md indruma si ma ajuta tn mod sustinut.

De multe ori, In stari acute de
suferintd fizica am reusit sa fac diverse
terapii mai mult energetice decat fizice
(bazate pe masaj sau presopunctura),
caci atat permitea conditia si cel mai
important, am reusit sd fac aceste
proceduri cam jumatate de ora.

Existd un termen temporar peste
care terapiile au efect sporit, vizibil in
fizic, simtit si cuantificabil. De aceea
fiecare terapeut isi stabileste sedintele pe
o anumitd duratd: unii fac sedinte de o
ord, altii de 45 de minute. La mine am
observat ca daca depasesc 20 de minute,
care pentru ceea ce lucrez eu este foarte
mult, se intrd in alte sfere si de cele mai
multe ori se simte un ajutor de
insanatosire in fizic, cu efecte imediate.

Imi amintesc ci odatd am reusit
sa zic rugaciunea inimii cateva ore,
aproape fara intrerupere. A existat un
moment de la care totul devenise naturat,
se schimba starea de spirit, venea
speranta si ce e ceml mai important

venea 1Increderea interioarda cum ca
primesc Tn mintea mea solutii perfecte.

Tot ceea ce se Intamplad trebuie
legat de realitatea concreta. Noi traim
aici cu sigurantd nu pentru a ne inchide
in noi, sau intr-o camera, sau intr-o viata
neplacutd. Cu siguranta scopul vietii aici
este acela de a ne face mai puternici, dar
in acelasi timp sunt atitea clipe In care
bucuria ancestrala ne patrunde. Sunt
atatea clipe in care fiecare dintre noi
simte menirea sa in lantul stramosilor si
al urmasilor. Prin urmare, tot ceea ce
este cu lumea subtila este pentru a servi
lumea de aici, viata placutd pe aceste
meleaguri.

Existd o limitd temporara peste
care se deschide si  mai mult
comunicarea cu fortele benefice de
dincolo. Asa se 1Intampla si cu
procedurile terapeutice, inclusiv cu
rugdciunile si meditatia.

Asa s-a intamplat si intr-o
noapte, cand am vazut cum de fapt, toate
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aceste Tnsanatosiri bruste, sperate dar
nebanuite sunt aduse de un tip aparte de
ingeri: ingeri aducatori de sanatate.

Ingerii aducitori de sanitate sunt
rari as putea zice, au o aparitie timida, ei
nu insistd §i nici nu te apdrda luptand.
Este ca si cum vin aproape de tine, usor
usor si dau cativa stropi de parfum subtil
inspre tine, iar acest parfum subtil te
vindeca. Nu au nimic dur in ei acesti
ingeri, nu este in firea lor sd te apere
cand te Tmpiedici, cand cazi, cand cineva
te cearta, cand cineva te ataca, ori atunci
cand ti se face o nedreptate. Un astfel de
ajutor n vremuri grele vine de obicei de
la Ingeri care pot fi vazuti in actiune intr-
un mod mai activ, cu deosebit de multa
fermitate. S& nu mai vorbim de sabia
Arhanghelului Mihail.

Ingerii aducitori de sanitate sunt
rari, nu-i intalnesti la tot pasul. Cei mai
multi sunt prin spitale, Tn unele spitale
ajungand chiar sa fie pana la 15-20 de
ingeri aducatori de sanatate. De cele mai
multe ori medicii lucreaza nu prin fortele
lor proprii, ci sunt o manifestare a puterii
si cunostintelor acestori ingeri.

Cei mai multi dintre Ingerii
vazuti de oameni la trecerea din viatd
inspre moarte sunt de fapt TIngeri
aducatori de sanatate si nu au de fapt
nicio legdtura cu trecerea dincolo.

Acesti Tngeri se apropie greu de
tine, apropierea este foarte timida. Nu as
stii acum sa explic de ce. Este ca o
bariera. Nu ei pot veni inspre noi, ci
trebuie ca noi sa mergem intre ei. Ei nu
trimit mesaje directe prin comunicare,
este greu sa percepi ca te ajuta. Devine
mult mai usor ca ei sa te vindece cand te
rogi o perioadd, sau cand aplici o altd
procedura terapeutica o perioada, cum ar
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fi la mine de jumatate de ora. Este ca si
cum se schimbd ceva in componenta
mediului dintre noi §i ei, se rarefiaza
barierele.

Interesant este ca mi-am dat
seama ca un astfel de inger a stat mereu
urmarindu-ma §i toatd incercarea mea
terapeutica a fost urmarita de el. Toatd
inspiratia mea terapeuticd a venit de la
acest inger aducator de sdnatate, atunci
cand reuseam sa rarefiez bariera dintre
mine §i el. Dar nu stiam de bariera, cum
nu stiam nici de existenta acestor ingeri
aducdtori de sandtate.

Este inca o enigmd cum pot
depasi senzatia de timiditate a ingerilor
aducdtori de sdnatate, cum pot deschide
portile lor citre mine prin care sd ma
instruiascd. Este clar c¢d nu este stilul lor
sd forteze si ei nu actioneazd 1n fortd
niciodatd. Deschiderea vine intotdeauna
de la noi. Iar atunci insanatosirile sunt
rapide si surprinzdtoare. Efectele de
insanatosire se vad 1n fizic rapid si
evident.

Sunt ingeri rari, putini la numar
fatd de numarul oamenilor pe pamant.
Este o onoare sd se ocupe de tine §i este
un exercitiu de deschidere blanda pe care
trebuie sd-1 facem. Trebuie si sd aratam
perseverentd in incercarea noastra de a
insdnadtosi viata in toate aspectele ei.
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Terapii complementare

~LUMINA” — SEMNIFICATIE CABALISTICA

Adrian Silvasanu
Bbadrian007@yahoo.com

Cuvdntul ""Lumind'’ trezeste in mintea noastra tot felul de asocieri
pozitive. Dar in Cabala, Lumina este mai mult decdt orice altceva ne-am
putea imagina—este, de fapt, o calitate a Creatorului insusi

“St Dumnezeu a spus, ‘Sa fie
Lumina, si a fost Lumind’,” “Lumina de
la capatul tunelului,” “Esti Lumina vietii
mele,” “Am vazut Lumina.” Daca ai tine
minte de cate ori auzi zilnic “lumina”, ai
descoperi ca se fac sute de referiri la
acest termen, Intr-um fel sau altul.

Expresii ca “in lumina celor
aratate,” “lumineazd-ma,” ‘“iluminat”,
“luminozitate” sunt metafore adesea
utilizate pentru a descrie idei despre
intelepciune, sperantd, bunatate. De
obicei spunem “o persoana (i) luminata”
pentru a descrie pe cineva care este
intelept, sau care are abilitatea de a a
vedea lumea Intr-un fel unic.

Ne bucurdm de lumina soarelui si ne
planuim vacante 1n locuri unde ne putem
relaxa §i ne putem bucura de
lumina/caldura. Suntem atrasi de caldura

luminii focului si ne adundm in jurul
luminii focurilor de tabara. in calitatea
noastra de fiinte umane , de foarte multe
ori vorbim despre lumina in feluri
emotionale, aproape senzuale.

Este greu de imaginat ca dupa
mii de ani de cercetari, oamenii de stiinta
nu sunt inca siguri in privinta naturii
luminii. Totusi, nimeni nu contrazice
faptul ca lumina este izvorul vietii pe
pamant.

Nu e nici o coincidenta faptul ca
doar prin gandul despre lumind putem
produce  senzatii asa  puternice.
Intelepciunea Cabala ne invati ca exista
intr-adevar “o lumina spirituald” care are
efect asupra noastrd, chiar daca noi nu
suntem constienti de prezenta acesteia.
Aceastd Lumina este atributul fortei care
ne-a creat — a Creatorului.

Marele cabalist din secol X VI, Isaac Luria (the Ari), a scris in cartea sa, Tree of

Life(Arborele Vietii):
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"Atentie, inainte ca emanatiile sa fie emise §i creaturile create,
Lumina Simpla de Sus a umplut toata existenta.
Si n-a ramas nici un loc liber, ca o atmosfera goala, un vid sau o

groapa,

Ci totul a fost acoperit de Lumina Simpla Infinita."

Care e natura Luminii
spirituale?Asa cum lumina fizicd ne
umple Tn modalitati fizice, facandu-ne sa
ne simtim calzi si comfortabil, tot asa,
Lumina spirituald ne satisface nevoile
spirituale, nevoile sufletului. Cabalistii
ne explica faptul ca in timp ce ne traim
viata 1n aceastalume, putem s3a ne
umplem sufletele cu Lumina spirituala si
astfe] sd traim experienta bucuriei
infinite si a Tmplinirii.

Pe masura ce sufletul este
cuprins de Lumina, persoana incepe sa
simtd impardtia interioard numita
“Lumea de Sus” si sda perceapd
fenomene dincolo de ceea ce noi
cunoastem din lumea fizica.. Cum
anume difera aceastd Lume de Sus de
senzatiile noastre obisnuite? In aceastd
lume, toate perceptiile noastre se
dezvolta in mod firesc cu ajutorul celor
cinci simturi.

Si totusi, suntem afectati in mod
evident de multe forte ale naturii care
sunt invizibile pentru noi. Oxigenul pe
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care 1l respiram, de exemplu, este
invizibil, dar fard el nu am putea
supravietui n lumea fizica. in acelasi fel,
Lumea de Sus este o zonad a realitatii
care este imperceptibild pentru cele cinci
simturi ale noastre, dar putem incepe sa
o simtim pe masurd ce sufletele noastre
sunt umplute de Lumina spirituala.

Dr. Jeffrey Satinover, unul dintre
oamenii de stiintd care a facut filmul,
What the Bleep Do We Know!?, explica
aceasta din perspective fizicii cuantice:
“Teoria cuantica aratd ca existd ceva ce
functioneaza  dincolo de  simplul
mecanism, in afara lumii fizice.”

Tocmai de aceea Cabala mai
poartd denumirea de “intelepciunea celor
ascunse”’—deoarece dezvaluie acea parte
a realitatii care este ascunsa pentru cele
cinci simturi ale noastre. Este o metoda
care ne permite noud sa ne umplem
sufletele cu Lumind, §i s3 simtim
simultan atat Lumea de Sus cat si lumea
noastra.
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Psihoterapie

DIMENSIUNEA PSIHOSOCIALA A IUBIRII

Psiholog dr. Aurelia Moraru
Cabinet individual de psihologie Constanta

aurelia.moraru@yahoo.com

Motto: « Viata nu e altceva decdt un vis, iar daca stiti sa creati o viata din iubire, visul

poate deveni o capodopera ». Miguel Ruiz

Natura si rolul indeplinit de
iubire 1n viata oamenilor a primit In
istoria culturii interpretari variate. Una
dintre cele mai vechi interpretari este
aceea mitologica-cosmologica, in care
iubirea apare ca o forta cosmicd
grandioasd, generatoare §i creatoare
(Erosul orficilor, principiul organizator
al Universului la Empedocle,
entuziasmul eroic al lui G. Bruno,
principiul unificator al cerescului si al
teluricului, al finitului si infinitului 1n
romantismul german, forta motrice si
diriguitoare a evolutiei la Ch. Peirce).

Distingdnd genuri diferite ale
1ubirii §i considerand-o pe cea spirituald
(rationald) ca superioara, numerosi
ganditori i-au atribuit virtuti cognitive
fundamentale (cunoasterea frumosului
ideal ca atare, identificare a iubirii si
cunoasterii la Platon, accederea catre
culmile lumii inteligibile, beatitudinea
iubirii divine la M. Ficino, libertate
interioara izvoratd din cunoasterea
rationald, <<amor dei intellectualis>> la
Spinoza, penetrarea continutului ideal
sau absorbirea Tn noi a lucrului cunoscut
ca o contopire erotica la F. Schlegel).

Victo Hugo o considera “chiar
parte din suflet. E de aceeasi natura.
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Dragostea e ca o scanteie divind si ca
sufletul, si tot ca el e incoruptibila,
indivizibila, nepieritoare. E un punct de
foc in noi, nemuritor si infinit, pe care
nimic nu-l poate margini si nimic nu-1
poate atinge. 1l simti arzand pania in
maduva oaselor si-1 vezi stralucind pana
in adancurile cerului”.

Acest sentiment cunoaste
numeroase clasificari. Se poate vorbi de
prietenie, de dragoste familiala (fraterna,
filiald, paternd, materna, maritald) si de
dragoste religioasa (adoratie, veneratie).

Viata si literatura ne arata ca
iubirea poate fi fulgeratoare, nebuna,
iresponsabila, sau dimpotriva ascunsa,
platonica, grava, metafizica,
razbunatoare. Iubirea poate fi vulgara,
carnala, dar tot ea poate atinge nu o data
zonele cele mai Tnalte ale spiritualizarii
fiintei umane.

Shakespeare i-a adus cel mai
frumos omagiu prin “Romeo si Julieta”,
piesd 1n care el i surprinde esenta,
apropiindu-se de eroi cu dragoste,
tandrete si Intelegere, transformandu-i 1n
simbolul  iubirii  adolescentine  ce
sfarseste  prin  sacrificiul ~ suprem
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deoarece ea nu putea fi continuatd in
aceasta viata.

In opinia lui Jose Ortega vy
Gasset, “ o dragoste deplina, care s-a
nascut in adancul unei persoane, nu
poate probabil sa moara. Ramane grefata
pentru totdeauna 1n sufletul senzitiv.
Circumstantele — bunaoara departarea —
ii vor putea Tmpiedica nutrirea necesara,
si atunci iubirea aceasta va pierde din
volum, se va preface Intr-un firisor
sentimental, scurta vana de emotie ce va
continua sa izvorascd 1in subsolul
constiintei. Iubirea nu va muri, calitatea
ei sentimentald diinuie intacti. In acea
profunzime radicald, persoana care a
iubit continud sa se simta absolut atasata
de fiinta iubitd. Tema iubirii este
admirbil ilustratd si in creatia marelui
poet si prozator roman, Mihai Eminescu.

Iubirea este cea mai veche tema
literara inscrisd in toate mitologiile si
religiile lumii. Conform acestora, ea
incepe chiar din momentul Crearii lumii
deoarece Dumnezeu ne-a ficut din
jubire. In mitologia greacd, Geea este
pamantul fertil, al perpetudrii vietii,
reprezentand partea feminina iar Uranus
este cerul, puterea suprema, ce poate
crea timp si spatiu.

Daca vom reflecta asupra iubirii,
vom ramane foarte surpringi datorita
complexitdtii acestui sentiment.

Conform  “Micului  dictionar
enciclopedic”, iubirea este “faptul de a
iubi”, “‘sentiment erotic pentru o
persoana de sex opus’, ‘“‘sentiment

puternic de simpatie, de admiratie si de
afectiune pentru cineva”,inrudite ca sens
fiind termenii “‘eros” si “amor”.
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In “Dictionarul de filosofie”, ea
apare ca “termen atribuit unui sentiment
moral-estetic funciar, opus egoismului.
Iubirea se manifestd 1n aspiratia
dezinteresatd si patrunsa de abnegatie
catre obiectul sdu: o persoand sau o
colectivitate, o idee sau o valoare, o
activitate profesionald sau sociala.
Nasterea  si  dezvoltarea  acestui
sentiment, pe plan istoric si individual,
este intim legatd de  formarea
personalitatii. [ubirea dintre sexe vizeaza
persoana umana in plenitudinea sa fizica,
morald si intelectuald, in frumusetea
individualitdtii sale unice si irepetabile,
fiind generatoare de fericire autentica
numai 1n aceasta calitate.

Din punct de vedere psihologic,
iubirea ia nastere printr-un fenomen de
« cristalizare » care a fost descris de
Stendhal( Despre iubire, 1822) si care
este analizat ca o fixatie progresiva a
bucuriei pe care ne-o procura relatiile cu
o persoand determinatd ; Stendhal opune
iubirea adevaratda « loviturii de fulger »,
care cel mai adesea este destinatd sa
dispara tot atat de repede pe cat a venit.

Din punct de vedere psihanalitic,
iubirea, sentiment de atagare a unei fiinte
fatd de o alta, adesea profund, chiar
violent, dar despre care psihanaliza arata
ca poate fi marcat de ambivalenta si ca,
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mai ales, nu exclude narcisismul.(
Dictionar de psihanaliza, Editura
Universul  Enciclopedic,  Bucuresti,
1997).

Studiul 1ubirii nu poate fi realizat
de o singurd stiintd, ci necesita o

abordare multidisciplinara si
interdisciplinara. Aceasta calitate
interdisciplinara 0 indeplineste

psihologia sociala, stiinta care studiaza
fenomenele de granitd generate de
interactiunea dintre factorii sociali si cei
psihologici.

Noi nu studiem doar iubirea de
dragul iubirii, deoarece nu existd
raporturi fard suporturi, ci studiem si
suportul acesteia, OMUL si prin aceasta
personalitaca umana.

Iubirea nu se naste din senin, ci
in urma interactiunii dintre doud
persoane. In procesul interactiunii,
persoanele se indreapta una spre cealalta
cu anumite ipoteze 1n ceea ce priveste
atractia si modul in care fiecare o
percepe pe cealalta. Exista o legaturd
inversa care anima cuplul interpersonal.

Atractia unei persoane pentru alta
persoana variaza in functie de perceptia
pe care primul o are fatd de celdlalt,
perceptia atractiei celuilalt in raport cu
el. Relatia de atractie reciprocd este
constantd 1n iubire. Cel ales este
perceput ca un individ care oferd de
asemenea atractie.

Interactiunea  dintre doua
persoane reprezinta baza actului
interpersonal, act ce defineste iubirea.
In interactiune sunt trei
categorii de elemente:

1. Particularitatile psihice individuale ;

implicate
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2. Ceilalti indivizi cu cerintele, motivele,
atitudinile lor ;
3. Situatia, contextul interactiunii.

Capacitatea partenerilor de a se
adapta unul celuilat, ca intr-un dans,
interactiunea  optima  depinde de
corectitudinea cu care fiecare percepe si
evalueazda modul cum apare in ochii

celuilalt. Rezultd astfel un ciclu de
procese : interactiune,  modificarea
partenerului, perceperea modificarii,

adaptarea la modificare, implicarea in
relatie.

lubirea ca relatie interpersonala
cuprinde : sentimente, convingeri,
reguli, motivatii, valori, comportamente.

Iubirea este o traire foarte
complexd ce apare si este Intretinutd prin
interactiunea §i ajustarea continuda a
persoanelor implicate in actul
interpersonal al iubirii.

Pentru ca iubirea sd fie un act de
durata, este necesar ca actorii care
formeaza cuplul iubirii sd se cunoascd
profund, sd cunoasca evenimentele in
mod continuu §i sd aibd capacitatea de a
transpatrunde personalitatea partenerului
prin a constientiza sistemul cunostintelor
celuilalt. Transpatrunderea sociala este
rezultanta interactiunii Intre cele doud
personalitati aflate 1n relatie si la nivelul
carora se petrec o serie de procese
cognitive.

Relatiile interpersonale acopera
un spectru foarte larg al atractiei. Cea
mai puternicd emotie §i relatie
interpersonala pozitiva este dragostea.

Dragostea in psihologia sociala.

Dragostea a fost ignoratd multa
vreme de psihologia sociald si a fost
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tratatd ca un fel de Cenusdreasa 1n raport
cu atractia. Desi s-a aflat in conul de
umbra al cercetdrilor psihosociale pana
in 1980, interesul pentru dragoste a
renascut.

Problemele studiului stiintific al
iubirii s-au concretizat 1n trei factori:
1. Mdisurarea conceptului este

dificila

2. Conceptualizarea i
operationalizarea au ridicat
probleme

3. Neacordarea fondurilor pentru
cercetare
Dragostea romantica e

caracterizatd de  intensitatea
emotionald, pasionala. Pasiunea e
alcatuita din componente
emotionale, comportamentale si
“chimice”(Liebowitz, 1983).
Dragostea romantica e minunata
si confuza datorita unui principiu
bifactorial bazat pe teoria emotiei
elaborata de Schachter si Singer.
Emotia implica atat trupul cat si
psihicul/mintea. Iubirea
romantica este o excitatie psihica
si O interpretare cognitiva care ne
indica faptul cd aceasta este
dragostea.

Iubirea romantica a fost definitd de
Rubin(1973) intr-u studiu temerar
prin jonctiunea a trei componente:

1. A fine la cineva

2. Atasamentul

3. Intimitatea

In vederea cercetarii, Rubin a creat
doua instrumente de masurare a
1ubirii:

1.0 scald prin care a mdasurat
emotia iubirii

2.0 scald prin care a mdasurat
atractia.
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Relatiile de cuplu si stabilitatea lor
Psihologii sociali au retinut urmatorii
factori psihosociali cu impact
pozitiv asupra stabilitdtii si duratei
relatiei de cuplu:

1. Intelegerea autentica a
partenerului de cuplu

2. Impartasirea ideilor si
informatiilor

3. Impartasirea sentimentelor
profunde

4. Oferirea i primirea suportului
afectiv

5. Dezvoltarea personala si ajutorul
acordat partenerului in

dezvoltarea sa

6. Ajutorarea partenerului de cuplu
in cotidian

7. Reciprocitatea dorintei

8. Oferirea si primirea tandretei

Iubirea,  asemenea  prieteniei
apropiate include:

1. Placerea reciprocd dintre
parteneri

Acceptarea

Increderea

Respectul

Ajutor reciproc

Confidenta

Intelegere

Spontaneitate(  Keith  Davis,
1985)

PNk W

Autorul mentionat mai sus, in
studiul numit de el “tapiseria iubirii”,
afirmd ca iubirea cuprinde doua
grupuri de factori: pasiunea si
afectiunea. La randul ei, pasiunea
include : fascinatia, exclusivitatea
si dorinta sexuala.

Lungul drum al intimitatii
Majoritatea psihologilor sociali,
impartasesc ideea cd pentru initierea i
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construirea unei relatii de iubire pe

termen lung, partenerii cuplului iau in

calcul urmatoarele aspecte:

¢ Beneficiile prezente

¢ Anticiparea celor viitoare

¢ Evaluarea costurilor

e Grija pentru egalitate( Altman,
1974, Levinger, 1980)

In  urma  cercetarilor

Backman(1981) Si Secord Si

Backman(1974) au concluzionat ca

existd cateva etape in dezvoltarea unei

relattii de iubire:

Etapa explorarii

Etapa tratativelor

Etapa angajamentelor

Etapa emergentei

reciproce

Desi viziunea si abordarea iubirii 1n

psihosociologie sunt diferite, cercetdtorii au

concluzionat cd pe parcursul relatiei au loc

modificdri comportamentale odata cu

adancirea si aprofundarea acesteia.

efectuate,

asteptarilor

Intimitatea, conditia stabilitatii cuplului

Intimitatea face parte integranta
din “motorul viu” al fiintei umane si confera
adesea individului resurse reale de adaptare
si eficientd sociala. Ea asigurd actiunilor

cuplului o sursda sporitd de energie,
rezistenta crescuta la stres, “imunitate
psihosociald” pe scena vietii.

H.S. Kaplan considera

intimitatea drept o calitate particulara a doua
persoane de a fi aproape sub aspect
emotional, cu alte cuvinte de a dizolva orice
distantd psihologicd care ar putea bara o
comunicare completa si autenica.

Intimitaea ca latura afectiva a
relatiei de cuplu este considerata drept
garantia dezvoltarii si stabilitatii acestuia.
R. G. Sternberg si S. Grajek( 1984) au
formulat” teoria triunghiulara a

dragostei” ce
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cuprinde urmatoarele

componente:
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1. Pasiunea
2. Cunoastera de sine $i a celuilalt
3. Intimitatea

Tipuri de intimitate:

Fuzionala, bazata pe o relatie de
interdependenta, proprie starii de
indragostire $i

Matura, care permite dezvoltarea

propriei individualitati si autonomiei,
consideratd mai avantajoasa pentru
cuplu.

Armonia unui cuplu, chiar dacd se
construieste pe o intimitate fuzionala la
inceputul relatiei, ulterior se va mentine
prin  stimularea §i  recunoasterea
autonomiei partenerilor care permite
maturizarea i dezvoltarea reciprocd a
acestora.

Drumul catre iubirea deplind,
este unul greu, plin de primejdii...Cand
un copil invatd sa mearga, fiecare
cdzatura este un pas spre a invata sa se
ridice. Copilul nu incepe sa meargda de
cand s-a nascut, el trebuie sa treaca prin
diferite etape pentru a Invata sa mearga ;
acelasi lucru e valabil si pentru iubire.

Toate experientele in cuplu sunt
pasi pe Calea Dragostei. Nu poti elimina
aceste etape. Uneori suntem adevarati
copii si cum bine stim, Tnainte de a putea
alerga, copilul nu poate elimina anumite
trepte ale Tnvatarii, precum sd se intinda
pe jos, sa meargd de-a buselea, sa stea in
sezut, sa se ridice, sd cada, sa se ridice
din nou... dar fiecare pas este un progres
si sd nu uitdm cd pasii mici fac
schimbdrile mari; chiar si esecurile
noastre ne conduc spre reusitd cu
conditia sd Invatdm din ele, sa luam
lectia si sd continudm a dezvolta relatii i
a spera.
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Cel ce nu vrea sa alerge, acela nu
va cadea niciodata, cel ce vrea sa
iubeasca cu adevarat acela va cunoaste
adevarata Dragoste. Motivul exista,
intentia existd, sinceritatea existd pentru
a realiza telul si, desigur, caderile
inerente sunt de asemenea acolo, drumul
continua....

Si sd nu uitdm ca un adevarat
indragostit niciodatd nu se plange. El
iubeste. Se simte cu adevarat bogat. Caci
bogat este numai acel ce pastreazd cu
tarie Tn inima sa, dragostea pentru
semeni. Atunci cand devii un indragostit,
adevarata batalie a inceput. Te lupti cu
tine insuti, te reconstruiesti
experimentand iubirea ca pe una din
cele mai Tnalte si profunde trairi.
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16

Nr. I anul 111, martie 2009

1. Golu, P..Fundamentele
Psihologiei Sociale, Editura Ex.
Ponto, Constanta, 2000

2. Mitrofan, I.,Ciuperca, C.,
Psihologia Relatiilor Dintre Sexe,
Editura Alternative, 1997

3. Mitrofan, L.,
Interpersonala, Editura
Bucuresti, 2002

4. ChevalierJ.,

Atractia
Sper,

Dictionar de

Simboluri, Editura Artemis,
Bucuresti, 1994
5. Mic Dictionar Enciclopedic,

Editura Enciclopedica Romana,
Bucuresti, 1972
6. Dictionar de Filosofie, Editura
Univers Enciclopedic,
Bucuresti, 1999
7. Dictionar de Psihologie, Editura
Univers Enciclopedic, Bucuresti,
2000
Hugo, Victor, Cugetari,
Albatros, Bucuresti, 1982

Editura



UNIVERSUL INTERIOR

Nr. I anul 111, martie 2009

DIMENSIUNEA PSIAHOSOCIALZ\ A FENOMENULUI DE
IMBATRANBIRE

Psiholog dr. Aurelia Moraru
Cabinet individual de psihologie Constanta

aurelia.moraru@yahoo.com

Batranetea este o boald natural@” (Aristotel)

Cu secole 1n urmd, batrinetea, a
preocupat pe ganditori precum Cicero,
Seneca, Schopenhauer. Ea a reprezentat
o arie de interes s§i pentru artisti ca
Rembrandt, Michelangelo,Filippino,
Lippi, Delacroix ori scriitori ca Margaret
Murray.

fcepand cu sfarsitul sec. al XIX-lea si
inceputul sec. XX, procesele de
imbatranire au facut obiectul unor
cercetari sistematice.

In 1903, Mecinicov a introdus conceptul
de Gerontologie, care este definit ca
fiind stiinta proceselor de Tmbatranire, ea
analizdnd esenta §i cauzele Tmbatranirii
la fiintele vii. Etimologic, ,,geros”
inseamna batran si ,logos” cuvant,
stiinta.

Gerontologia ca ramurd a stiintelor
experimentale, studiaza  procesele
normale, universale i progresive.
Menirea ei este aceea a rezolvarii
fundamentale a mecanismelor proceselor
de Tmbatranire si a esentei lor, scdderea
capacitatii de adaptare.

In 1909, Ignaz Nascher, a introdus
conceptul de Geriatrie, una din ramurile
medicinii, care cerceteaza
multidisciplinar aspectele patologice,
anormale, individuale, universale si prin
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urmare, reversibile ale diferitelor functii
ale organismului uman. Geriatria este
medicina unei grupe de varste si ea se
constituie intr-o sinteza interdisciplinara
cu scopul prevenirii, supravegherii,
terapiei bolilor varstnicului si batranului
si readaptarea lor la viata sociala.

Geriatria a cunoscut o dezvoltare
remarcabilda §i s-a impus ca o ramurd
distincta a stiintelor medicale, 1in
ultimele decenii. In a doua jumatate a
sec. XX, perioada ce a fost etichetata si
»~epoca omului batran”, ca rezultat al
cunoasterii sistematice, interdisciplinare,
s-a delimitat in cadrul medicinii, o
disciplind noud de granitd, Geriatria. La
aceasta si-a adus contributia si explozia
demografica, cresterea de cinci ori in
unele tari a numarului celor de peste 65
ani.

Geriatrul este in primul rand medic, rolul
lui este acela de a preveni, vindeca sau
ameliora suferinta persoanei in varsta. El
este interesat de cum trebuie sa arate
varstnicul normal si sanatos, de modul
de prezentare a functiilor fiziologice
care sa-i creeze starea de bien étre la o
anumitd varsta cronologica.

Geriatria a fost definita ca o medicina a
»sperantei”’, medicului acestei discipline
revenindu-i o mare responsabilitate,
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aceea a rezolvdrii complexe si concrete a
patologiei varstnicului cu numeroasele
incindente si multe necunoscute.

Medicii roméani prin cercetdrile lor, au
adus contributii deosebite cu valoare de
pionierat: Marinescu in  domeniul
neurologiei, Parhon in biologia varstelor,
Ana Aslan 1n intirzierea sau evitarea
fenomenelor de imbdtranire la varsta a
treia prin abordarea larga a perspectivei
ilikibiologica. Acesti cercetdtori au
reusit ca prin eforturile de cercetare si
rezultatele recunoscute pe plan national
si international, sa insufle speranta
oamenilor prin conceptiile optimiste in
ceea ce priveste abordarea fenomenelor
complexe ale procesului de imbatranire.

Atitudinea terapeuticd este diferentiata in
functie de patologia individuala,
reactivitatea si biochimismul propriu
fiecarei persoane §i varsta acesteia.

Un loc deosebit il ocupd si
Psihogeriatria, care are o pondere
importanta in terapia varstnicului. Astfel,
relevarea particularitatilor
comportamentale disfunctionale si a
diferitelor functii si procese psihice ce ar
putea fi ameliorate prin psihoterapie,
merita a fi luate Tn considerare de Echipa
de ingrijire a persoanei in varstd si de
familia acesteia.

Persoana in varstd este confruntatd cu o
etapa de viatd noud §i prin urmare, cu o
noud experienta, de aceea si efortul de
adaptare la propriile transformari, la noul
statut si rol, este crescut.

Structura personalitatii, educatia, cultura,
mediul, anturajul, disparitia  unor
persoane dragi din viatd, sentimentul
disparitiei din constiinta altora, bolile
somatice, trairea sentimentului de
inutilitate, sunt dor o parte din factorii ce
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au ca impact egoismul, anxietaea
sociala, depresia, irascibilitatea,
conflictualitatea, agresivitatea, labilitatea
emotionala.

Investigarea si  suportul medico-
psihologic vizeazd 1n egald masurd
particularitatile involutiei psihice, dar
mentin in acelas timp o atitudine plind
de respect pentru resursele biopsice ale
varstnicului si Tncredera in ameliorarea
suferintelor prin propria mobilizare si
medicatia specificd. Miscarea fizica in
spatiul social si participarea activa la
viata sociala vin sa completeze
mentinerea sau recupearea
biopsihosociald. Fiecare fiintd umanad
este unica si aceasta face ca si atitudinea
psihoterapeuticd sa fie individualizata.
Pentru aceasta se are in vedere nu doar
boala, ci OMUL ca intreg.

Omul si contextul formeazd o unitate
indestructibla, existenta umand se
consuma in stransa si permanenta relatie
cu mediul de viata natural si social. Intre
om si context se stabilesc relatii
reciproce, interinfluentandu-se.

Conceptul de imbdtranie diferentiala este
relevant, un rol important jucandu-1 in
acest sens si atitudinile de viata ale
fiecarei persoane in parte. Prin urmare,

determinismul imbatranirii este
biopsihosocial ceea ce  reclama
diversificarea paletei de asistentd

medico-psihosociala. Consideram cd un
rol important i revine si Psihologiei
Sociale pentru a explica cum este
modulat  procesul de 1mbatranire
psihologica.

Modul de imbdtranire este influentat si
de stilul interactional al persoanei bazat
pe interrelationari nestresante, de nivelul
economic si de conceptia de viatd in
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mediul psihosocial cu privire la conditia
imbatranirii; toate acestea sunt variabile
importante ce au un impact deosebit
asupra personalitatii persoanei 1n varsta.

Atunci cand avem un batrdn in propria
familie, este de dorit sa-i acordam 1in
ingrijiri de calitate, climatul
sociofamilial fiind de neanlocuit. Astfel,
aportul familiei, este cel mai important

factor pe linia ingrijirii persoanei in
varsta.

Intr-un studiu efectuat de Francine
Ducharme (Interdisciplinarité en
Gerontologie, Montreal, 1980, Sous la
direction de Rejean Hebert), au fost
relevati  cativa factori de mare
importantd cu privire la starea de bine a
varstnicilor. Astfel, prezenta legaturii
sotului a fost identificata ca fiind o sursa
de sustinere, chiar cea mai importanta.
Un factor secundar presupus ca fiind
important in ceea ce inseamna starea de
bien étre, dar care 1nca nu a facut
obiectul nici unui studiu sistematic, s-ar
referi la  strategiile de rezolvare a
problemelor utilizate de  cuplurile
varstnice, a modului de a se Tnvoi asupra
dificultatilor cotidiene. Exista o orientare
sociald ce se impune prioritar si este din
ce in ce mai precisd, de a mentine la
domiciliu varstnicii, facindu-se studii
riguroase legate de caracteristicile
sustinerii familiale(suportul conjugal) si
al strategiilor de rezolvare a problemelor
aceste categorii de varsta.

Cercetarea a fost realizatd indirect pe un
esantion de 150 cupluri prin intrevederi
structurate la domiciliu. Un total de 97
de cupluri a fost atribuit unui numar de
10 oganisme, alese aleatoriu, ce au oferit
diferite servicii cuplurilor varstnice din
regiune metropolitana a Montrealului.
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Alte 38 de cupluri, au fost obtinute prin
nonutilizatorii de servicii cu ajutorul
tehnicii ,,bulgdre de zdpada”. O serie de
chestionare au fost utilizate cu scopul de
a masura variabilele urmatoare: suportul
conjugal(disponibilitate;  reciprocitate;
conflict), strategii de rezolvare a
problemelor(strategia ~ cognitivd  si
strategia axatd pe resursele naturale si
comunitare) si starea de bine(sanatatea)
conceputualizata ca fenomen
multidimensional incluzand
autoevaluarea sanatatii, satisfactia vietii
si satisfactia conjugala. In plus, anumite
variabile demografice si de control, asa
cum sunt nivelul de stres, capacitatea
fizica functionald, nivelul suportului
natural si a statutului socio-economic,
au fost in mod egal masurate in
momentul acestei intrevederi. Durata
intervievarii a fost 90 de minute si cei
doi soti au fost chestionati separat prin
douad intervievatoare alese prin hazard.

Rezultatele acestei cercetdri

Datele culese au fost analizate
sub diverse unghiuri si au dat loc
numeroselor concluzii. Doar rezultatele
cele mai pertinente ce privesc practica
gerontologicd vor fi aici discutate.
Astfel, analizele regresiei multiple au
demonstrat o contributie semnificativa a
suportului  conjugal si a anumitor
strategii de rezolvare a problemelor cu
impact pozitiv asupra starii de bine a
sandtatii celor doi soti varstnici. Mai
precis  reciprocitatea  la  nivelul
suportului conjugal afectiv si
instrumental a fost pozitiv asociatd cu
satisfactia vietii si a vietii conjugale.
Metodele cognitive sau interne de
rezolvare a problemelor, asa cum ar fi
recadrajul sau restructurarea situatiei
problematice si evaluarea problemei prin
mecanisme active, au fost de asemenea
in mod pozitiv legate de cel de al treilea
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indicator al starii de bine. O constatare
importantd ce se degaja din acest studiu
este aceea cd nici una din strategiile
legate de mecanismele externe ale
rezolvarii problemelor sau cele legate de
o cercetare de ajutor spiritual, o
cercetare de sustinere sociald intr-o retea
de prieteni, de vecini, de parinti, unde
cadutarea si acceptarea de ajutor aproape
de resursele profesionale si comunitare,
nu au fost asociate unuia sau altuia din
indicatorii starii de sanatate.

In sfarsit, datele culese sugereazd un
efect pozitiv si semnificativ al suportului
conjugal asupra mecanismelor cognitive
de rezolvare a problemelor; ele insesi
sunt legate Tn mod pozitiv de ,buna
stare”. Aceste rezultate sunt Tn acord cu
recentele formuldri teoretice care se
referd la relatia intre suportul social,
mecanismele de rezolvare a problemelor
si sanatate.

Numeroasele studii au demonstrat deja
efectele nefaste pe care le poate provoca
cererea sau primirea de ajutor creand o
situatie de nonreciprocitate. Importanta
reciprocitatii, in special, la nivelul
sustinerii conjugale, pare de asemenea,
dupa prezentul studiu, sd aiba un efect
direct privilegiat asupra bunastarii sotilor
si un efect indirect, favorizand strategiile
cognitive de rezolvare a problemelor.

Aceste rezultate sugereaza
intervenantilor importanta, nu doar de a
tine seama de disponibilitatea unei surse
de suport, dar de asemenea, de
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reciprocitatea schimburilor(avantajelor)
si a controlului In procesul de rezolvare
a problemelor varstnicilor. Strategiile
cognitive sau interne asa cum este
recadrajul si  evaluarea activd a
problemei fiind legate de bunastare,
trebuie sa dezvolte abilitatile
persoanelor, mentindind o  relatie
reciprocd cu partenerul Tn varsta si vor
contribui, fard Indoiala, la mentinerea la
domiciliu a acestora, favorizand
responsabilitati varstnicilor si creandu-
le un sentiment de competentd, necesar
calitatii vietii individului si familiilor.

Stiind ca despre psihologia Tmbatranirii
se mai pot spune incd multe lucruri, ne
oprim aici cu speranta ca am inteles cat
de important este a adauga”viatd anilor,
mai mult decait a adauga ani
vietii”(Moore) prin angajarea anturajului
familial 1n actiuni terapeutice, prin
informarea corecta a familiei cu privire
la  modificarilor  psihologice  ale
varstnicului, modificari ce survin Tn mod
natural 1n viata fiecarui OM.
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Diverse

CUM POTI SA SPUI NU CELUI DE LA SERVICIU

Psiholog dr. Aurelia Moraru
Cabinet individual de psihologie Constanta

aurelia.moraru@yahoo.com

Persoana manipulata traieste relatiile in disconfort, se simte supraincdrcati cu
sarcini, std peste program, munceste exagerat.

Marioneta la serviciu
Cum poti sa spui ,,Nu” celui care

Atunci cind nu mai face fati, te manipuleazi
traieste sentimentul vinovatiei §i are
sentimentul frustrarii de a fi folosita,

adesea efortul ei nefiind apreciat. Are 1. Observd care este obiectivul

temeri 1n a-si exprima dezacordul in fata interlocutorului!

interlocutorului, atunci cand acesta

reinnoieste lista cererilor, si aceasta 2. Defineste-ti obiectivul tau!

deoarece presupune ca 1isi va pierde

relatia, slujba, repectul celuilalt. 3. Daca intre cele doua obiective

existd diferente, urmareste-ti

Este anxioasd si adesea se propriul obiectiv!

descarca prin procesul de deplasare

asupra  anturajului  familial  sau

profesional, riscAnd si compromiti 4. Descopera motivatia
relatii importante care nu au legatura cu interlocutorului tau!

sursa manipularii.
5. Urmareste cu calm si atentie

discursul si ai Tn vedere valorile

Cauza comportamentului de tale!
persoana manipulatd  rezidd  1n 6. Fii responsabil pentru alegerile
nesiguranta  persoanei, ineficienta tale!
comunicarii §i In modelul conformist/ R
dependent fata de manipulator. 7. In cazul in care nu esti sigur de
Astfel ca marele vis de a fi in ceea ce doresti sa alegi, amana!

sigurantd si/iubita s-ar putea transforma
intr-un cosmar.

21



UNIVERSUL INTERIOR

8.

10.

11.

Atunci cand esti foarte stresat,
evitd sa iei decizii! In conditii de
stres, ai putea face alegeri pe care
sa le regreti.

Daca ai impresia ca esti in
confuzie, cere explicatii!

Foloseste tehnica discului tocit in
cazul in care interlocutorul
insistd pe obiectivul lui. Tu vei
continua sa-ti sustii ideile,
repetand-le cu fermitate i
consecventd pana ce te vei face
auzit. Pentru aceasta vei repeta
cu calm pozitia o data si Inca o
data, astfel incat interlocutorul
tau va descoperi in tine ceea ce
initial nu a banuit: o persoand
puternica, rezistenta.

Perdeaua de fum este o alta
tehnica  prin  care  explici
interlocutorului cd 1 Intelegi
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13.
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punctul de vedere, dar ca si tu ai
un alt punct de vedere asupra

obiectivului  discutat si  ti-o
mentii. Aceasta tehnicd va
contribui la descurajarea

persoanei care te manipuleaza,
deoarece isi va da seama ca nu
reuseste sa te descumpaneasca.

Ai incredere in tine, mentine-ti
respectul pentru propria
persoana, afirma-te!

Antreneaza-te, daca este cazul,
participand la workshop-uri si
sedinte de consiliere!

Informeaza-te asupra tehnicilor
de evitare a manipuldrii!

Fii asertiv, Tnvatd sa spui NU
atunci cand este cazul!
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