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COMUNIC RIBUDDHISTE MODERNE
Dora Alecu

dora chayenne@yahoo.com

Pentru o persoanca mine care
eram i sunt trup i suflet axat pe
cunoaterea 1inv turii lui lisus, pe
realizarea contopirii cu El, ceea ce a
nceput a se intampla in zilele de star
de noiembrie, sau poate in urntu
cateva luni cand vara inmugurea, la
sfarit de iunie i inceput de iulie, vine
ca o surprinztoare lede spiritual, de
deschidere a meatce misterele creeei,

c tre nuarele adevrurilor cosmice.
Aceste experiee personale tite mai
mult Tn duh, dar suficient de mult in
fizic, vor duce poate la puternice
conflicte interioare, dari la o struin

n avantul inspre cunda&re pe msur .
Ori voi simi inc o dat for a trecerii de
la un nivel de percele, gand, irelegere
asupra existeni la un cu totul altul, ori
m voi zbate n grara neputinei umane
deatripel ipe 2inacelatimp. C ci

in spaiul nostru putem trai pe 1, sau 1l
putem tri pe 2, dar niciodatnu trim i
pe 1 i pe 2 in acela timp, pentru c pur

I simplu sistemul nostru de percep i
conceptual nu ne permite.

In adancul paradigmei mele
credeam c nimic nu e imposibil, atat
timp cat are binecuvantarea doen
divine, dar nu am crezut niciodat o
minte uman poate 1i poate concepe pe
lisus i pe Buddha la un loc.i tocmai

asta se pare cva fi incercarea mea in
viitorul scurt i mediu.

lubire, iubire, iubire. lubire
balcanic, iubire hispanic, amerindian
sau iubire necondonat . Sufletul meu
vibra intotdeauna la seniacreatoare a
iubirii care strbate cerurile i prime te
mangaierea aripilor porumbelului alb.
Toate gandurile mele meditative duceau
n ultima vreme la lisus. Din amintirile
copil riei mele, imi spuneam cnu voi
renuna niciodat la iubire, cci iubirea,
n toate formele ei este ceea ce imi d
via . Asta am simt dintotdeauna.

Tr isem multe senziade bucurii
angelice, atingeri de sfienie, extaz in
stare de rugciune. De data asta nso
puternic  bucurie pmantean m
cuprindea. Semn cnu e numai cand
angelicul rugciunii te fericete pe
p mant, dar poate ci for a p mantean
a bucuriei te poate propulsa inspre
ceruri. De unde oare zicala din popor
»sunt in al noulea cer”. Bucuriei for
for a de a aduce in manifestat rezultatul
luptei. M-am oprit din rugciunile
obi nuite pentru sn tatea oamenilor, pe
care le fceam seara la culcare, cavsd
de unde vine starea noundescifrabil
de bucurie pmantean. Am ajuns rapid
la un susur de apla freamt de pdure.
Am v zut un chip de om, stand lang
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apa curgand i semna cu un chip pe
care spiritul meu 1l cuntea intr-un fel,
dar in acela timp nu-l cunotea deloc.
Intrigant fiin care s te smulg din
rug ciunile obinuite pentru s tatea |
eliberarea omenirii. Pentru cateva
secunde, pine la numr, am simit cu
sunt introdus in acel chip de om, sau
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asemenea unui om, simd empatic ceea
ce simea el. Era Buddha, @ mi s-a
spus, iar ceea ce siga era 0 imens
bucurie contemplatiy o expandare a
sufletului pan la marginile universului,
o intreptrundere cu legile creai i
legile firii naturii, ale mediului care ne
Tnconjoar.

- Eu nu am vrut screez o religie, eu nu am vrut ca oameniiceead ¢ a g si

calea inseamna crede in mine. Eu am vrut doar le spun oamenilor cexist o cale

b t torit de mine, pe care pot @ i ei in timpul existei lor. Dar nicidecum nu am

vrut s le zic s fac temple din care snu mai ias. Oamenii trebuie sg seasc o cale,

nu s devin o cale. Oamenii trebuie $ easc, mereu In necunoscut, @ ei Nu cunosc

Ce e a se cunote.

C ile sunt aternute in misterul
cosmic, iar oamenii pot pi pe ele.
Buddha a gsit o crare. Ar fi vrut s fie
mai mult, s-ar fi aeptat la mai multi
nicidecum nu s-a &eptat la ceea ce a
g sit. O explozie de contempia
extatic . De obicei contemplarea naturii
este linititoare, zbuciumul se pierde in
armonia naturii. Dispare orice senea
de gand nelalocul lui, dispare tensiunea
unui psihic zbuciumat de agii@a vieii i
de implacabilul neielegerii. Omul
sufer pentru ¢ mintea sa nu poate
inelege. lar atunci inceteazs mai
caute s ineleag. Dac e o simpl
renunare, poare avea efecte dure in
subcontient. Dac ins este fcut ca o
p trundere total Tn meditaie sau in
contemplae, fiina devenind una cu
adevrurile, inelegerea nu mai este chiar
necesar, ¢ ci adevrurile intr in partea
nevzut a finei i dau sentimentul
certitudinii. Chiar dac nu se poate
descrie in cuvinte, Tn momentul in care
te contopeti cu adevrurile ancestrale,
sfidand barierele acelui Ego.

Semnificaia cuvantului Ego din
limba englez, de unde provin teoriile cu
renunarea la Ego, inseamnun pic
altceva decéat ceea ce seelage n limba
roman. Ar fi tradus ca un amestec de
personalitate comient, adic toate
acele trs turi comportamentale pe care
ni le-am creat studiat, pentru a ne integra
n societate mai bine, pentru a rein
relaiile cu oamenii mai bine, dar cu
exteriorul oamenilor, nu cu interiorul lor.
Renunarea la Ego ar insemna de fapt
reg sirea firii autentice, a unei firi divine
ce sl uie te in noi, una frumoas care
nu face ru ci numai bine, care areluri
Tnalte care vizeazgrupuri de oameni,
natura, planeta.

Aceeai renunare la caracterul
auto-impus i studiat conduce la starea
de contemplae i de intreptrundere cu
lini tea cosmic a adevrurilor. In
Buddha au inflorit aceste adeuri, le-a
simit inflorind in el, fr a le putea ins
cunoate, fr a le putea numi. Nu mul
oameni au sinit starea de inflorire, ca
cum zeci de flori mirifice se deschid din
tine, le simi atat de puternic incat le
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vezi. Starea de inflorire a sufletului este
ns una puternic extatic nu are nimic
din lini tea unei campii, ci este plirde
adiere de vant intr-o livad Lini tea
non-sunetelor dispare, totul devine
muzic . Contemplaa devine o plintate
extatic, o plintate de flori care se
deschid, ca i cum mainile triesc
fericirea, picioarele tiesc fericirea,
intregul trup trie te un fel aparte de
fericire, cci multe sunt florile care se
deschid i nu sunt toate la fel.

Calea infloririi trupurilor fiinei a
fost clcat de Buddha. El nu a devenit
una cu calea, ci asta ar fi insemnat
ridicarea de Tnalte ziduri, construirea
unui Ego atat de puternic, incat cu greu
ar mai fi putut fi apoi spart, pruns i
dep it. El a devenit una cu adeawri
universale, cci s-a rarefiat in sinre
pan a ptruns in ele, sinndu-le
existena, dei nu le putea numi. El a
devenit una cu contemplarea extatic
atunci cand florile se desfeau in toate
structurile fiinei sale. Dar nu a devenit
una cu caleai nimeni nu ar trebui s
caute Tngustimea unei i¢ Ci
nem rginirea cerului care ne invits
devenim una cu el.

Cum poi s ii Tn mana dreapt
fora dt toare de via i aciune a
iubirii, iar in mana dreapts ii for a
mai degrab p mantean decat angelic
a extazului nfloririi intregii fiine in
urma contempl&i? S iei lucrurile de
acolo de unde le-adat Buddhai s le
duci la lisus. Nu am sim niciodat
iubirea ca aducand o stare de pace
letargic, am legat-o intotdeauna de
crearea unor incomensurabile toide a
face tot i toate in universul uman. Dar
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nici contemplaa nu este ceva aduor

de pace letargic pacea taoist este
prima etap in a ajunge pe calea
personal a vibr rii cu aciunea care se
desf oar 1n extaz contemplativ.
Retragerea in spatele unor temple
c lug re ti sau buddiste ar trebui die
prima etap in eliberarea de acel Ego, de
acea personalitate impusde tine sau de
alii, iTn mod artificial, regsirea fiinei
tale de Ilumin din care pot izvori
nesecate puteri transformatoare. lar
transformarea vinde¢ dac este fcut

cu legile aaunii divine.

Compasiunea este  ame.
lubirea necondionat este i ea adune,
odat ce eti umplut de oricare din aceste
sentimente, sti, nimic nu r mane static.
Contemplaa nu este letargie, iar pacea
atotst panitoare a maestrului din noi este
doar o treapt una din primele trepte ale
desvaririi  co-creatoare. S nu
confundm aceste trepte cu finalitatea,
c ci aa i Buddha a perceput finalitatea,
pentru a vedea abia dincolo de existen
uman c exist universuri dincolo de
finalitatea Tintrezrit de el. Lipsa
finalit ii supreme ne poate speria, dar
treptele sunt ele insele finalit ce ar
trebui s ne dea un grad suficient de
confort. Dar nu trebuie sle confundm
cu finalul, i nici s nu ne identificm cu
ele. Adevratul non-ataament include
non-ataamentul de o cale, noi trebuie s
devenim fiine pure in iubire divin
oriunde am fi, orice s-ar intampla, chiar
i atunci cand calea ar fi alta. De ce s
depindem de o cale? Noi suntem noi in
orice loc, in orice ipostaza vieii, pe
orice cale. Sinele nostru nu se pierde,
sau cel pun nu ar trebui s se piard
niciunde, niciodat
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CON TIIN A ALEGERII

Marius Stan
contact@succesulpersonal.ro

www.succesulpersonal.ro

Indiferent ¢ suntem de acord sau nu (dar Th general suntem!), tot ceeaice

ntampl

acum este rezultatul unor alegeri €ute in trecut. i, de asemenea, ne

gener m viitorul prin alegerile f cute in prezent, clipde clip .

Cum facem noi o alegere, in mod
obi nuit ? Se pare cintotdeauna lum
decizii pe baza a ceea céim. Din
momentul Tn care ne-am stut suntem
condiionai i ,programai” s credem
anumite lucruri, sne comportm intr-un
anumit mod. Pe nsur ce inaintm in
varst ne formulm proprile opinii
(convingeri) i acion m pe baza acestor
cunotin e, care deseori sunt influate
de programarea i condiionarea
acumulate de-a lungul timpului. Aceasta
este modalitatea prin care fiecare
dobandete capacitatea de a lua propriile
decizii in via .

Din p cate, majoritatea
oamenilor nu- exploreaz aproape
niciodat convingerile profunde pentru a
vedea dac le-au ales in mod cotent
(ceea ce nu prea e cazul). Reatm
automat, incortient la stimulii lumii
exterioare, datorit programrii preluate
de la generde trecute i facem de cele
mai multe ori alegeri care nu ne dau
for , nu ne sunt de folos.

Aproape intotdeauna oamenii iau
decizia de a face (sau a nu face) ceva pe
baza emailor simite in acel moment.
Este, din pcate, cel mai defectuos mod
de a decide ceva, deoarece, din cauza
intensit ii emoiilor nu poi vedea clar

nva
inv. m cam greu.

lucrurile. i faci alegeri pe care mai
tarziu, “judecand la rece”, ajungi de
regrei. Mi s-a intamplat de nenumate
ori acest lucru —i am ajuns la concluzia
c Tinvei lecia numai atunci cand, din
cauza emalor, iei o hot rare ale crei
consecire te ‘dor’ destul de tare incéat s
i minte i s nu mai repe. De fapt,
cam sta e modul prin care ve ne
cel mai bine. De bun voie

Geneza, llinca Nathanael

In momentul in care sinm o
emoie puternic, cel mai indicat ar fi s
nu lu m decizii importante pancand ele
dispar. S amanm decizia pan intr-un
moment in care suntem litiii i putem
accesa adevata simire —intuiia.
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O adevrat alegere implic
ideea de corien . Fr ea, nu ai
posibilitatea de a face o alegere in
adevratul sens al cuvantului — doar
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reacionezi in funde de programarea ta
anterioar. i aceasta este tot o alegere
(reacia), dar una luat la un nivel
inferior — i extrem de pun eficient .

Cred ¢ e momentul sspunem cfiecare dintre noi putem lua decizii de la trei nivele

ale propriei fiine:

1) emoional (o parte din
,Subcontient’) — este cel mai
ineficient mod de a hofi; nu ai
mintea limpede, @ agitat
(indiferent ¢ e vorba de o emie
pozitiv sau negativ, cand sunt
in exces ambele categorii sunt
Jele’ in ce privete luarea unei
decizii). Imensa majoritate a
timpului oamenii se afl intr-o
fluctuaie de stri emoionale i
lips de aternie in prezent, atat
asupra exteriorului cati asupra
propriei persoane, in aceldaimp
(atenie divizat);

2) raional (o parte din ,cortient’)
— este un nivel bun ; deja ai
dep it emoiile, dar iei hotriri
exclusiv pe baza a ceea ce deja
tii,b @ modului cum adonai in
trecut ; iar cand afli din ce in ce
mai multe lucruri despre via in
general, ] modifici
comportamentul Tn mod continuu
| calitatea deciziilor cree i ea;

3) intuitiv (o parte din
,Supracontient’) - cel mai
eficient, cel ce nu d gre
niciodat ; emoiile i gandurile
dispar, eti prezent ,aici i acum’,
intri in interiorul tu i ,sim7¥
decizia ; ea este Iintotdeauna

corect pentru c de fapt intuia
Tid indicaia efectului viitor al

deciziei prezente, in via ta. In
cazul n care nu sim(nu reue ti

s discerni mesajul prin ,semnul’
interior), eti atent i te foloseti
de ,semnele” exterioare din
mediul Tnconjurtor (se spune ¢
Dumnezeu, Universul, Fa sau
cum vrei s -i spunei vorbe te cu
noi in toate modurile, pe toate
c ile, in toate felurile) — chiar
funcioneaz. Asta este vestea
bun. Vestea ,proast e ¢ e
nevoie mult practic pentru a
intra 1 a te obinui s r mai aici,
la acest nivel —i de foarte mult
incredere. Dar, in via, de multe
ori, lucrurile valoroase se ab
prin efort.

Cel mai indicat ar fi, atunci cand
facem o alegere, sne intrebm: care
sunt posibilele consecele ale alegerii
pe care sunt pe punctul de a o face ? De
cele mai multe ori noi facem ceea ce ne
aduce plcerea pe termen scurt, dar
inevitabil suferina pe termen lung. Este
un  lucru dovedit i observat
dintotdeauna — i totui pare ¢ nu
reuim s ne smulgem din ghearele
alegerilor ineficiente pe termen lung.
Condiionarea e destul de puternjci e
nevoie de lucru intens cu tine Tnisu
pentru a reu s obii acea capacitate de
‘a amana plcerea pe termen scurt'a o
transforma intr-un cig i mai mare pe
termen lung. Dar, incet-incet, din ce in
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ce mai muli oameni fac pa in aceast
direcie.

Ideal ar fi s facem cele mai
Tnalte alegeri de care suntem capabili. lar
pentru asta este necesarrge ‘hr nim’
mintea cu cele mai noi idei referitoare la
domeniul In care avem de luat decizia
S exersm continuu starea de atenin
prezent. in acest mod, vom lua decizii pe
baza intuiilor, ‘semnelor’ interioare sau
exterioare iar mintea noastrle va
‘justifica” pe baza celor mai noi
‘interpret ri’ disponibile.

De fapt, tot ce avem dedut este
S Tmbunt im in mod continuu cine
suntem noi. Tot ce suntem acum sau
vom fi depinde numai de noi. Intreaga
noastr via reprezint, de fapt, suma
alegerilor noastre de fiecare clip
Alegerile noastre dezluie totul despre
ideile pe care le avem cu privire la cine
suntem (sau mai bine zis la cine credem
noi ¢ suntem), la sistemul nostru de
valori icredine, la dorinele noastre. lar
lucrurile pe care le olmem, ceea ce ne
inconjoar n vieile noastre doved&e
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calitatea alegerilor pe care le-ancut i
le facem.

intotdeauna tim 1n exterior
consecirele alegerilor fcute n interior.
A a c, dac nu suntem mulmii cu
situaia noastr de via , tot ce avem de
f cut este s lum alte decizii. Nu
circumstarele exterioare sunt sursa
fericirii, ci mai degrab hot rarile
noastre interioare legate de modul in
care alegem sle trim ca experien.
Avem posibiltatea de a reinterpreta’
orice eveniment, de a-i da orice dles
alegem noi, care ;e dea for, ia lua
din nou decizii, Tn mod mai cotent.
Decizii s n toase, care sne fac s ne
simim bine i care, In final, s ne aduc
ceea ce dorim.

Alegerile noastre ne definesc pe
noi inine i viaa noastr. lar viaa pe
care o trim este declar&a noastr n
privin a lui cine suntem noi.

Atunci cand vom alege sfim
Cine Suntem Noi Cu Adevat vom fi, in
mod real, noi Tnne. i via a noastr va
fi intr-adevr ceea ce dorim sfie.
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QIGONG — CIBERNETIC LA CELE MAI INALTE COTE

Adrian Florea
Mare Maestru al Federa iei Mondiale Qigong

Un studiu intreprins de reputata revistfrancez Science&Vie, incearc s
r spund la o intrebare fundamental: « Ce il deosebé& pe Om de celelalte fiig ? »
R spunsul las inc destule semne de intrebare. Autorii studiului arat Omul nu se
reduce la definiia sa biologic, ci se desprinde de restul vietor dotate cu creier prin

capacitatea sa de a crea o cultubogat

R man, toui, multe elemente
neclare. De pild: dac Omul folosete
doar 10-15% din totalul neuroniloris
pentru procesele de gandire complexe —
atingand nivelele considerate a fi «de
geniu » - atunci, de ce mai sunt necesari
restul 85-90% ? Sfie oare vreo eroare,
sau...neglijen a Marelui Creator? F
indoial ¢ NU! Creierul uman este un
enorm sistem cibernetic, capabil s
stocheze, s selecteze i s plaseze
automat un nunmr incomensurabil de
informaii Tn compartimentele cele mai
potrivite, capabil s elimine, tot automat,
informaiile care nu mai sunt utile.
Capacitatea de stocare este cu mult peste
ceea ce reprezint cei 10-15% din
neuroni, numai c restul alctuiesc o
zon misterioas de permanent schimb
de informaii cu mediul, informai la
care — culmea ! — posesohard-ului nu
are acces decat printr-un antrenament
special. Dac cele mai multe informa
con tientizate de Om 1i parvin pe supor
energetici binecunosdu — contacte
mecanice, vibré, sunete, varia
termice, imagini, senza
organoleptice,sau olfactive -, putem
afirma c, de fapt, cea mai mare
cantitate de informa ne parvin pe alt
suport energetic, subtil, Tnaneexplicat
pe deplin de fizica modern

i diversificat .

Pornind de la conceptul arice
corp — datorit leg turilor energetice

subatomice, interatomice [
intermoleculare, precum i datorit
interaciunii cu celelalte corpuri din

mediu — emite un camp de energleci,

_i de informa ii, Tnelegem ¢ suntem in

m sur s captm toate aceste informa

in mod natural. Doar, cnu suntem
capabili s le traducem in limbajul
nostru uzual. De asemenea, orice
activitate mental (inclusiv cele care
determin aciuni concrete) genereazn
camp energetic comand informai
despre acestea. Un exemplu dintre cele
mai clasice, in acest sens, 1l constituie
acela al indeletnicirii vechilor fantanari.
Ei pot s determine locul ideal pentru
s parea unei fantani, astfel Tincat
adancimea snu fie prea mare, iar apa s
fie cat mai bun, folosindu-se de o...
interfa care s le traduc informaia in
termenii uzuali: creanga de alun in
form de V. Aceast ocupaie reprezint
nceputurile unei discipline vechi de
peste 4000 ani — inventain China —
radiestezia (mai nou, numit
inforenergetica). Ea demonstreaz se
pot obine informaii extrem de diverse

i de exacte, despre orice — intre anumite
limite, totui — doar folosindu-ne de
proprietatea acelei imense cantitde
neuroni (cei 85-90% care par a fi
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neutilizai)
informaii.

de a capta astfel de

Suportul energetic subtil pe care
se transport i prelucreaz informaiile
subtile a fost numit de ielepii antici
chinezi qi (se citete ci). Arta
manipul rii gi-ului a primit numele de
Qigong (se citete cikung), iar cea ce
au descoperit, de-a lungul mileniilor acei
veritabili Maetri ai Qigong-ului este ¢
informaiile nu numai c¢ pot fi
interpretate, cii faptul ¢ ele se pot
transforma in campuri cu camut de
informaii create de ei. Un astfel un
camp poate amna in conformitate cu
informaiile sale, producand fenomene
fizice concrete, adesea, incredibile.
Pentru un specialist 1in Qigong,
« instrumentul » de radiestezie poate fi
chiar un om, prin care — cu anumite
manevre — poate dhe r spunsuri la
multe intrebri i necunoscute. Un Mare
Maestru poate saccead la astfel de
informaii i — dac este nevoie — sle
transforme in awni, doar prin
concentrare mental De aceea, mul
necunosctori r man sidera in faa unor
demonstrai evidente, in vreme ce aJ
mai sceptici, le consider..scamatorii.

A a cum un procesor este in
m sur s conduc un proces tehnologic
complex, o uzin intreag, tot aa i un
Mare Maestru de Qigong poate crea
mental un program care Sse insinueze
n sistemul de date al altei persoans
stopeze o awmne voluntar periculoas,
sau s modifice o stare alterat a
campului de informa care dirijeaz
mecanismele de  autoreglare
organismului. Altfel spus, daccineva
are intena clar de a agresa o alt
persoan, exist posibilitatea de a fi
blocat fizic i mental printr-un camp
foarte puternic produs de un specialist de

ale
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valoare in Qigong ; sau, un bolnav poate
fi ajutat s-i repun 1n funciune
mecanismele de autoreglatievindecare
pe aceea cale. i intr-un caz i in altul,

cel antrenat s genereze asemenea
campuri puternice este un individ cu o
Thalt inut moral — altfel, sistemul su
cibernetic se pbuete, la fel ca un
calculator performant la care opeuvai

greite pot conduce la pierderea
definitvn. a celor mai multe dintre
fi ierele sale.

Un tanr om de afaceri — 32 ani —
mi-a cerut, cu catva timp in urm
ajutorul. Fusese la tomedicii ORL-i i
de care auzise pentru a afla de unde Ti
survenise brusc o hipoacuzie (surditate)
la urechea dreapt insoit de un iuit
continuu n aceeea  ureche.
Investigaiile artau c aparatul su
auditiv era in satre perfect i, tou i,
simptomele erau clare. Doar audiograma
le confirma. Folosindu-m  de
posibilitatea de aulege informaii din
campul pacientului meu, i-am explicat ¢
problema lui este, mai degralule natur
spiritual , reflectandu-se acum pe planul
fizic. F r s -l interoghez, i-am spus ¢
este nevoie sse Intoarc in satul natal,
S mearg la biserica de acoloi s se
roage pentru iertarea gatelor tatlui
S u — care pc tuise grav fa de fiu i
de mama acestuia. Complet surprins de
afirmaiile mele, pacientul a recunoscut
c, In copilria sa fraged tat! lui il
b tuse cu bestialitata pe el i pe mam
i ¢ nu l-a putut ierta niciodatpentru
relele pricinuite. In plus, am descoperit —
pe aceea cale, dar i prin mijloacele de
diagnosticare specifice medicinii
tradiionale chineze — cavea un calcul
renal drept cu diametrul aproximativ de
4 mm. Tanrul, complet bulversat de
observaile mele, m-a ascultati, peste
dou s pt mani, mi-a telefonat. Mi-a
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urat: ,S v dea Dumnezeu 8 tate! Ai
avut dreptatei cu piatra de la rinichiul
drept.”. A mai adugat: ,Am fost i la
mine Tn sat. Acum aud perfect, ca la
nceput. V. mul umesc!”

Trebuie s inelegem c toate
datele genetice care  gireaz
informaiile de baz despre anatomia,
fiziologia 1 evoluia speciei umane
reprezint elementul fundamental in
existena noastr. Tnainte de a exista
material, existm ca un camp de
informaii. Acesta genereazoat partea
noastr material i asupra lui se poate
aciona pentru a determina organismul
S -1 regseasc starea de echilibru:
s n tatea. Este, deci, nevoie de o bun
cunoatere a structurilor anatomicel
fiziologice pentru a ti ce informaii
trebuie induse n sistemul unui bolnav,
atunci cand se procededa terapia prin
transfer de energie. Maestrul veritabil

10
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tie ce mecanisme sactiveze i, deci, ce
informaii s conin cuantele de energie
pe care el le transmite bolnavului.

Astfel, Qigong-ul devine o art
respectabil in lumea medical deoarece
— al turi de alte mijloace terapeutice — el
permite aplicarea unor metode de
tratament neinvaziva bine direcionate,

f r riscuri — cu condia s avem de a
face cu terapeu pricepui! Pe de alt

parte, constatn cat de valoroasdevine
aceast disciplin ca tiin , pe care am
putea s 0 numim cibernetica
antropoenergeticii. Din aceast

perspectiv, Qigong-ul poate fi
considerat o disciplin cibernetic

extrem de performant

ansa de a deveni Maestru &
Tndeméana oricui. Totul este doar
educaie, perseveren i onoare
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ESTE NECESAR S CREZI IN REIKI?
SeaBreeze, Reiki Master

Seabreeze@yahoo.com

Esti 0 persoana sceptica ? Una dintre obiectiile frecvente esicea ca "Toate
aceste metode ajuta doar cand crezi in ele". Este bine dd sauatunci cand crezi in

ceva, orice iti va fi de folos".

Tot ceea ce trebuie sa faca cineva
pentru a fi sanatos din nou este sa creada
in orice, fie doctor, medicament sau
religie. A crede cu adevarat in ceva este
fara indoiala un lucru foarte util. Dar ce
se intampla atunci cand cineva este
inconstient; doar credinta constienta intr-
un lucru ii poate vindeca? Ce se
intampla atunci cu copiii mici ? Cum pot
animalele si plantele sa fie tratate cu

succes daca acest

lucru este

adevarat? Ce voi
face eu ca
practicant  atunci

cand un pacient
imi spune ca el nu
crede in metoda
mea de tratament?

Faptul ca Reiki ajuta in toate aceste cazuri a fost confirmat ohé de ori.
"Asociatia Internationala Americana Reiki" a fondat un institt de cercetare unde
exista dovezi din ce in ce mai multe legate de eficienta Réddsigur, nu s-au putut
gasi explicatii stiintifice satisfacatoare pentru toate fenomemelare au loc, nici in
cazurile de succes, nici in cele in care rezultatul aufost aparent cel scontat, dar
exista multe lucruri atat in vietile noastre, cat si inata universului care nu au fost

inca explicate stiintific.

Experimentarea Reiki in ea insasi
va fi suficienta pentru a-si dovedi
valoarea, dar desigur si stiinta si credinta
au rolul lor propriu de jucat. Stiinta, de
exemplu, poate confirma efectele pe care
Reiki le are, in timp ce credinta in Reiki
ne poate deschide pentru a primi totul
mai bine si mai profund. Desigur, Reiki
va functiona fara nici un fel de
preconceptii si prezenta lor nu va
diminua efectul in nici un caz.

Dar nu va lasati
Gandurile noastre ne formeaza si

amagiti.
ne
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influenteaza mult mai mult decat
credem. Tot ceea ce facem din
convingere, fericire interioara, optimism
si dedicatie vor aduce succes Si
implinire, nu conteaza in ce domeniu al
vietii. Acest fapt joaca un rol inestimabil
in toate tipurile de terapie, indiferent de
forma lor. Daca suntem impotriva unei
anumite forme de tratament - fie ca este
in stilul nostru de viata exterior sau in
atitudinea interioara, ne vom face rau
noua insine in primul rand. Putem chiar
sa Iimpiedicam curgerea naturala a
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vindecarii intr-o mare masura daca avem
o0 atitudine sau pozitie negativa.

Faptul ca corpurile noastre
reactioneaza imediat la gandurile noastre
a fost indicat prin simple teste
kinesiologice care au dovedtit ca imediat
ce avem un gand negativ (sau ne gasim
intr-o  situatie negativa), organismul
reactioneaza prin slabiciune sau cu
vitalitate redusa. Pe de alta parte,
gandurile pozitive si situatiile pozitive
vor duce la sporirea vitalitatii si a puterii.
Cand Goethe a spusSgiritul este cel
care creaza corpu] probabil el a avut
acest fenomen in minte.

Cu toate acestea nu numai
corpurile  noastre sunt influentate.
Influenta spiritului nostru afecteaza toate
aspectele existentei noastre. Prin
temerile si dorintele noastre, gandurile,
cuvintele si faptele noastre, constiente
sau nu, in fiecare zi ne modelam vietile
prin curgerea timpului.

Informatii foarte instructive pe
aceasta tema pot fi gasite in cartile lui
Charles Webster Leadbeater, care aduc o
contributie semnificativa la o intelegere
mai profunda asupra modului in care
Reiki vindeca pe plan mental. In aceasta
carte, Charles Leadbeater, un teozof care
a trait intre 1847 si 1943, descrie in
termeni foarte clari cum gandurile
noastre produc niste fiinte minuscule, pe
care el le numeste "elementali". Aceste
fiinte-ganduri pe care noi le creem, au
dorinta de a ramane in viata si de a se
face mai mari. Daca producem un
anumit tip de gandire foarte rar sau intr-
0 maniera superficiala, elementalul
generat nu va fi substantial si va disparea
imediat. Daca ne gandim la ceva foarte
des sau foarte intens, elementalul
corespunzator va deveni mai mare si mai

12
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puternic si va reusi sa ramana in viata o
perioda mai mare de timp. Gandurile

care sunt similare se vor aduna impreuna
si vor forma grupari si mai mari.

Un elemental poseda o anumita
libertate de actiune. Poate sa intre in
contact cu alte impulsuri similare care
vin din mediul inconjurator pentru a
implini si forma un anumit "gand-
mama" cum ar fi "Astazi ma simt bine".
Pentru a se hrani si a se pastra in viata,
elementalul in mod automat va face tot
ce ii sta in putiinta ca acest gand sa se
repete si sa fie confirmat. Aceasta teorie
furnizeaza o explicatie plauzibila pentru
succesul mare obtinut prin diverse
metode de gandire pozitiva.

Totusi, acelasi mecansim poate fi
aplicat si gandurilor negative. Cu totii
stim ce greu este sa intrerupem un obicei
prost sau sa incetam sa ne repetam un
gand sau un mod de gandire legat de
anumite lucruri intr-un sens nedorit. In
momentul in care incercam sa ne
desprindem de acest lucru, lasand
gandurile nedorite sa treaca fara ca noi
sa le observam, "elementalul”
responsabil de acestea incepe sa se
teama pentru viata sa si incearca sa ne
impinga pe noi inapoi catre acel tip de
gandire.  (Totusi, daca esueaza,
elementalul va deveni din ce in ce mai
nesubstantial si in curand va disparea).

Un grup de oameni, 0 intreaga
rasa sau o tara poate sa isi construiasca o
gandire colectiva proprie. Efectele
acestui elemental colectiv pot sa fie
coplesitoare. De exemplu, ganditi-va ce
se intampla daca mass media relateaza
incorect despre apropierea unei epidemii
de gripa periculoase, dand detalii despre
simptomele acesteia. Cati oameni se vor
simti imediat rau si vor avea aceasta
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boala? Ce s-ar intampla totusi daca
aceasi mass medie ar spune ca anumite
conditi de vreme, neobisnuite, vor
creste vitalitatea si imunitatea la aceasta
boala in urmatoarele zile. In acest caz, se
vor mai imbolnavi oamenii? Cu cati sunt
mai multi oameni implicati in aceasta
gandire produsa colectiv, cu atat mai
mari vor fi efectele sale. Acest efect
poate fi crescut in continuare cand
gandul luat in discutie este reluat la un
nivel mai inalt, cel al constiintei. Cu cat
este mai profound nivelul de constiinta si
cu cat suntem mai aproape de o stare de
unitate interioara, cu atat mai eficiente
sunt gandurile noastre.

La un asemenea nivel, noi legi
ajung sa joace diverse roluri, legi care
vor depasi cu mult influenta
elementalilor mentionati mai sus. Un
gand de iubire exprimat la cele mai
adanci si mai profunde niveluri ale
constiintei, unde Divinitatea se alfa in
toate fiintele, va reusi sa intre in contact
cu cele mai interioare sfere ale vietii
insasi, fara sa aiba nevoie de un
elemental. Desigur, nici nu mai este
nevoie sa mentionam ca orice gand care
se formeaza la acest nivel in mod
automat este pozitiv.

Acest principiu a fost dovedit
stiintific pentru prima data in 1976, cand
s-a observat ca rata criminalitatii, a
bolilor si a accidentelor scazuse
semnificativ in orasele in care cel putin
1% din populatie practica meditatia
transcedentala. Astazi un grup de 7000
oameni (7000 fiind radacina patrata din
1% din populatia lumii) utilizeaza
constient acest fenomen si practica
meditatia transcedentala toti in acelasi
timp pentru a spori pacea in lume.

13
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Asociatia Reiki a preluat aceasta idee si
recomanda transferul de Reiki in
grupuri, in scopul de a spori pacea in
lume prin vindecare Reiki.

Aceste descoperiri fundamentale
legate de efectele care pot fi obtinute
printr-un efort spiritual colectiv au fost
confirmate de catre multi fizicieni si
oameni de stiinta, care a dovedit
existenta fenomenului de mai sus prin
multe experimente.

Am amintit despre acest lucru
pentru a demonstra ca bogatia interioara
Si exterioara a vietiilor noastre se afla in
mainile noastre si nu trebuie sa privim
problemele lumii cu un sentiment de
neajutorare. Astazi, cunostiintele legate
de cauza si efect devin realitate practica
pentru multi oameni. Pentru altii este
inca foarte neobisnuit, iar faptul ca un
anumit punct de vedere devine
obisnuinta nu inseamna neaparat ca
acesta este adevarul. Daca cumva te
decizi sa primesti un tratament Reiki fara
sa fii absolut convins de eficienta
metodei, incearca sa adopti atunci o
atitudine neutra si fara sa emiti judecati
si rationamente contrare. Fii curios si
asteapta sa vezi ce se intampla. Chiar
daca vei construi un elemental de gand
negativ, capacitatea Reiki de a te
vindeca nu se va diminua, dar desigur ca
0 atitudine deshisa si pozitiva va ajuta
Reiki sa se desfasoare in intrega sa
plenitudine. Reiki nu este o tehnica
complicata si nu necesita nici efort,
talent sau abilitati deosebite, este o
metoda de vindecare absolut naturala
care ne va conduce catre perfectiune,
catre armonie si noroc. Daca nu poti sa
innoti in mod constient in acest curs de
curgere, cel putin lasa-te purtat de el.
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CLISMA CU CAFEA
Lauren iu Mihaiuc, lasi-Romania

Clismele s-au folosit din cele mai
vechi timpuri si le folosim si astazi si le
vom folosi probabil multa vreme si in
viitor pentru curdarea organismului de
toxine si pregatirea lui pentru un
tratament eficient.Ca materie prima se
folosesc atat plante intregi cat si
radacini, fructe, bulbi,sco@ de copaci,
argila, apa de izvor, etc. Cu mult timp in
urma am asistat la cunea unui bolnav
de toxine, suferea de cancer in stare
foarte grava.Era facuta de un terapeut
popular care imi arata... ,,De aia te
rugam pe matale sa-mi aduci de la targ o
chishca din alea de cuah maul, ca-mi
vine mai usor si mie si bolnavului”...

Asa ca, vraciul meu pregatit cu
struguri sare si apa, prepara pe loc
bolnavului o licoare rece sii da sa
bea...Dupa procesul de dezintoxicare, a
fost supus tratamentului naturist aplicat
de vraci si dupa cum am aflat mai tarziu,
a mai dus inca 5 ani pe langa cele 6 luni
date de medicii cei mari de la tirg..Ce
mi-a atras atera la procesul de
dezintoxicare aplicat de vraci, era faptul
ca aceasta cuiee consta din 2 faze...
una diuretica, a carui compdei se lua
pe cale bucala si alta care se facea din
puin lichid si se introducea in anusul
bolnavului cu o chisca mica de animal ce
aducea a ,,instrument” de facut clisma
popular...Dar m-aminut de cuvant si i-
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am trimis 3 feluri de pomp de marimi
diferite precum si un irigator emailat de
care era tare mandru .. ,,Am cu ce sa fac
amu treaba si mai buna”.

Dansul sferelor, Ilinca Nathanael

Asa am invaat eu, precum si din
experiena, ca,, leacul nu-i cu sacu’si ca
o clisma mica pusa la timpul si la locul
ei, face adevarate minuni...Clisma mica
nu trebuie sa aiba mai mult de 50 ml si
se face o clisma pe zi, sau unala 2 zile,
timp de 6-12 zile.sau mai puo,
depinde de starea bolnavului...de ce
boala sau boli sufera etc.

Clisma cu cafea este foarte
eficienta, intercalata cu una de marul
lupului.In funcie de caz, se stabileste
cate zile se iau si cate pauza. Materialul
de clisma poate fi divers si combinat...
fie el bulb sau radacina, planta intreaga
sau fruct, flori etc. dar numai material
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care este indicat a fi pentru asa ceva , sa
nu irite daca se pun asa de-a valma...dar
cand se face clisma cu cafea este indicat
sa nu se amestece cu nimica. i\@gasi
unele reete unde se face clisma cu cafea
si cu cava litri...adevarat ca sunt
oameni sanatosi care fac astfel de
spalaturi,dar presiunea asupra ficatului
este imensa si riscul de a muri este
mare...ca sa stimulezi ficatul sa elimine
toxinele nu4 trebuie mult, ci pun si
eficient,ca si la supozitor, absar este

,,Fie de leac”
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maxima dupa 30 minute, deci trebuie sa
rezistai sa reinei lichidul....eventual
facei o clisma mica cu apa curata intai,
dupa care face si cea cu cafea sau
plante..

Ce am aratat mai sus este
observaa facuta si aplicata de mine, nu
contrazic si nu combat celelalte et
naturiste prezentate de ialterapeu,
flecare are propriul sau edar, dar...
,,Leacul nu-i cu sacu”
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FITOTERAPIA IN STOMATOLOGIE
Medic Stomatolog - Cristina CHiper

Fitoterapia, aa cum este ea
cunoscut azi, reprezint o ramur
important a medicinei holistice,
considerat de muli ca fiind medicina
viitorului. Cunoscandi experimentand
numeroasele efecte secundare nepk
ale medicamentelor alopate, mul
oameni s-au indreptat cu speran tre
propriet ile vindec toare ale
substarelor naturale, cu acne bland
i fr riscuri. Fr a avea preteia
deinerii panaceului universal, fitoterapia
ca metod de tratament este din ce in ce
mai cautat, ea oferind un spectru larg de
remedii pentru o gam vast de
afeciuni; ceea ce este important de
reinut ins este c automedicaa f r
cunotin e solide in ceea ce prite
afeciunea de tratati remediul ales duc
de multe ori la eecuri, puse de multe ori
pe seama ineficieai fitoterapiei ca
mijloc de vindecare. In realitate,
cunotin ele medicale sunt absolut
necesare 1n aplicarea metodelor de
vindecare naturale, cu plante sau
preparate ale acestora.

Stomatologia este un domeniu n
care interdisciplinaritatea este o0
necesitate. Atat metodele specifice
medicinei dentare, cat cele specifice

fitoterapiei pot conlucra in armonie
pentru a obne vindecarea. Din
experiena proprie pot spune ca

tratamentele cu plante nu sunt eficiente
fr o intervenie local imediat de
specialitate. De exemplu, un abces nu se
remite doar cu prhie sau alt ajutor
fitoterapeutic fr un drenaj corect din
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punct de vedere medical. Astfel, este
bine s tii ¢ finainte de a v aplica
singuri acas metode de tratament
naturiste, este bine & adresa initial
medicului dumneavoaststomatolog.

In stomatologie, plantele pot fi
folosite sub form de pulbere, macerat,
infuzie sau decoct pentru @i bucale,
gargarisme, i chiar suc proasp, avand
efecte benefice mai ales pentesuturile
orale moi(mucoasa oral parodonu).
Dintre plantele ce pot fi folosite atat
pentru prevenirea cat pentru tratarea
afeciunilor oro-dentare, meionez:

1)ALOE (Aloe Vera)

-aparine familiei Liliacee

-Descriere Planta are il imea de 75-
125 cm, avand 12- 25 frunze late,
c rnoase, in formde lance, cu marginile
in form de dinte de fierstr u, care
cresc de la nivelul solului, greutatea unei
frunze atingand intre 700-1500 grame.
Tulpina plantei se termincu o floare de
form cilindric galben-roiatic .

-Principii active: aloina, gelul de aloe;

vitamine, 20 de minerale, hormoni,
aminoacizi, enzime, mono- |
polizaharide;

-Produsul vegetal folositfrunzele;
-Aciune farmacologic: antiseptic,
antiinflamator, cicatrizant, analgezic,
antibiotic, anestezic, antifungic,
antiviral;

-Indicaii in stomatologie gingivite,
parodontite (“parodontoza”), leziuni ale
mucoasei bucale, stomatite, abcese.
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-Mod de utilizare suc proasg care se
aplic pe zona afectat cl tiri, sp | turi
CU Suc proasp sau macerat.

2)BRUSTURUL (Arctium lappa)
-aparine familiei Compositae
-Descriereplan bienal ,ierboas,cu
r d cina  crnoas,brun-inchis la
exterior i alb-g Ibuie la interior,tulpina
Tnalt (25-65 cm),ramificatcu frunze
mari i flori ro ii-violacei.l se mai spune
I ciuline.
-Principii  activeinulin ~ 70%, tanin,
vitamine din grupul B, suri de Ca, Mg,
K, uleiuri volatile, substan
antimicrobian;
-Produsul vegetal folosit d cina, mai
rar frunzele i fructele;

-Aciune farmacologic :antiseptic,
antiinflamator;
-Indicaii In stomatologie-gingivite,

pioree alveolo-dentay inflamaii ale
mucoasei bucale;

-Mod de utilizaredecoct din rd cin
(209 la 1l de apse fierbe 4 minute, apoi
se las s infuzeze 10 minute, sub form
de cl tiri bucale, gargarisme.

3)CIMBRI OR DE CAMP (Thymus
serpillum)

-aparine familiei Labiatae;
-Descrierepalnt aromat,jum tate
ierboas,jum tate lemnoas cu tulpina
ascendentsau taratoarei lung de 10-

15 cm;frunze liniare sau rotund-
eliptice;flori roz-purpurii;
-Produsul vegetal folosip rile

ierboase ale plantei;
-Principii activerulei volatil, acid cafeic,
acid rozmarinic, tanin, principiu amar;

-Aciune farmacologic :sedativ,
antispastic;

-Indicaii in  stomatologienevralgia
facial ;
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-Mod de utilizareo pern de plante din
mu eel, cimbrior i coada-oricelului
se pune pe zona afectatar in timpul
zilei se beau cu inglituri rare 2 cni de
ceai de cimbrior.

4)COADA-CALULUI
arvense

-aparine familiei Equisetaceae;
-Descriereplant erbacee, perenlipsit
de frunze, cu dou feluri de
tulpini:tulpini fertile, simple, brune, care
dup fructificare putrezesd in locul lor
apar tulpini sterile, mai suhb,
verzi;planta in intregime are inf area
unui con;

-Produsul vegetal folositulpini sterile
verzi,

-Principii active-ulei volatil, bioxid de
siliciu, s ruri de potasiu, acid salicilic;
-Ac iune farmacologic :antimicrobian,
antihemoragic;

-Indicaii  Tn  stomatologiegingivit ,
gingivoragii, stomatite;

-Mod de utilizaremacerat sub formde
cl tiri bucale, gargar.

(Equisetum

5)COADA ORICELULUI
millefolium)

-aparine familiei Compositae
-Descriereplant  ierboas ,vivace,
aromatic, inalt de 20-70 cm i cu
tulpina puin p roas;are dou feluri de
tulpini aeriene, unele mai groase,
florifere, foliate, ramificate la partea
superiar i terminandu-se cu capitule
formate din flori mici i altele sterile,
purtand numai frunze;fructul este o
achen;

-Produsul vegetal folosiflorile;

-Principii active-ulei volatile, cineol,
borneol, limonene, azulen, achilejn
acid achileic,acizi organici, formic,
acetic, propionic, alcool etilic, metilic;

(Achillea
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-Ac iune
farmacologic :antiinflamator,dezinfecta
nt;

-Indica ii n stomatologieabcese
dentare;
-Mod de tilizarecl tiri bucale cu
macerat.

6) MUR (Rubus fructicosus)

-aparine familiei Rosaceae
-Descrierearbust prevzut cu spini,
tulpina anguloas dreapt sau curbat
cu frunze palmat-compuse, rpase pe
faa intern, flori albe sau roze, fructe

C rnoase, compuse, negre, cu gust dulce-

acri or;

-Produsul vegetal utilizatfrunze, fructe
-Principii  activevitamina C, tanin,
flavone, acizi organici;

-Aciune farmacologic :antiseptic,
astringent, antiinflamator, hemostatic;
-Indica ii Tn stomatologiegingivite;
-Mod de utilizareextern-cltiri bucale si
gargarisme cu infuzie concentrgt
linguri e la o can de ap) de 2-3 ori pe
zi.

7)MU E EL (Matricaria chamomilla)
-Descriere:plant

ierboas,anual ,spontan,tulpina  nalt
de 20-30 cm,frunze de dowri penat-
compuse,flori mici,grupate n capitule la
varful ramurilor.
-Produsul vegetal
peduncul,
-Principii active-ulei volatile, azulen,
flavonoide, acizi gra, substan de

folositflori f r

natur cumarinic cu aciune

spasmolitic, acid salicilic, sruri de

potasiu;

-Ac iune farmacologic :anestezic,

dezinfectant, antiinflamator,

antiseptic, bactericid, bacteriostatic,
cicatrizant;

-Indicaii 1n stomatologie-gingivite,

abcese, leziuni ale mucoasei bucale
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-Mod de utilizareextern-infuzie,
macerat sub forma de tki bucale.

8) SALVIA (Salvia officinalis)

-aparine familiei Labiatae
-Descriereplant pe jumtate lemnoas
pe jumtate ierboas cu tulpina
dreapt,de 30-70 cm;tulpinai ramurile
sunt acoperite cu peri albi, frunzele
verzi-cenuii sau argintii cu gust aromat,

puin amar; florile sunt de culoare
violacee sau albastr cateodat
alb .Planta intreag are un miros

puternic i un gust fnep tor;

-Produsul vegetal folositfrunze, varfuri
florale;

-Principii active: uleivolatil,
fitoestrogeni,  mucilagii,  saponine,
flavonoide, vitaminele B, C, enzime,
S ruri minerale;

-Ac iune farmacologic :-antiinflamator,
antiseptic, cicatrizant;

-Indica ii in stomatologiegingivite, afte
bucale, abcese dentare;

-Mod de utilizare-lo ion ri bucale cu
macerat de plant( se poate asocia cu
cerenel,mueel).

9) STEJARUL (Quercus robur)
-aparine familiei Fogaceae;
-Descriere:eopac Tnalt, puternic
ramificat, frunze scurt pmelate, flori
mascule i feminine, fructul este
reprezentat de ghindormeaz p duri
intinse in zonele dees i de deal;
-Produsul vegetal folositscoara de pe
ramuri tinere de 2-4 ani, ghinda;
-Principii activetanin, acid cvercitanic,
acid elagic, galic, principii amare,
fluoroglucina, substaa pectice, rezine,
oxalat de calciu;

-Aciune farmacologic :-astringent,
antiinflamator, hemostatic;

-Indicaii In stomatologie-gingivite,
inflamaii ale mucoasei bucale;
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-Mod de utilizare-extern-bi de gur cu
decoct concentrat din 50g frunze
scoar la 1l de ap.

10) SULFINA (Melilotus officinalis)
-aparine familiei Leguminoase;
-Descriere:plant  erbacee, bienal
melifer , cu tulpina dreapt Tnalt de 80-
200 cm, frunze trifoliate, flori mici,
galbene, crde prin fanee, semn turi;
-Produsul vegetal folositramuri
florifere;

-Principii activeglicozide cumarinice,
melilotizid , glucoz, tanin, ulei volatil,
-Ac iune farmacologic :-antiseptic,
antiinflamator, vulnerar,

-Indicaii 1n stomatologie-gingivite,
abcese dentare, afte bucale;

-Mod de utilizareextern, gargar cu

infuzie de plant (1 linguri de flori la
250 ml de apclocaotit ).
11) TURI A MARE (Agrimonia

eupatoria)

-aparine familiei Rosaceae;
-Descriereplant erbacee, pereninalt
de 30-100 cm, acoperitu periori fini,
frunze mari, rizom scurt. tarator, flori
hermafrodite galben-aurii, fructul este o
achen;crete slbatic prin tufi uri,
cranguri, livezi;

-Produsul vegetal folosiplanta intreag
frrdcin;

-Principii active-substare amare, tanin,
ulei volatil, bioxid de sulf, acid ascorbic,
nicotinic, vitamina K, cvercitrin, acid
ursolic;

-Ac iune farmacologic :-antiinflamator,
cicatrizant;

-Indica ii Tn stomatologieafte, leziuni
bucale;

-Mod de utilizare:extern, infuzia (1
linguri de plant la 250 ml ap
clocotit se infuzeaz 2 minute) se
folose te sub form de cl tiri bucale.
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12) ANGELICA
archangelica)

-aparine familiei Apiaceae;
-Descriere:plant erbacee, vivace, cu un
rizom scurt (napiform), grosi cu

r d cina fusiform, ramificat ;culoarea
r d cinii este brun-deschisla exterior,

i albicios-I ptoas la interior;tulpina
este robust Tnalt de 1-2 m, fistuloas
cilindric , ramificat, striat; frunzele
sunt mari, dimate;flori numeroase albe-
verzui aezate in umbrel
compus;fructele sunt turtite, de cca. 1
cm;

-Produsul vegetal folosir d cina |
rizomii  recoltate Tn  septembrie-
noiembrie sau martie-aprilie;

-Principii active-uleiuri eterice (terpene,
eteri, esteri, sulfuri, polisulfuri etilice),
alcooli, fenoli, cetone, aldehide;

-Ac iune farmacologic -antiinflamator,
antiseptic;

-Indica ii in stomatologie:inflamaii ale
mucoasei bucale, stomatite;

-Mod de utilizare:extern, cltiri bucale
cu macerat sau infuzie de plant

(Angelica
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| SPIRITUALE ALE LUNII NOI

DIN 19 IANUARIE 2007

Florina Marin, astrolog
www.florinamarin.com

Prima Lun Nou din anul 2007
marcheaz ultimul ciclu lunar Tnaintea
intr rii noastre in anul Mistretului de
Foc, dup Zodiacul Chinezesc. De aceea
il putem considera o ultimetap in
derularea vietii sub influentele Cainelui
de Foc, etap destinat finaliz rilor,
desvarsirii sau concluziorii.

Deasemeni, perioada 19
ianuarie~20 februarie 2007 se poate
numi vremea realizilor, a implinirilor,

a atingerii unor idealuri pentru aceia care
au fost consecventi in urmrea lor, Si
vremea constientizii greselilor pentru

ceilalti. Este foarte important de stiut ¢
avem aceast sans, de a cerceta Si
intelege cauzele neimplinirilor si calea
de urmat pentru viitor.

Desi ideile si preocupile
practice sant maxime, influentati foarte
puternic de inspiratie, imaginatie
creatoare la nivelul constient, rational,
vom avea si influente de natudivin ,
ce ne vor d uzi spre solutii ingenioase,
ganduri premonitorii sau alte forme de
sugestie inexplicabile aparent, 1in
problemele care ne imant.

Dorinta de actiune, de organizare, de preluare a conducerii sau e&ashre n

zone independente de lucru sau gandire, se va reflecta in aproape onanifestare.

Tentatia de a fi cat mai practici si de a utiliza toate talenté&decote maxime, de a le

pune in valoare, dorinta de recunoastre a potentialului propriu deére mediul in care

ne miscm, este sustinutde un mental de exceptie. Gandirea, perceptia si exprimarea

se pot bucura de cele mai sclipitoare calitsi acestea trebuie fructificate din plin in

conexiune cu planurile noastre de viape termen mediu si lung.

Avem, deasemeni, o bunsustinere emotional Tn sensul ¢ si cele mai

sensibile(ascutite) sti, tr iri, senzatii (idealizarea panla fantastic a sentimentelor si

dorintelor, extazul), pot fi controlate si directionate in sendun, pozitiv. Deschiderea

unor noi punti de comunicare, de cunoastere, de relationare iotean ne ofer

posibilit ti pe care nu le gsim in fiecare zi si este bine de utiliz m acum din plin.

Consolidarea unor relatii
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interpersonale pe principii

sentimergal spirituale,
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intelectuale, ca si identificarea altora noi, este cel mai im@ort lucru asupra cruia

este bine sne concentrm in aceast perioad .

La nivelul cunoasterii superioare
si al comunicrii cu Dumnezeu, exist
un influx astral favorabil pe care, s
nu-l vom putea utiliza decéat printr-un
efort hotrat, deliberat, uneori impotriva
tentatilor din alte sfere ale vietii
obisnuite. Conditiorrile si provocrile,
ce pot fi bruste si surprinibare, ar
putea s ne gseasc nepregtiti sau
indispusi, preocupati de altceva la fel de
important din  sfera  activitilor
planificate. Deci, o cerintla care va
trebui s r spundem, este stratm
problemele diferentiat, treptat si $iu
respingem nimic. Qutdnd s armonizm
materialul cu spiritualul, credinta si
modul ei de manifestare cu viata
obisnuit, individualismul si interesele
personale cu duirea neconditionat
sau viata in limitele stramte ale
sl biciunilor si neputintelor noastre cu
exprimarea liber pe o nou scar a
valorilor, vom putea sfim Tn armonie
cu cerul si s valorific m la maxim
potentialul astral pe care el ni-l ofer

Referitor la acumultile
energetice din momentul de LulRlin ,
din ziua de 2 februarie, este evident
impulsul emotional maxim asupraraia
vom avea de reflectat apoi, 1in
urmatoarele dou s pt mani. Ca s
putem “strluci” e nevoie s stm 1in
lumin , atata vreme cat Soarele este
numai unul. Concentrarea si efortul
acesta perfect justificat desi destul de
tensionat, poate saduc in prim plan
noi fatete ale personalitati noastre,
potentialul nefolosit, laturile ascunse ale
sufletului sau ale talentelor, dorinte
latente de o profunzime nebanuitDe
aceea, putem s asteptm aceste
momente cu deschidere si curaj si nu am
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S mai incarc analiza cu alte detalii,
exceptand trimiterea la semnificatiile lui
Chiron(cuprinse in datele tehnice de mai
jos), care sant relevate perfect prin
Simbolurile gradelor unde se gaseste la
Luna Nou dar si la Luna Plin

Atat pentru cunosctori, cat si

pentru  necunostori,  parcurgerea
Simbolurilor ezoterice ale gradelor
pozitilor planetare, poate oferi o

imagine mai bogat in semnificatii, si
mai convingtore.

datele tehnice ale
astrale si simbolistica

lata
configuratiilor
lor :

Luna Nou se produce in ziua de
19 ianuarie la ora 6.01 (harta pentru
Bucuresti ~ Astrolog 5.40), conjunctia
Lun -Soare fiind la 29°Capricorn, grad
al c rui Simbol Sabian este: “O femeie
citind in frunze de ceai”.

Ascendentul hrtii  este la
30°S get tor, Simbol Sabian: “Papa
binecuvantandu-I pe credincios”,
incadrat de Pluton la 28°§et tor

(Simbol Sabian: “Un pod vechi peste un
rau frumos folosit tot timpul”, protejat
de Ingerii Destinului) si de Marte la
2°Capricorn  (Simbol Sabian: "Trei
ferestre cu vitralii intr-o bisericgotic -
una e spartde r zboi”)

Guvernator al Ascendentului si al
Lunii Noi este Jupiter, situat la
12°Sgettor, Simbol Sabian: «Un
steag se preschimblntr-un vultur care
cronc ne », Ingerii Tnaltei Magii.
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Mijlocul ~ Cerului este la
27°Balant, Simbol Sabian: « Un
aeroplan pluteste sus 1n Tnaltul cerului ».

Concentrarea energiilor planetare
este pe ultimile 4 Semne din zodiac,
Semne ale spiritualiti, si Tn mod
special pe Capricorn si ¥s tor.

Nodul Lunar Nord este la
19°Pesti, Simbol Sabian: ,Un maestru
instruindu-si discipolul”, Gradul
Thebaic: ,Abilitate practic, entuziasm,
creaz propriul destin”.

Uranus este la 13°Pesti, Simbol

Sabian: ,0 spad folosit n multe
b t lii, intr-un muzeu”.
Saturn, singura planet

retrograd si guvernator al Semnului
Capricorn interceptat in Casa Il-a pe care
se gseste si Luna Nou este la 24°Leu,
Simbol Sabian: ,Complet concentrat
asupra dewarsirii sale spirituale, un om
st asezat, ignorandu-si total corpul”.
Saturn este, de fapt, planeta care
conduce Tintregul complex de influente
astrale, fiind planeta ansa modelului
holistic numit ,evantai”, format de suita
de 10 planete pe configuratia de Lun
Nou .

Venus si Neptun la 19°Vs tor,

Simbol Sabian: ,Un incendiu de gure
n busit”.
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Mercur este la 7°Us tor,
Simbol Sabian: ,Un copil iesit dintr-o

coaj de ou”. Chiron, ghidul nostru
spiritual ocup ultimul grad al Casei I-a,
10° Vrstor, Simbol Sabian: ,O
popularitate  care se  dovedeste
trec toare”, Ingerii llumin rii
Individuale.

Luna Plin va avea loc in ziua de
2 februarie 2007, la ora 7:44,(harta
pentru Bucuresti). Soarele este la
13°V rstor, Simbol Sabian: ,Un
barometru”.

Luna este la 13°Leu, Simbol
Sabian: ,Un btran c pitan de marinin
balansoar, pe veranda casei sale”.

Ascendentul hrii este la
16°V rs tor, Simbol Sabian: ,Un mare
om de afaceri la biroul g8”.

Guvernatorul Soarelui: Uranus,
aflat la 13°Pesti, in acelasi grad ca la
Luna Nou. Mijlocul Cerului este la
7°S get tor, Simbol Sabian: ,Cupidon
b tand la usa unei inimi omenesti”.

Chiron este la 11°\s tor,
Simbol Sabian: ,intr-un moment de
liniste, un om primeste o inspiratie nou
ce 1i poate schimba viata”.

V urez ca tot anul 2007 s/
c lauziti dup inspiratia divin si s
strluciti ca frame purttoare ale
Luminii lui Dumnezeu!
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POVESTE DE IARN
Valentin Beloiu

Vali beloiu@yahoo.com

Anul nou m-a gasit in Mun
Nemira pe Valea Uzului la cabana unui
amic la 15 km (pe drum forestier) de cea
mai apropiata localitate (Darmanesti)
fara semnal la telefon fara televizor si
fara calculator sau net si cu o zapada de
jumatate de metru care fara lanturi la

rotile masinii facea impracticabil
drumul.

Pentru petrecerea aceste
saptamini de vis venisem aici cu

Ramona, radiantdradul 2 cai mine, si
doi prieteni, Roxana, gradul 2 TRT si
specialist in masaj si reflexoterapie si
lonut, gradull TRT si specialist in masaj
si reflexoterapie.

Cand mai erau douore pan la
schimbarea anului, gazda, care stia ca
pot sa fac ,tratamente complementare” a
venit la mine cu rugamintea sa ajut pe
cineva care se simtea rau. Am gasit o
doamna (pe care o cunosteam bine si o
sa-i spun Dna Educatoare) care era
aproape in stare de inconstienta numai
buna de luat cu salvarea care era oricum
imposibil de chemat. Am evaluat situatia
si am revenit cu ajutoare caci am simtit
ca nu pot sa ajut singur prin mijloacele
pe care le aveam (tehnicadiant TRT

i tehnici radiestezice).
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Ne-am sfatuit si apoi i-am
coordonat in ce urma sa facem si am
rugat curiosii sa iasa afara. Dupa ce am
armonizat camera si patul pe lonut si pe
Roxana i-am pus sa faca reflexo in
ambele talpi si presopunctura pe
meridianul ficatului Ramona i-a tinut
miinile cupate pe ficat iar eu i-am asezat
miinile pe cap 3 modificat dupa ce i-am
facut si simbolurile cunoscute n tehnic
radiant ca i simbolul 4 (pe care I-am
f cut de 3 ori), 4 si 1, iar inco dat
simbolurile cunoscute cu numele 22 si 1.

Energii creatoare, llinca Nathanael

Dupa ce a inceput sa se simta
mai bine am putut afla cite ceva coerent
de la Dna E. Ceea ce am banuit ne-a
confirmat chiar ea: cu citeva zile inainte
se certase rau cu fiul ei elev in clasa a 9-
a pe care se suparase groaznic. Dupa
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aceasta a continuat sa fie tensiune in
casa caci baiatul o trata cu indiferenta.
Totul a fost bine pina a intrat pe usa
cabanei unde a cazut secerata de dureri
care nu i-au trecut nici o clipa timp de 3-
4 ore pina am fost chemat eu. Pornisem
deci bine sa ajutam ficatul. Am continuat
cu reflexo preso si cap 3 mod si am
adaugat fata 2 pentru linistire caci
incepuse sa fie agitata dupa ce ne-a
povestit ce o doare.

Dupa inca un timp am constatat
ca nu mai apare nici o imbunatatire . In
acelasi timp am simtit nevoia sa fac o
rugaciune mai precis o rugaciune anume.
Am inceput sa 0 spunem cu rugamintea
sa 0 repete si dinsa. Intr-un anumit
moment al rugaciunii Dna E a izbucnit
intr-un plins violent. I-am sugerat sa faca
abstractie de prezenta noastra si sa
plinga din tot sufletul apoi am asteptat sa
se linisteasca si am terminat rugaciunea .
Din acest moment facind in continuare
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cap 3 modificat (pe care l-am tinut in

permanenta timp de o ora) fata 2 si ficat
plus reflexo si preso efectele au inceput
sa fie vizibile pina la calmarea totala a
tuturor durerilor (de cap ceafa inima

stomac si ficat).

Dupa mai mult de o ora de la
incepere se linistise complet mai
raminind doar senzatia de voma. Am
sfatuit-o sa elimine mizeria daca poate
(ceea ce a si facut ) si am rugat-o sa se
culce si sa renunte la distractia din
noaptea de Reveloin. I-am facut si un
ceai de sunatoare si dupa ce Il-a baut am
lasat-0 sa doarma.

Dupa atita munca a trebuit sa ne
odihnim o jumatate de ora inainte de a
cobori la petrecere. Nu mica ne-a fost
mirarea si bucuria cind dupa inca o ora a
coborit bine dispusa in sala de mese. Mai
mult a mincat a dansat si sa distrat pina
dimineata cot la cot cu ceilalti plecand
dupa noi la culcare!
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PSIHOLOGIA CULORILOR

Maria Moglan

Numeroi autori s-au ocupat de
semnificaia culorii  Tn  raport cu
personalitatea uman de Tinelesurile
asociate culorilor. incdin 1810 Goethe
vorbea de existea unor culori pozitive
precum roul, oranj, galben cu
propriet i de excitare i negative
precum albastrul sau purpuriul care
induc anxietate, depresie. Prefeain
pentru culoare este determinadreditar
la om, fiind influenat prea pun de
mediu sau de Tnvare.

Studiile experimentale pe
pacienii cu patologie organic arat ¢
diferite fundaluri colorate produc efecte

comportamentale diferaate. De
exemplu, fundalul rau este trit ca
dezagreabil, nelintitor, excitant, chiar
provocand ameal . De asemenea, sunt
interesante studiile privind simbolistica
culorilor pentru mitologia i folclorul
diverselor culturi ale omenirii.

Max Luscher creeazun sistem
interpretativ original al personaliti
care permite evaluarea normalitsau a
dezechilibrului intre diferitele funic ale
personalitii. El experimenteaz mult
culorile pe condii umane de echilibrui
dezechilibru.

Testul Luscher constdin combinaa a dou litere: prima reprezint cea mai
atrag toare culoare, cea de-a doua cea maiipwatr g toare culoare dintr-o serie de

opt.

E G B H

D C A F

Sunt definite patru culori primare din punct de vedere psiholaglzastrul
inchis, verde, rou carmin i galben strlucitor. Urmeaz patru culori auxiliareviolet,

maro, negru i gri.
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Albastru intens  reprezint
~profunzimea sentimentelor” [
corespondem emoional cu lini tea,
calmul, reincrcarea, mulmirea de
sine, tandrea, unificarea, sensibilitatea,
dragostea | afeciunea. Arat
preocuparea primordiapentru sine.

Verde reprezint ,elasticitatea
dorinei” i corespunde persistan,
rezistenei la schimbare, autoafirmare,
inc p anare, posesivitatei stim de
sine pozitiv. Este asociat de asemenea
Cu procuparea pentru sine.

Ro u reprezint ,for a dorinei”
i corespunde doriei, excitabilit i,
domin rii, interesului sexual, agresiune,
pasiune controlat i autonomie.
Inseamn  preocupare pentru al
Tnaintea interesului propriu.

Galben str lucitor reprezint
.,Spontaneitate” i corespunde euforiei,
originalit ii, speranei i caracterului
nestatornic, cai dorinei de expansiune
I de a fi activ, cai preocupare pentru
alii Tnaintea interesului propriu. Exist
I a a-numitele culori auxiliare: violet,
maro, negrui gri. Aceste culori necesit
o interpretare aparte. Negnugri nu sunt
de fapt culori, dar reprezintnegaia
culorii.

Violet este un amestec de
albastru Tnchis cu ra, iar maro este un
amestec intre ro i negru. Violet
incearc s unifice impulsivitatea railui
cu capitularea blanda albastrului. Este

0 culoare misticc magic, care
reprezint inelegerea intuitiv |
sensibil a fantasticului. Este culoarea

preferat de peste 75% dintre copiii
preadolescen In mod ciudat, este
preferat de femeile Tinecinate i

oamenii care suferde hipertiroidism, ca
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I de homosexuali. Pe scurt, poate fi
considerat a fi o dorin pentru intimitate
mistic 1 pentru inelegere.

Maro reprezint senzaa 1In
sensul fizic. Indic sau o0 nevoie sau o
pierdere fr speran a confortului fizic.
A fost cea mai preferat culoare a
persoanelor deportate dupel de-al II-
lea Rzboi Mondial. Asocida acestei
culori cu culorile pmantului semnific
nevoia de rd cini sau de apartenen
insecuritate sau aflarea intr-o sifeain
care un individ se simte incapabil-is
fac fa . De obicei aflat in poziie
ultim (cea mai pun preferat culoare),
maro capt semnificaie dac se afla in
apropiere de prima po® i de obicei
indic nevoia stringent de a depa o
situaie proast care cauzeaz un
disconfort extrem, atat la nivel enanal
cat ifizic.

Negru reprezint grania absolut
dincolo de care via inceteaz Negru ca
i ,culoare preferat’ inseamn c
persoana care o alege renun respinge
orice ca i un protest in@ anat la o
situaie f r speran . Este ca o zvr tire
impotriva soii i 0 revolt impotriva
vieii ca i speran. Cand ocup ,cea
mai puin preferat culoare” este ca o
marturisire ¢ acela nu vrea srenune la
nimic. Din punct de vedere statistic este
culoarea care se afla de obicei pe ultima
pozitie.

Preferinele pentru o anumit
culoare au atat o anumit constan 1in
abilitatea de a da un insight un
comentariu valoros al vie noastre
interioare. Cea mai aty toare culoare
indic dorina, aa cum cea mai pin
atr g toare culoare aratceea ce evim.
Aceste culori  Tmpreun au fost
teoretizate de Luscher n aa numita
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"problem actual” sau statusul
emoional actual. Astfel se reveleaz
ceea ce dorim s dobandim sau am
dobandit i lucrurile din viaa pe care
incercm s le evitm sau care trebuie
rezolvate pentru a ne atinge scopurile.

Interpretarea pe scurt a
combinaiilor de culorilor este cea de
mai jos:

A-B: alegerea acestei grup
arat tensiuni i stres induse de
incercarea de a face facondiiilor care
sunt mai presus de capaditsau de
rezerv de putere. Acestea duc la o
considerabil anxietate i la dorina de a
sc pa de sub presiunea la care este supus
subiectul datorit prezenrei tensiunilor.

A-C: vitalitatea in sadere a creat
o intoleran la orice fel de stimulare sau
cereri de folosire a resurselor interne.
Agitaia i senzaa acut de stres sunt
date de simmantul lipsei de putere.
Incearc s scape de asta prin
abandonarea luptei prin g sirea unor
condiii pa nice i odihnitoare prin care
S recupereze atmosfera afectivi
securizant.

A-D: dezamgirea produs de
neimplinirea speraalor i frica de a
formula noi obiective duc la anxietate.
Incearc s scape de asta printr-o reééa
armonioasa care 4 protejeze de
insatisfade i de lipsa aprecierii.

A-E: nevoia de a se proteja
impotriva tendirei de a fi prea
increztor, prin asta putand fi newles
sau exploatat de we alii. Inseamn
C utarea unei rela care s-i aduc pace
I intimitate.
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A-F: dorina de a fi preiit i
respectat, precuni ¢ utarea unei rela
apropiate i pa nice care s ofere stim
reciproc.

A-G: nu vrea s fie implicat Tn
argumentri, divergene de opinie,
prefer s fie |l satin pace.

A-H: are nevoie s obin o
condiie stabil, care s-i permit s
scape de ingrijorarea wa fi impiedicat
S obin toate lucrurile pe carei le
dorete.

B-A: anxietatea i insatisfacia
permanent produc stres. Incerc s
scape de acestea prin negarea propriei
existene, ascunzandu- insatisfacia in
spatele  mandriei,  suficies i
independerei.

B-C: vitalitatea scazuta creat o
intoleran la orice solicitare de a-
folosi resursele. Lipsa de putere,
combinat cu frustrarea ¢ nu poate
controla evenimentele duce la ag#a
iritare i stres. Incearcs scape printr-o
insisten ncp anat ca s-i impun
punctul de vedere, dar conde
generale de neajutorare duc la insucces.
Este foarte sensibil la criticii se
ofenseaz repede.

B-D: dezamagirile i frica de
faptul ¢ nu mai are rost s i formuleze
scopuri noi duc la anxietate. Dote
recunoatere i poziie social, dar este
ingrijorat de aceast perspectiv.
Reacioneaz protestand la orice critic
I rezistdand la orice incercare de a-l
influena. Incerc s se remarce printr-un
control meticulos al detaliilori printr-
un efort de ai int ri poziia.
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B-E: muncete la intrirea
poziiei i la susinerea stimei de sine
prin autorealizare cu evaluare critic
Insist r spicat s obin lucrurile pe
care i le dorete.

B-F: nevoia de a fi valorizati
respectat ca un individ excgmal, in
loc s- i creasc stima de sinei sensul
propriei valori. Rezistla mediocritatei
1 1 propune standarde nalte.

B-G: rezisten puternic la
influena  exterioar i la orice
interferen cu libertatea de a- lua

propriile decizii i planuri. Lucreaz la

stabilirea i int rirea propriei pozii
sociale.
B-H: ii este fric s nu fie

mpiedicat de la olmerea lucrurilor pe
care i le dorete i, de aceea, solicitca
ceilali s -i recunoascdrepturile.

C-A: anxietatea i insatisfacia
fr odhn, cu sau fr implicare
emoional produc stres. Incearcs
scape printr-o  activitate intens
direcionat spre succes personal sau
spre 0 mare varietate de experéen

C-B: tensiunile induse de
incercarea de a face facondiiilor care
dep esc capacitile sau rezervele de
putere, duc la o considerabianxietate
i la simul inadecvrii personale. Se
ateapt s remedieze asta printr-o
activitate intens i prin insistena de a-i
g Si propriul drum. Lipsa
autocontrolului poate duce la manie
necontrolat.

C-D: dezamgirea i teama c nu
are rost s i formuleze eluri noi au dus
la stres i anxietate. Dorde contacte
potrivite cu alii pentru dezvoltare, dar
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simte ca relaile sunt goale i progresul
Tmpiedicat. Reaneaz cu o intens i
zeloas activitate menit  S-i
ndeplineasc scopurile cu orice pre

C-E: dorete s acioneze liber i
f r inhibiii, dar este Tmpiedicat de
nevoia de a oe lucrurile pe o baz
raional , consistent i bine definit.

C-F: este incantat saacioneze i
dorete s fie respectati stimat pentru
achiziiile personale.

C-G: lupta Tmpotriva restriglor
i limit rilor i insist s se dezvolte
liber ca un rezultat al propriilor eforturi.

C-H: frica de a fi impiedicat s i
obin lucrurile dorite 1l conduce la
necesitatea interpreti rolului s u social
cu o intensitate febril

D-A: insatisfacia f r odihn i
anxietatea produc stres. Se simte
neineles, dezorientati dezechilibrat.
Asta duce la aitarea de condi sau
relaii noi, in sperara ¢ 1ii vor aduce
mai mult satisfade ilini tea minii.

D-B: tensiunile induse din
Tncercarea de a face faunei situai
care 11 dep esc capacitile sau

rezervele de putere duc la anxietate
considerabil i simul inadecvrii.
Reacioneaz prin c utarea confirmrii
abilit ilor sale in exterior i int rirea
stimei de sine. Inclinat sblameze pe
al i, astfel comutand vina care planeaz
asupra lui, cutand nerbd tor soluii i
fiind predispus la inhibii.

D-C: agitaia i iritarea care
acompaniaz scderea vitalitii i
intoleran pentru cereri viitoare l-au
plasat in pozia in care se simte condus
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de circumstare. Se simte ¥ putere s
remedieze asta prin ami de unul
singur, sper cu disperare c unele
soluii vor conduce la o posibilsc pare.

D-E: critic intens condiile
existente pe care le consider
dezorganizate sau insuficient de precise.
Caut soluii care pot clarifica situga i
introduce un grad acceptabil de ordine
metoda.

D-F: se simte valorizat
insuficient Tn situaa existent i caut
condiii diferite Tn care va avea

oportunit i mai mari de ai demonstra
valoarea.

D-G: se simte restrionat i
Tmpiedicat s progreseze, caub soluie
pentru inlturarea acestor limiti.

D-H: frica de a fi impiedicat s i
ating scopul il conduce tre o cutare
f r odihn a satisfagei i preocuparea
c tre activit iiluzorii i neimportante.

E-A: anxietatea i insatisfacia
neincetatt cu sau fr acoperirea
nevoilor emaonale ii provoac un stres
considerabil. Tncearc s scape intr-o
atmosfer idealizat de simpatie i
n elegere sau intr-o atmosfegstetic i
de frumusee pe post de substitut.

E-B: tensiunile induse de
incercarea de a face facondiiilor care
dep esc capacitile sau rezervele de
putere conduc la anxietate sau la sim
inadecvrii. Incearc s scape de asta
intr-o lume substitut care este mai
apropiat de dorinele lui de a fi.

E-C: vitalitatea szut a creat o

intoleran la orice stimul sau cerere de
a- i folosi resursele. Senza de lipsa de
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putere duce la agiie i stres acut.
Incearc s scape ntr-o lume iluzorie n
care lucrurile sunt mai apropiate de
dorin a lui de a fi.

E-D: dezamgirea i frica de a nu
mai putea formula nici unel duc la
anxietate i este stresat de lipsa unei
relaii apropiate care sl 1neleag.
Incearc s scape intr-o lume in care
aceste dezamgiri sunt ascunse i
lucrurile sunt mai apropiate de cele
dorite.

E-F: impresionat profund de
unicitate, de originalitate i de
specificitatea caracteristicilor

remarcabile. Incearcs rivalizeze cu
caracteristicile pe care le admiri s
arate originalitate n propria
personalitate.

E-G: caut s evite critica i s
previn  restricile asupra libertii
aciunilor i s decid de unul singur
exercitandu4 farmecul personal 1n
negocierea cu ceilal

E-H: se teme c ar putea fi
Tmpiedicat s obin lucrurile pe carei
le dorete. Aceasta 1l duce la angajarea
farmecului personal n relde cu
ceilali, cu sperara ca asta sl ajute s-
i ating mai u or obiectivele.

F-A: anxietatea i insatisfacia
nelini titoare, cu sau f implicare
emoional , conduc la stres. Incears
scape intr-o atmosfer securizant i
liber in care se poate relaxaeface.

F-B: tensiunea indusa de
incercarea de a face facondiiilor
aflate mai presus de capadie sale sau
rezervelor de putere, conduc la anxietate
sau simul indecv rii personale. Tncearc
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S scape de asta intr-un mediu securizant
i stabil in care se poate relaxaeface,
liber de alte cerim care T1i pot fi
adresate.

F-C: vitalitatea in saere au dus
la intoleran la stimuli ulteriori sau
solicit ri pentru folosirea resurselor
personale. Sentimentul lipsei de putere
duce la agitae i stres acut. Incearcs
scape intr-un mediu stabii securizant
n care se poate relaxiareface.

F-D: dezamgirea i teama c nu
mai are nici un rost si mai fac
planuri duce la anxietatd este stresat
de lipsa wunei rela apropiate i
inelegtoare sau a unei aprecieri
adecvate. Tncearc s scape intr-un
mediu stabil i securizant in care se
poate relaxai s se simt mult mai
satisfacut.

F-E: dorina de a se proteja de
critic sau conflict i de a se afla intr-o
poziie stabil, dar i inclinaie spre a-i
critica pe alii i dificultatea de a-i intra
n voie.

F-G: caut securitatei o poziie
n care s nu fie deranjat de cereri care i
pot fi adresate.

F-H: teama de a fi impiedicat s
obin lucrurile pe carei le dorete
m rete nevoia de securitatei de
libertate. De aceea caustabilitate i un
mediu Tn care se poate relaxa.

G-A: anxietatea i insatisfacia
neincetatt cu sau fr implicare
sentimental duc la creterea stresului.
Reacioneaz prin credina c este
neineles de ceilal i prin adoptarea
unei atitudini dispreuitoare i obraznice.
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G-B: tensiunile induse de
ncercarea de a face facondiiilor care
depaesc capacitile sau rezervele de
putere duc la anxietatei senzaa
inadecvrii personale. Abilitatea de a-
nt ri voin a il fac s reacioneze printr-o
inc p anare  sfidatoare i prin
nvinov irea altora pentru ecurile lui.

G-C: vitalitatea in saere a dus
la o intoleran la orice stimul ulterior
sau cerere de a- folosi resursele.
Sentimentul lipsei de putere duce la
agitaie, readoneaz ca | cum este
victimizat 1 insist cu indignare,
resentiment i aprare s i se lase
libertatea de a+urma propria cale.

G-D: dezamgirea i teama ¢ nu
are rost s i mai fac planuri duc la
anxietate, gol sufletese o autosfidare.
Refuzul de a admite acestea duc la
adoptarea unei atitudini provocatoare
ind r tnice.

G-E: abilitatea natural de o
examinare critic a oricrui lucru este

distorsionat  intr-o  atitudine  de
dezaprobare asprcare se opunei
denigreaz f r a ine cont de faptele
reale.

G-F: nevoia de stim devine
imperativ pentru se impune social.
Reacioneaz insistand pe faptul de a fi
in centrul aterei i refuzul de a juca un
rol minor if r personalitate.

G-H: teama de a fi impiedicat in
atingerea elurilor personale duc la
explorarea tuturor tipurilor de experien
a cror valoare o0 neag Aceast
denigrare distructivdevine metoda de a
ascunde lipsa de sperani sim mantul
profund de inutilitate.
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H-A: anxietatea i insatisfacia
neincetat conduc la tensiunei stres.
Incercarea de a sga consist din
crearea cel pin ainf i rii exterioare a
st rii de pace prin refuzul de apermite
s fie implicat.

H-B: e ecul de a se autovaloriza,
combinat cu incercarea de iadovedi
siei asta, dar fcut cu resurse
inadecvate conduc la stres. Inceact
resurse slabe scape de cererile intense
prin adoptarea unei atitudini defensive.

H-C: vitalitatea in salere creaz
o intoleran la stimuli sau la cereri de
folosire a resurselor. Sentimentul de
lips de putere conduc la agi® iritaie
| stres de care incears scape prin
refuzul de participare. Se limiteata o
apropiere prewztoare i la o
determinare tainic de a merge pe
propriul drum péanla sfarit.

H-D: dezamgirea de a nut
atinge scopuli teama de a nu reus - i
formuleze propriile eluri duc la
anxietate. Incearc s scape prin
autoprotede i o atitudine de rezervare.
Este depresivi cu toane.

H-E: simte nevoia de a se
autoproteja Tmpotriva tendei de a fi
prea increzor, din dorina de a nu fi
prost Tneles sau exploatat de ceiial

Bibligrafie: www.viewzone.com
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Adopt o atitudine critic 1 de
neimplicare, dornic s participe numai
acolo unde este sigur de sinceritate
incredere.

H-F: dorina nesatisfcut de a fi
respectat, de a se dedade ceilal i
poate cauza starea de anxietate. Ca un
rezultat, sociabilitatea este reprimat
refuz s-i permit implicarea sau
participarea aturi de alii n activit i
obi nuite.

H-G: se autoprotejeazde orice
influen extern, nu vrea s fie deranjat
de team ¢ independem va fi sever
restricionat .

Oricum, cel mai folosit tip de test
este cel care pomneaz toate cele opt
culori datorit unei acurate crescute a
analizei care rezult Interesant este ¢
aceast acuratee este atat de crescut
incat relev starea interioar atat de
moment cati coordonatele generale de
baz care vor rmane destul de stabile pe
intregul parcurs al vie. Tot cu referire
la acuratee este de meionat faptul c
aceast analiz este adoptatla seleda
personalului Tn din ce in ce mai multe
institu ii, corporaii, etc. deoarece, odat
cu trecerea timpului i relev fora de
“penetrare” n interiorul psihicului
individului.
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ASPECTE PSIHO-SOCIALE ALE DIMENSIUNII CUPLULUI
PREMARITAL STUDEN ESC

Lect. Univ. drd. Laura Giran-B z rea

Iniversitatea Spiri Haret

Analiza cuplurilor premaritale
studene ti pornete de la premisa c
exist o mare diversitate in ceea ce
privesc  comportamentele  sexuale.
Poligamia (form de cs torie in care un
b rbat are dreptul sse cs toreasc in
acelai timp cu mai multe femei),
poliandria (familie apamand triburilor
primitive in care femeia poate sse
C s toreasc n acelai timp cu mai muli
b rbai), cuplul pereche etc. sunt cateva
exemple cu totul generale. In contextul
fiec rei culturi, cuplurile maritale sau
premaritale sunt foarte variate: ceea ce
aduce nou epoca noaseste o anume
.cultur —a sexualitii”, prezent 1in
filme, c ri, reviste, benzi video, muzic
etc. In cadrul ei apar ,uniunile libere”
(cuplurile spontane), care ,explodeaz
incepand cu anii “60-"70. in contextul lor
apar cuplurile premaritale studes ti.
Oricum, problema cuplurilor premaritale
nu a aprut doar in Roméania. De
exemplu, in S.U.A s-a ajuns para
.,mame fr soi” inuin mod izolat, ci
ca o0 caracteristic a unei cohorte de
tineri. Acestea erau cupluri fpunse de
idealuri feministe.

Sub raport social, grupul
premarital studeesc reprezint o
expresie a unei evoiufire ti a societ ii
romaneti i presupune anumite
determinante. Mai intai, imposibilitatea

stabilit ii economice a cuplurilor. intr-
adevr, dac nu exist posibilitatea
asigurrii  locative, profesionale i
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economice a tinerilor, decattoe 30 de
ani sau dup atunci reldile premaritale
devin fire ti. Ele trebuie s fie frecvente

i in forme variate; mai mult, dawarsta
studeniei se 1intinde pe 4-6 ani in
intervalul 18 — 26 ani, atunci prezan
cuplurilor premaritale este normalcu
tendina de a fi tot mai frecvente in
viitor.

Chip de copil, llinca Nathanael

i ce se Intampl de fapt? In
intervalul 2003-2004, utilizand o gam
variat de metodei tehnici de cercetare
sociopsihologice, am realizat un studiu
pe aceast tem, selectand cuplurile
studene ti de la mai multe Faculti din
Bucureti, parteneri cu varste cuprinse
intre 19 — 26 de ani. Dupun prim
contact cu acéia, se observ c in
c minele studerti sau in afara lor,

cuplurile  studereti sunt foarte
frecvente. Ele apar sub forma
.perechilor permanente”, vizibile la

cursuri (aezarea akuri), in plimb rile
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obi nuite, in distragile comune etc. Nu
toate cuplurile studeati ins, prezint

I caracteristici premaritale. Unele diade
sunt simple prietenii sau prefern
difuze, altele se ,supun” la nivelul
sentimentelor pure.

Cuplurile premaritale constituie
0 specie de diagd care Iintrunde
caracteristicile eseiale ale cuplului
marital: relaii sexuale numai in diad
frecvena lor fireasc i coabitarea, intr-
un fel sau altul, in enin, la prini, in
gazd. Nu lipsesc nici cuplurile
ocazionale de vacan de excursie etc.
O categorie aparte o constituie cuplurile
f r condiii morale de coabitare, cu
relaii sexuale la intervale de timp
neregulate, intampioare.

1. In ceea ce privée
momentul cunoaterii ceea ce putem

remarca 1in acest caz este lipsa
contribuiei p rinilor, lipsa aproape
total . Prima intalnire se consumin

contexte cu totul moderne, generate de
faptul ¢ cei doi ,implicai” locuiesc in
acelai bloc, au un parc in apropiere (in
care se intalnesc inevitabil), nunta altora,
0 vizit la teri, cunoatere anticipat
prin telefon in cadrul unor rela de
serviciu obligatorii, colegi de clasdin
coala general i revederea ocazional
mai tarziu, colegi de serviciu, copiitul
Tmpreun, la o petrecere, o cancelarie de
coal (colegi), la prieteni, a contribuit
bunicul i mama, tabra studereasc, la

0 teras, un pariu cu colegii. “Ne-am
cunoscut in anul 1993, luna septembrie,
tocmai se mutase in blocul in care
locuiam eu. Primul contact dintre noi a
avut loc Tintampltor, in parcul din
cartier”, “Ne-am cunoscut in casa unor
prieteni. Dup patru luni ne-am
imprietenit, dintr-o ambie de-a mea”,
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“Ne-am cunoscut acum trei ani, intr-o
tab r studeneasc la Sl nic” etc.

Momentul cunoaerii relev
trei dimensiuni semnificative pentru
tineretul modern: prilejuri generate de
societatea moderndistana (in timp) de
la cunoatere la cuplu este micsau
foarte mic, ini iativa aparne i sexului
feminin. Toate aceste dimensiuni
exprim mai ales emanciparea femeii.

2. Prilejurile  sunt absolut
»,moderne”, aflate sub zodia
modernizrii: urbanizarea la bloc, parcul,
serviciul, ocaziile altora (nup
petreceri), terasa, prietenii, distrde,
coala, tabra etc. Aceste prilejuri pot fi,
desigur, mai numeroase: excursii,
c | torii, pregtirea colar comun etc.
Analiza prilejurilor ne confrunt cu
modernitatea lor. Nici unul din ele nu
ine de tradie (hora satului, munca,
vecin tate, calculele pin ilor etc.). Nici
m car poziia economic a partenerilor
nu are importan. Prilejurile sunt
fundamentale ca importan i num rul
lor este mult mai mare decéat in culturile
tradiionale, in care pan i acestea
(prilejurile) sunt limitate la ciclurile
agrare i la s rb torile obi nuite.

O alt remarc se refer la
modul de a a®na al intamplrii.
Prilejurile tradiionale nu erau deloc
ntdmpl toare pentru comunitate, ci doar
pentru indivizi. Pentru comunitate ele
erau chiar fixe. Pentru modernitate,
prilejurile pot fi atat de numeroase incat
» campul alegerii” este practic nelimitat.
.vechimea” cuplului este mic i faptul
1 i are importara lui. Desigur, sunt tineri
I tinere, dar, totu vechimea lor se
reduce la cédva ani, iar distara de la
cunoatere la cuplu premarital este foarte
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mic (uneori de cateva luni). Imatorul

relaiei este, de regu) sexul masculin,
dar Tn destule cazuri cel feminin. Prin

tradiie, brbatul are iniativa, dar

acceptarea apamne femeii i aceasta este
pregtit de timpuriu ,s accepte”,
cuplul premarital fiind in sine o dovad
in acest sens. El exprimin fond, o

emancipare nu atat a rbatului, cat a
femeii.

3. In societile tradiionale
etapele apropierii  sunt lungi,
contientizarea dureaz ani (cand este
vorba de satul tradonal), iar apropierea
nu ajunge, de regul la cuplul
premarital. Altul este comportamentul
tinerilor cerceta i anume: primele dou
luni prieteni, apoi se parcurg restul
etapelor, treptat, dar in ritm alert; amici,
prieteni, cuplu — ,nu a trecut mult
vreme pan s ajungem la cuplu”; ,0
lun a durat timpul necesar pentru a
ajunge la cuplu”; ,colegi, prieteni”,
»,mil , dragoste, admire, cuplu”, ,de la
prima vedere a aput dorina de a forma
un cuplu.” — dorira de a depi nivelul
unei simple aventuri, cuplul incepe des,
cu o aventur, totul a pornit de la cateva
simple plimbri Tn comun; aveau multe
lucruri in comun; se ielegeau ; a
nceput cu atra@ fizic i a continuat
cu afinit i mai profunde.

Apropierea subiedor cuplului
poate fi rapid, chiar brusc. dorina de
aventur, un prim moment fundamental.
Aceasta poate parcurgei etape:
colegialitate, prietenie, cuplu sau atrac
fizic , valori comune, cuplu. Adar,
distana pan la cuplu poate snu aib
practic ,momente”, dar in acelatimp
poate i s prezinte etape. De regul
acestea sunt parcurse rapid.
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4. In  cazul cuplurilor
tradi ionale, motivele locuirii impreun
sunt i ele tradiionale: pentru a fi in
randul lumii etc., asta in cazul cuplului
marital, cci cel premarital nu are o
frecven semnificativ. In  cazul
subiecilor no tri, motivaia este cu totul
nou i de neconceput chiar in cuplul
stabil tradiional: ,nevoia de celalt”,
Jestarea gradului de preiye pentru
viaa de cuplu stabil (familie)” — doria
de a te sim bine ; dificultatea de a se
intalni frecvent; dorira de a fi liberi de
constrangerile familiei; doria de a lua
viaa n propriile maini; dorira de a fi
mereu impreun — cuplul premarital
apare ca o & torie informal mai firesc
decat relaile dorite, dar mereu
ocazionale — ,prin ii s-ar fi b gat mereu
in viaa noastr” ( de regul, cuplul este
extrafamilial ); din nevoia de ajutor
reciproc in faa vieii; motive materiale
(unul are locuin, condiiile din ¢ mine
sunt grele).

Motiva ia locuirii impreun este
divers , dar semnificativ pentru tipul de
c s torie modern, bazatpe ,statutul de
parteneri”, cu elemente noi, caie de
nevoia de a duce o vianormal, de
pl cerea oferit de relaile stabile, de
dorina de a ,experimenta” via de
cuplu i de a proba potrivirea dintre
parteneri. In  concluzie, motivele
eseniale ale locuirii Tmpreun sunt
legate de o nouconcepe despre via,
in care abstinea nu mai are sens nici
privarea de satisfade pe care le ofer
cuplul. Dac cuplul premarital exist i
nu devine, de regul i marital, cauzele
par a fi trei: dificultatea de a abe un
domiciliu permanent propriu, absan
unui statut economic, nesigurarin ceea
ce privete locul viitor de munc — de
regul membrii cuplului se descurenai
greu in doi decéat separat (separat au
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ansa unui partener de via mai
avantajos, cel pin teoretic).

5. i locuina actual a
cuplului reprezint o problem. Apare
limpede faptul c¢ doar condiile
materiale se opun Tn mod esah
form rii cuplurilor. Acestea se formeaz
.pe seama fin ilor”, care pltesc chirii
mari pentru copiii lor. Cuplurile f
condiii sunt formate, de regul din
studeni mai sraci, fiind supuse unor
presiuni mai mari. Este motivul pentru
care ar trebui s vorbim de cupluri
premaritale permanente i de
pseudocupluri, care funoneaz parial
I ocazional. O analiz comparat a
acestor categorii de cupluri ar trebui
f cut pentru a se stabili eventuale
diferene calitative.

6. Aanaliza trecerii de la
individualitate la viaa de cuplu
(problema
conflictelor). Tn  general, etapele
»apropierii” se succed pornind de la o
stare iniial de indiferen sau de
colegialitate difuz, la amiciie, la
dragoste, la cuplu ocazional cuplu
deplin. Desigur, nu sunt parcurse
neaprat toate aceste etape. Uneori se
incepe chiar cu reducerea tuturor
etapelor la una singur i aceea practic
instantanee (,dragoste la prima vedere”).
Dar indiferent de unde ar porni cuplul,
acomodrile reciproce nu se producrf
dificult i. lat céateva din ele:

acordarea unui timp limitat vie de
cuplu. Tnainte de faza de cuplu stabil,
timpul la dispozie era ,firesc”
limitat, acelai timp nu mai apare ca
firesc limitat de preocupile
anterioare (slujh biblioteci etc.);
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descoperirea atitudinilor mai
profunde ale membrilor cupluluii
contiin a diferenei sau chiar a
contradiciilor dintre componeri
luai ca personaliti distincte: ,nu a
fost uor s ne acomodm”, ,suntem
dou persoane diferite ca
temperament in spiritul educanal
in care am fost cresci(de fapt, a
valorilor);

certurile ca atare ,sunt de mare
ajutor”, ele ,oblig la definirea
poziiilor”;

se ajunge panla momentul in care
relaiile ,par a se cltina”;

contactul sexual apareé ca un fel de
evaluare a tiei cuplului: ,a face
dragoste nu este un scop, dar, dac
nu facem, apar intrel”;

in cuplu ceva din individualitate se
pierde, se renun la vechi obiceiuri

i apare ,dorul fa de vechiul stil de
via ”, de ,vechile tabieturi”, chiar
unele trsturi de caracter sunt
mascate sau inhibate : ,fiind singur
la prini eram destul de egoist
credeam c totul mi se cuvine; cu
timpul m-am adaptat la via in doi,
m-am schimbat”;

cuplul conserv o anumit tensiune
prin chiar caracterul lui informal
(neoficial);

viaa n cuplu deranjeaz i
Lfitmurile biologice”, ele trebuie
adaptatei sincronizate;

factorii ostili cuplului sunt puternici,
mai ales atitudinea pnilor i
condiiile obiective (spaul locativ,
bani etc.), acapararea unuia din
membrii cuplului de slujba pe care o
are (acesta devine mai pu

comunicativ, neglijeaz partenera
sau  partenerul  etc.), rutina,
plictiseala, ingrdirea libert ii

(.,ceea ce m deranjeaz enorm”),
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dar i posibilitatea ruperii cuplului

f r nici un fel de consecia formale
(optarea pentru un alt partener sau
partener ) sau dorimm de a-l
intrerupe pentru ,nepotrivire”, toate
acestea apar ca fite de regul, nu
implic p rinii inici pe colegi.

7. Relaii fizice dintre parteneri
parcurg i ele cateva etape. In cuplul
tradiional problema nu se punea
explicit, ea se consuma pursimplu. In
cele moderne, etapele sunt 1ins
con tientizate cu o mare claritate :

uneori unul din membrii cuplului are

experien anterioar, alteori se
pornete de la ,zero” : ,am invat
impreun ce Tinseamn s faci

dragoste”, ,exist un moment de
ini iere”, ,acomodarea la noi a durat
ase luni, nu aveam curaj $acem
dragoste”;

problema compatibilitii sexuale

este totui esenial : ,sunt sigur de

faptul ¢ relaia nu s-ar fi dezvoltat
dac nu am fi fost compatibili din
acest punct de vedere”, ,véa
sexual este intotdeauna important
intr-un cuplu”. Componenta sexual
este variabil in timp ca intensitate,
ea rmane totu ,un indicator in

aprecierea releei;

exist i o iubire fizic, nu numai
spiritual : ,am Tnv at s-l iubesc i
fizic, nu numai spiritual”;

virginitatea nu joac un rol esenal
n intemeierea cuplului, totuea este
apreciat: ,era prima mea incercare
I eram fericit pentru faptul c, la
randu-mi, eram prima femeie din
via a lui”;

la Tnceput aceste relasunt practic
zilnice, apoi se resc (la cateva
zile);
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experiena anterioar apare ca
pozitiv : ,de la Tnceput a mers bine,
deoarece amandoi aveam 0 oarecare
experien ;

sunt cazuri In care rela sexual
este deplin dup un timp: ,la noi a
venit dup destul timp”, ,totul a
venit de la sine, nimic nu a fost
for at”;

in unele cazuri sexul nu este ceva
diferit de dragoste : ,atunci cand ne-
am Tinceput via sexual, trecand
peste jenai nepriceperea mea, pot
spune ¢ nu am avut niciodat
sentimentul ¢ facem sex, ci numai
dragoste”;

rolul sexului este mare: ,acesta este
lucrul care ne ine cel mai mult
impreun. Ea m-a fcut s uit toate
femeile pe care le avusesem pan
atunci i reciproc, lucru pe care
amandoi l-am recunoscut”, f
relaii sexuale nu este nimic” ;

faptul de a face sex Tinaintea
mariajului, poate constitui un lucru
foarte important pentru ,plecarea
spre via ”;

la Tnceput primeazsexul, apoi actul

ca atare devine sporadic.

8. Evoluia cuplului in opinia
subiecilor cercetai. Cuplurile
premaritale apar uneori ca o etam
pregtirea cs toriei, dup terminarea
studiilor: ,impreun am stabilit s mai
ateptm un an pentru a ne termina
studiile, dup care vom face pasul
decisiv (cs toria)”, ,relaia este stabil
i noi tindem spre ¢s torie, nimeni i
nimic nu ne poate opri pentru a ne uni
destinele”, ,tindem spre e torie, ne
considerm deja o familie”, ne gandim
ca in viitor s intemeiem o familie in
adevratul sens al cuvantului”. Nu
lipsesc nici cazurile in care partenerii de
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cuplu au preri diferite in ceea ce
prive te c s toria: ,dei i-am explicat c
pentru mine cs toria este o chestie
extrem de indeptat , ea susne ¢ noi
vom r mane intotdeauna impredn

Alteori, cuplul reprezint o
etap indeprtat i nesigur a unei
viitoare cs torii: ,este prea devreme s
vorbim despre ¢s torie, suntem intr-o
perioad de prob, suntem moderni”,
»=avem lucruri mai importante de dut
pentru moment: finalizarea studiilor,
cariera, apoi ¢s toria”, ,totul va veni cu
timpul”.

Preocuparea pentru separarea
cuplului premarital de e torie este
prezent la muli subieci i limpede
exprimat: ,nu urmrim un anumit
traseu, o direee cu un anumit rezultat”,
.problema mariajului nu a fost pus
niciodat in discuie, suntem prea tineri
pentru a face acest pas important”, ,nu
se punei nu ne punem problema unei
evoluii a cuplului”.

Barierele sunt, firde, cele
economice: ,pentru ¢ nu ne putem
cumpra inc o locuin , nu ne putem
c s tori, dei améandoi ne dorim intens
acest lucru”, ,nu avem condf,
.depindem inc de prini i pan céand
nu vom fi pe proprile noastre
picioare...”, ,lupta pentru a supravie
I pentru a reu in via este extrem de
dur i cere sacrifici”. Se pare c
p rin ii au avut o pozie precis in ceea
ce privesc cuplurile premaritale. Cei mai
mul i p rini  sprijin cuplurile
premaritale, renerile, cand apar, sunt
mai ales ale pinilor fetei. Prinii
b iatului au, de regul o atitudine
reinut , ai fetei una afectuoasiar in
unele cazuri prin ii sunt indifereni.
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Pentru subiec ¢ storia
inseamn ,tradiie”, cuplul premarital
fiind o ¢ s torie modern: ,in momentul
in care relaa poate fi periclitat in
vreun fel de semnarea unui act, vom
renuna la acesta, f ezitare”.
Preocuparea pentru pretestare
evident i limpede exprimat ,este
foarte important s trieti efectiv
Tmpreun nainte de cs torie, pentru at
da seama de potrivirea cu partenerul”,
.experimentm o cs torie de prob”,
,NU tiu dac aparinem categoriei celor
care tind spre & torie, nu acesta este
scopul”. Unele relati ne duc cu gandul
la nevoia de maturizare presim de
membrii cuplului: ,sunt conservator din
cap pan in picioare, insnu m v d in
postura de hkbat cu familie, venind
seara de la serviciu la nevast copii,
nu m pot imagina pe mine astfel”.

este

9. Planurile de viitor ale
partenerilor, atunci cand existprivesc
numai cuplul Tn  cauz prinii
neparticipand la ele. Uneori, acestea sunt
precise: ,ne dorim améandoi, la fel de
mult, doi copii, eu am preferi@a i n
ceea ce priveée sexul lor”’, ,vom avea
copii dup trei ani de la cs torie”.
Alteori, planurile sunt vagi: ,nu am nici

0 reprezentare despre viitor, orice
predicie se opree la terminarea
facult ii”, ,nu tiu cat vom fi

Tmpreun”, ,ne dorim copii, dar nu avem
condiii pentru a-i avea”, ,cand o sin
timpul vom avea i copii’, ,problema
copiilor am abordat-o doar teoretic, mai
ntai trebuie s ne realizm profesional”,
,un copil acum ar ingreuna lucrurile
pentru amandoi in ceea ce prie
facultatea, cheltuielile ar spori”, ,suntem
sub semnul destinului, spen i atat”,
,2datorit condiiilor sociale, proiectarea
viitorului este incert.”
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Analiza cuplurilor premaritale
ne confrunt cu o realitate pin
cunoscut i, Tn  multe privine,
neateptate. A spune c tineretul se
occidentalizeaz ine de eviden.
Procesul a inceput in anii ‘60 a fost
analizat la noi cu destul atenie. A
constata faptul c occidentalizarea este
radical i a arta Tinelesul acestei
afirmaii este cu totul altceva. Aceasta
constituie adevata problem. Cuplurile
premaritale reprezint un aspect al
sincroniei organice (nu mimetice) cu
Occidentul. De aici i pornesc
problemele pe care le ridic acest
fenomen. Cci spiritual procesul este
incheiat, nui in real. Se opun condle
economice precare ale cuplurilor
poteniale. De aici o situé& nou, in
care factorul subiectiv este mult mai
evoluat decat cel obiectivi in care,
indivizii percep realul intr-o perspectiv
negativ, de insatisfate permanent
Respingerea obiectivului, ca nepotrivit
ca primitiv Tn raport cu aspirde lor ( i
nu este vorba numai de cupluri
premaritale), insemneaza rupe baza
material de spiritualitatea  ei.
Fenomenul nu este atat de evident ca in

rile postcomuniste (in particular cazul
Romaniei). Viaa impune ,legarea de
real” i acest fenomen este dramatic
pentru orice genena i din orice ar,
dar atunci cand distaan dintre imaginar

i real este mare, nu se mai pune
problema ,dramei legii imaginarului
de real”, ci cea a respingerii realului de
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c tre imaginar. ,Divorul” dintre tineri i

societate, Tnceput de mult timp, se
adancete continuu —  cercetarea
cuplurilor premaritale s-a dovedit
semnificativ. i din acest punct de

vedere —i urm rile incep a fi gandite de
aici inainte.

Dac urm rim tipologia
(funciile) sexualit ii, constatm c, n
ciuda interesului pe care il prezinnu
acoper intreaga tipologie, fenomenul ca
atare fiind in plin evoluie i, deci,
capabil s genereze aspecte sau chiar
tipuri noi. Sexualitatea de prob in

cuplul premarital, acoper aspecte
interesante: nevoia de cuntae
specific a celorlali, descoperirea

propriilor caracteristici, capacitatea de
acomodare etc. Sunt acestea aspecte noi
ale sexualitii sau chiar tipologii de
manifestare, cu un anumit grad de
generalitate? Dac inem seama de
claritatea cu care sunt exprimate, atunci
amplificarea tipologiei pare a se impune.
Cert rméane faptul c relaiile
premaritale reprezint sfera in care
deprtarea de trade este cea mai
accentuat

Perspectivele cerceti nu sunt
deloc de neglijat. Una dintre acestea, de
mare interes, ar fi integrarea cercgor

privind  cuplurile  premaritale  in
ansamblul celorlalte care privesc
comportamentul tinerilor Tn general.
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Il DE A FI

Adriana Ple ca
vhigama@yahoo.co.uk

in c | toria c tre propriul univers interior, adesea ne intalnim cu goliciunea
psihicului, intalnire care ne determirda confruntarea cu propriile carea afective, cu
criza de identitate, cu doria, temeri, atept ri ce se suprapun peste 0 nevoie acerba de
certitudine, siguran, fidelitate. Diferitele conjuncturi existéale ne arunc in abisul
din noi, ne oblig s ne privim mortrii no tri interiori, pentru a inv a cum S-i
nvingem. Lupta cu obstacolele exterioare, refledbar nevoia de a cotientiza i a
dep i blocajele interioare. Toate provodle existeniale nu sunt decat instrumente de
care s ne folosim pentru cucerirear@mului interior, pentru a fi pregii s ntalnim
partea divina din noi, ce ne va conduce la integrarea in totalitate.

Unul din marile obstacole, in
Cc utarea  propriei identiti, este
prejudecata cexist o divinitate care ne
rezolv toate problemele, ce suficient
S -i cerem cu credin i ea va face totul
in locul nostru. Incredi@ndu-ne total
acestei divinit i, uit m de
responsabilitatea care ne revinej
alunecm intr-o ateptare i pasivitate,
care ne va transforma in fiem ce
stagneaz pe scara evoliei. Avem
nevoie, de a dezvolta in noi o stare de
eroism spiritual, care ;e transforme in
adevrai r zboinici ai luminii. Ajutorul
divin, s fie doar un catalizator, care s
fac din noi co-creatori ai propriului
destin. Putem incepe prin a avea curajul
de a spune ce nu poate fi spus,can
noua inine, prin a nu mai meme o
imagine de sine cosmetizatu care doar
ne adormim coniin a, prin a vedea
adev rul din noi, de la care plem la un
moment dat la drum.

Odat dobandit curajul de a
vedea realitatea in locul unei imagini

53

fantasmagorice despre noi insine,
urmeaz un permanent proces de
con tientizare, de a ne studia cu aten

i a ajunge la o cunotere cat mai
aproape de realitate, prin acceptarea c
suntem constitui din umbre si lumini,
prin refuzul de a ne maida domina de
sentimente de culpabilizare, ce nu fac
decat s ne micoreze propria valoare.
Con tientizarea singut nu e suficient,

ea trebuie mereu Timit I susinut
prin aciune, cci ce folos este s tim
dac nu aplicm cele aflate prin suport
teoretic i analiz contient. Teoria i
practica trebuie s se afle intr-un
permanent echilibru. Cundarea fr

tr ire e steril, iar trirea fr cunoatere

e confuz i haotic . Arta de a le Tmbina
pe cele dou ne conduce la propria
devenire.

Un alt obstacol in devenirea
noastr ca fiine integre este suferm
resimit n diverse momente ale vie
Cea mai rapidreaciune a noastre s-i
culpabilizm pe cei care ne produc
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aceste suferie, s aruncm vina pe
destin sau chiar pe divinitate. Anumite
gesturi i aciuni ale semenilor ndri,
trezesc de cele mai multe ori in noipir
nevindecate din copilaria noassau din
vieile anterioare, ceea ce produce in
contina noastr o amplificare a
tr irilor negative pe care le resim. St

n puterea noastrde a refuza sprimim
agresiunea celor din jurj mental s o
trimitem Tnapoi, spunandu-ne ca nu ne e
necesar i nu ne face bine. Practicand
acest exerau, ne vom intri interior i

ne vom dezvolta capacitatea de date.

S nu mai confundm violena primit

cu suferina produs, dei violena este
real, de noi depinde s acceptm
suferina sau nu. Putem incepe prin a
intelege c agresorul e mit la randul su

i sufer, ic agresiunea lui e doar felul
n care ii exprim propria durere.

incepand din copitie, i apoi
ntreaga existent ne ciocnim de valorile
celor din jur, care doresc si le impun,
cu dorina de a ne face mereu bine. Tn
realitate ceilal i i exprim doar nevoia
de a-i controla pe cei din jur, in cele mai
multe cazuri. In asemenea sifiya
trebuie s ne afirmm valorile, fr a
simi nevoia de a fi aproba S le
spunem ferm i calm: "Ti Tnapoiez
convingerea ta pentru a-mi descoperi
propria convingere".
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Cruce, llinca Nathanael

Avem nevoie de un efort sursut
pentru a ne creai construi ca fiine
independente, cu respect de simecu
ncredere in poteralul propriu, pentru a
putea trece de la fidelitatea fade
cel lalt la fidelitatea fa de sine. In
relaia cu cellalt implic m o parte din
noi, facem un angajamentrf ins a ti
ce devine fiecare in timg nici cum va
evolua relda in sine. Ne anagapn
astfel, fr a ne pstra rezerva
schimbrilor ulterioare. Tririle noastre
evolueaz, sentimentele se schimb
necesita noi se ivesc, i uneori vechiul
angajament nu mai corespunde terain
interioare de T1nnoire. Atunci cand
decalajul dintre nevoile proprii tre
devenire fat de nevoile celuilalt, e prea
mare, va apea o despare inevitabil .
Orice ruptur fa de vechi e dureroas
dar permite o0 noua rertare. Viaa e 0
permanent succesiune de n&ri i

renateri. E necesar o atitudine de
tolerana lucid, vigilen fa de
capcanele angajamentelor, fatde

impuneri din partea familiei, a sociata
legaturi care ne limiteazdevenirea i
uneori ne indu eaz spiritul.
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Desprinderea de trecut nu e gar , dar cine a spus cdrumul c tre noi in ine

trebuie s fie u or?

Putem consolida prezentul,
detadndu-l de ancorile din trecut.
Putem deschide caleate viitor, dac
nu-l mai Tindeparim prin vechile
dependere. Renatem la via,
renunand la repetiile Tmpov r toare ce
creeaz un cerc vicios, renuand la
certitudini teroriste, credia idealiste
sau increderi oarbe in ceva sau cineva.
Pentru a ne asuma curajul de a fi noi
in ine, e necesar uneori senun m la
situaii stabile, la convingeri sau la
certitudini, la utopia iubirii eterne.
Adev rul rostit fa de noi sau fa de
alii, elimin  neinelegrile, falsele
aparere i relaiile fictive. Nu avem nici
0 obligaie s satisfacem doriele,

a teptrile celuilalt, ci dimpotriv avem
datoria s ne urmm propriul drum. A
cre te, inseamn uneori a invta s te
despati de trecut i a inv a s trim
despririle  in  complexitatea i
pluralitatea semnificdlor lor, a inelege
mesajele primitei a mizei care se affin
joc. De multe ori a alege inseama
renuna, pierderea fiind pral pe care-I
pl tim, pentru a putea aveaansa S
devenim un sistem intregindependent.

In acest demers, de a avea curajul
s fim noi inine, avem nevoie sne
redefinim, s ne reafirmm poziia, s ne
susinem punctul de vedererf a ne Isa

purtai de definiiile pe care ni le dau
ceilali, s avem verticalitatea unei
atitudini clare i corecte in a ne exprima,
cu riscul de a fi considefaoriginali,
atipici, anormali sau chiar nebuni. S
dobandim indrzneala de a ne exprima
chiar i atunci céand ideile noastre
deranjeaz, c ci par deplasate fa de
obiceiurile inrd cinate, fa de o
tradiie care nu mai spunde nevoilor
contemporane. Catenergie trebuie s
mobiliz m, cat for si constan,
pentru a merne respectul fa de noi
in ine, pentru a nu ne maida construi

de ceilali, pentru a ne afirma ca unici,
pentru a ne fstra integritatea? Cu
siguran c e nevoie de multenergie.
Pentru aceasta avem nevoie de a ne
amplifica energia proprie prin tot felul
de posibilit i spirituale dar i a o
conserva pe cea pe care am dobandit-o
deja. O metodar fis nu ne mails m
poluai de relaii energofage
(consumatoare de enrgie) si e
deschidem catre relde energogene
(generatoare de energie). Cum alegem
in ce realai s ne anagam i in care
nu, ine de ceea ce siim, de vocea
interioar care e mereu cu noij nu
trebuie decat s o ascultm. Vocea
interioar e cel mai bun ghid care ne va
conduce spre devenirea interioar

Bibliografie: « Curajul de a fi tu insw deJacques Salome
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COPIII CEI NOI AU SOSIT

Rodica Co oi

atlantiacristal@yahoo.com

“Copiii vo tri nu sunt copiii votri.

Ei sunt fiii i fiicele dorului vieii, de ea ins i indr gostit .

Ei vin prin voi, dar nu din voi,
Si, dei sunt cu voi, ei nu vaparin.

Putei s le dai dragostea voastrdar nu i gandurile voastre,

Pentru c ei au propriile lor ganduri.

Putei s le g zduii trupurile, dar nui sufletul,

Pentru c sufletele lor locuiesc in casa zilei de maine,

Pe care voi nu o puievizita nici m car in vis.

Putein zuis fiic ei, dar nucutai s -i facei asemeni vou”

Este un lucru tiut de muli (cel
putin profesori si parinti) ¢ educaa
copiilor este unul din cele mai dificile
lucruri de realizat in aceste timpuri.

In ultimii 100 de ani, atera
oamenilor detiin  din intreaga lume a
fost captat de o nou “ras ” de copi,
altfel decéat ceilal. Acetia prezint
sisteme  imunologice mult  mai
dezvoltate, un grad avansat de
inteligen , cu capaciti extraordinare
de natur paranormal (v d chiar legd
la ochi, au capaciti telepatice etc).
Ace ti copii tiu foarte bine_care le este
menirea i ce trebuie s fac pentru
omenire Ei sunt foarte deosebide cei
de varsta lor i au un comportament
aparte. Conform unor statistici 90%
dintre copiii de panla 9 ani sunt indigo.
Cu toate acestea exist aduli indigo.

Sunt numii “copii indigo” pentru ¢
in aura lor predominculoarea violet, iar
indigo este culoarea vie Ei au venitin
“val” dup 1984.
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Kahlil Gibran — “Profetul”

1. CE ESTE UN COPIL
INDIGO?

Un copil indigo este acel copil care

prezint un set noui neobi nuit de
atribute psihologicei are un model
comportamental care nu a mai fost
ntalnit pan acum.

4.

Cele mai obinuite tr s turi ale
copiilor indigo sunt:

Ei vin 1in aceast lume cu
sentimentul ¢ sunt de vi nobil si
adesea sdé comport Tn acest fel.
Au sentimentul ¢ merit s fie aici
I sunt surprini ¢ ceilali nu
gandesc la fel

Au probleme in a accepta autoritatea
absolut (autoritatea care nu d
explicaii, impune i nu ofer
posibilitatea de a alege).

Se simt frustrai cand sunt

incadrai in sisteme bazate pe
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ritualuri i care necesit
gandire creativ .

5. Inva de pe poziia celui care vrea
s exploreze, opunand rezisten
ideii de a memora in mod mecanic
sau de a rmane un simplu
auditor.

6. Adesea vd modalit i mai bune de

a face ceva (atat acascat i la

nu

coal ) ceea ce-i face
nonconformi ti fa de orice
sistem.

7. Sunt independen i generoi.

8. Par antisociali, dac nu sunt

printre cei la fel cu ei. Dac nu
exist Tn jurul lor i alte persoane
cu acelai gen de contiin , adesea
se interiorizeaz considerand c nu
sunt in ele i. De cele mai multe ori,
le este extrem de greu ssuporte
coala, ca organizare social

9. Nu au reineri cand e vorba sspun
ce anume le trebuie.

10. Au o sensibilitate deosebit.

11.Au o energie excesiv

12.Se plictisesc wr —poate p rea c
nu se pot concentra mult timp

13.Necesit in jurul lor prezera unor
aduli stabili emoional i pe care s
se poat baza.

14.Se opun autorit iidac nuau o
indrumare corect .

15. Au moduri preferate de a inwa, in
special la matematici lectur .

16.Au voin puternic.

17.Sunt foarte inteligeni.

18.Suntincp anai.

19. Au spirit creator, fler artistic.

20.Sunt “suflete btrane”, de parca ar
avea 13 anii ar merge pe 43.

21. Sunt intuitivi sau paranormali.

22.Sunt izolaioni ti, fie prin manifestri
agresive, fie prin introvertire.

23.Sunt independen i mandri.

24.Au o dorin  profund de a ajuta
lumea intr-un mod grandios.
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25.Se plictisesc repede.

26.Caut prietenii adev rate,
profunde i durabile.

27.Se ataeaz cu uurin de plante sau
animale.

28.Nu poi s le vorbeti “de sus”, ii
ntorc spatele.

Copiii indigo reprezint o “ras
special” de entit i care au venit aici
pentru a transforma sistemul politic,
pe cel al educaei, al alimentaiei,
sistemul familial i altele. Ei ne ajut pe
noi toi s atingem maximum de
potenial, devenind mai naturalii mai
intuitivi. Sfaritul de secol XX ne
semnaleazo contien mai inalt in a-

i iubi i accepta pe toi oamenii, In a
ierta i a avea compasiune pentruito
semenii.

Ace ti copii au capaciti inn scute
de vindecare (care sunt deja active), ei se
nasc cu daruri de la Dumnezeu, sunt
savani, inventatori, artiti; societatea
actual, prin tot ce le ofer i impune, le
in bu aceste daruri; ei vor sezolve
problemele prin propriile lor puteri,
acceptand indrumare doar dde este
oferit cu RESPECT. Cu ei puté face
increztori o cl torie spre centrul
inimii, f r s v rtcii, ba mai mult,
vei descoperi lumi nemuite, poveti
din vechime ce prind via.

Minunile vii, numite ,copii
indigo“ neinva s nejucm, s radem,
s fim liberi. Planeta Pmant este planeta
liberului arbitru, planeta rasului. Perlele

acestea indigo, copiii, distin
INVATATORI Al SPIRITULUI, au
anse de a devenila randul lor,

INVATATORI (SPIRITUALI).

Noi, ca adul, suntem prea serig
inhibai de griji i prejudec i. Rasul i
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veselia sunt cerute de inimile copiilor
indigo, de stele, de Univers. In
sobrietatea noastr am uitat ce ne
spunea  Trelept Lucian Blaga:
"Copil ria este inima tuturor varstelor."

Tot noi, maturii, 1i tratm ca pe
ni te...copii, cand de fapt ei sunt adul
care merit respect i atenie. Dac nu
sunt inhiba de autoritatea pinteasc,
tulburai de cerinele sociale atunci ei
vor iei in fa i vor spune ce au de
spus.Ei sunt purt tori ai in elepciunii,
oricat de greu ne-ar pea. . Si fiina lor
fizic are ceva din nreia inelepilor,
au ochii plini de via. Dac v uitai in
ochii unui copil indigo ve citi mesajul
care spune c ei tiu de ce au venit.
Asculta i copiii indigo pentru ¢ sunt
n elepi, ferici i, iste i, plini de verv .

Un copil indigo cere mult
atenie pentru c tie cat de preéoas
este viaa. Cea mai mare putere a lor este
onestitateape care o ofer i o cer. Ei
aduc Tnelepciunea divin pentru a ridica
vibraia planetei. In alimente ei
prefer hrana vie, sunt mai B to i,
tr iesc mult mai mult. De multe ori
neinelegerile din familie sunt datorate
faptului ¢ nu readoneaz la nvinuiri,
iretlicuri, fric , manipulare.

Chiar dac noi am uitat, ei ne
reinva s avem compasiune pentru
celelalte fiine (planet, plante, animale,
oameni); mai mult, reaioneaz fa de
cruzime, nedreptate, prostie, asprime
nejustificat. In momentele de crizei
sunt condu de inim, inu de creier, in
felul acesta luand deciziile cele mai
bune.

In general sunt hotdi s obin
ceea ce vor. Copiii indigo au emisfera
dreapt mai dezvoltat (sunt vizuali,
creativi, au inclinai artistice, sportive,
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se orienteaz in  spau foarte uor).
Sistemul educ@nal actual cere o
abordare prin memorare — practice
accentueaz dezvoltarea  emisferei
stangi.

Mai intotdeauna sunt siguri pe ei;
ei tiu ¢ adevrata siguran vine de la
Surs , deci nu-i fac griji, nu sunt
deprimai, ingrijorai, tiu ¢ n-au de ce.
Ei tiu mai bine ca noi, cei care am
studiat Biblia, cuvinteleMantuitorului :

"' Nu v Tingriji i pentru viaa voastr ce
vei manca, nici pentru trupul vostru cu
ce v vei imbr ca. Privii la p s rile
cerului, ¢ nu seamn , nici nu secer,
nici nu adun in hambare i Tat | vostru
ceresc le hrnete pe ele. Oare nu
suntei voi mai de predecat ele ? Lua
seama la crinii campului cum cresc; nu
se ostenesc, nici nu torc. Deci nu purta
de grij zicand : ce vom manca, ce vom
bea sau cu ce ne vom imba ? " (
Matei 6, 25-31)

Ace ti copii tiu ¢ suntem cu tai
egali ca dotare spiritual , dar aduli i
condamn la inferioritate, lucru care face
ca sufletul lor s se rzvr teasc. S nu
ne mirm c¢ sunt atat de mul
“revoltai”, la varste relativ mici.

In num rul viitor vom vorbi despre
relaia profesor-copil indigo si pinte-
copil indigo.

Bibiografie: Copiii Indigo’, de Lee
Carroll, Jan Tober editura For You;

"Copiii indigo - cum sa-i hranim si sa-i
ingrijim" - editura For You;

"Copiii indigo - de la manie la iubire" -
Dianne Lancaster;

Osho, diferite articole aparute in ziarul
"Ziarul", "Lumea misterelor" si pe site-ul
editurii For You
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Toi cei care dorec strimit article pentru a fi publicate in revistsunt ruga s
respecte cateva reguli minimale de formatare:
- Intregul document va fi redactat cu stiNbrmal i nu va dep i 3 pagini;
- Prima linie a articolului va come titlul lucr rii, iar urm toarea prenumele
numele autorului;
- Textul va fi scris cu fonTimes New Romaxdimensiune 12;
- Paragrafele succesive vor fi separate printr-o linie libar Enten;
- Semnele de punctua tip punct virgul , etc. se pun imediat duguvantul
de dinainte, iar dupurmeaz un spau liber;
- Nu folosii excesiv punctele de suspensie (...);
- Folosirea diacriticelor este OBLIGATORIE;
- Lainceput de paragraf, pentru indentare se folesastarab;
- Citatele, numele autorilor ciiain cuprinsul articolului se vor formata cu
Italics.
Articolele vor fi trimise la urmtoarele adrese de e-maihli_beloiu@yahoo.com
i dora_chayenne@yahoo.com

Persoanele care doresc pot trimite o scprézentare a terapiilor complementare
pe care le cunosc, a unor rezultateiralie de acdia, impreun cu date de contact.
Aceste informai vor fi puse intr-o rubric special tip registru.

$ )"

Ne cerem scuze pentru eventualele erori legate de tehnoredactarealattc.

Preluarea articolelor publicate in Universul Interior este pmris numai cu
acordul scris al revistei. Autorii articolelor sunt spunztori pentru coninutul i
originalitatea articolelor lor. Revista Universul Interior a prim aceste articole spre
publicare prin e-mail de la autorii lor.

%

Mutumiri tuturor celor care au scris articole pentru Revss Universul Interior!
Mul umiri colegilor si lectorilor de la ANATECOR. Mutumiri coledpr si profesorilor
de la Univ. Spiru Haret

Mul umim tuturor celor care ne-au stat aturi de-a lungul timpului, ajutandu-
ne s ni se deschid calea, s p trund Iumina in ea, de unde sse reverse dre
intregul Univers!
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