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In aceast revist sunt publicate articole in care fiecare este liberi xprime
opinia, respectand opiniile celorliathiar daca, poate, nu le accepta intru totul.

Specialistii sau cei cu experienta terapeutica sunt libesi geezinte tehnicile sau
ideile, dar ii rugam sa se concentreze asupra prezentariiitehsianetodelor proprii, Si
nu asupra combaterii metodelor si ideilor altora.

Opiniile prezentate in acestevist ca sfaturi sau teorii terapeutice nu constituie
consultatii medicale, nici macar daca sunt prezentate deabpiciCelor care au
probleme medicale le recomandam sa verifice atent inforengtiimite inainte de a le
aplica, daca doresc sa faca asta, si cel mai bine arafppedaze la un specialist pentru
consultatii si tratamente sub supravegherea acestuia.

Speram ca aceastevist sa contribuie mai ales la schimbul de informatii care
sa-i orienteze, pe cei care au nevoie, catre terapii si térag@e le vor ajuta sa-si
regaseasca sanatatea. Stim ca exista si oameni céeeapsa-si asume raspunderea
pentru sanatatea lor, sa caute cai de autovindecare, dar reagarnbincei care se decid
sa urmeze direct sfaturile primite aici, o fac pe propria raspundere.

Responsabilitatea asupra dantului articolelor cade exclusiv in sarcina autorilor
i nu a revistei sau a fondatorilor acesteia.

Site:
www.universulinterior.ro

Forum:
www.universulinterior.ro/forum

Grup de discui:
universulinterior@yahoogroups.com -
health.groups.yahoo.com/group/universulinterior s

Scrie i din suflet inu din obliga ie,
Citi 1 pentru dezvoltarea dumneavoastr universal !
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florina astrolog@yahoo.com
www.florinamarin.com

Astrologul Florina Marin ne-a prezentat care sunt calaiastrale ale lansii
revistei:

,Cat despre momentul aparitiei revistei, am studiat si cred ca @l bun
moment de la inceputul lunii septembrie este 4 sept, ora 9:15 AMupBoturesti.
Posibil ca dupa aceasta data sa mai fie si alte momente mai prielniégudis Luna
Plina... dar cel mai apropiat acesta ar fi. Si recomandarea mea este ca sacfaceil
de a amana cateva zile , ziua este Luni, guvernata de Luna (universul intericasa
IV la ora aceea , casa intimitatii, iar gradul 23 Capricorn unde va fe estb protectia
Ingerilor Conservarii Vietii. lata numai cateva din argumente, ele santemDEsigur ca
raman cateva aspecte mai tensionate dar nimic nu poate fi perfect paraitiet, n-ar
mai fi nevoie de revista asta!

Asta este Astrologie electiva. M-as bucura sa tioent de ea dar oricum wurez
ca revista sa aiba 2000 de cititori abonati, cu un spatiu rezervat comentasiilor
intrebarilor, vesnic plin de laude!

Mult succes!

Picturile din paginile acestei reviste sunt cdaedoamnei Florina Marini au fost
preluate de phattp://www.florinamarin.com/arta.phqu acceptul autoarei.

)%*% )

Lect.univ.dr. Cristian-Mihai Pomohaaieferentul revistei ne-a declaratAm citit
revista. Imi place. Sincer sa fiu vad acolo vreo 5 reviste. Adica umsidelogie, una
crestina, una de terapii alternative etc. Exista riscul ca, incercansiesacopere o prea
mare suprafata, sa nu se aprofundeze nici un domeniu. Important insa este cum va
evolua aceasta revista. De obicei o revista se poate analiza dupa 4-5 nimere.

"Omul stie mai multe decat intelege”

Mutumiri colegilor si profesorilor de la Univ. Spiru Haret, cotglor si lectorilor
de la ANATECOR, tuturor celor care ne-au sprijinit cu matale si nu numai, lui
Felix care ne-a ajutat cu paginarea revistei! Ne cerem scpastru eventualele erori
legate de tehnoredactarea articolelor.

Mul umim tuturor celor care ne-au stat aturi de-a lungul timpului, ajutandu-
ne s ni se deschid calea, s p trund Ilumina in ea, de unde sse reverse dre
intregul Univers!

Un site cu Mulumiri: http://www.geordan.Ix.ro/ty.html
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MINUNILE IN VIA A NOASTR
Dora Alecu

dora _chayenne@yahoo.com

Minunea vine intr-o clip. Nu o bnuie ti, nu o poi cerceta cu gandul inainte de a
se intampla. Ea este minune pentrung o poi cuprinde cu imagin& minii, nu 0 poi
intui, nu o poi preciza Tnainte de a se intdmpianici nu ai habar despre momentul la
care o s se intample. Ea vine transformandieat viaa, toat existena, tot ceea ce
nici nu sperai c poate fi posibil devine posibil. Este minune pentruici nu poi spune
C 0 atepi, pentru c oricat ai crede cminuni se pot intampla, Dumnezeu teane intr-
un mod nebnuit, intr-o es tur de soluii neb nuite, astfel incat oricat de cunoswr ai
fi, tot te surprinde.

intr-una din zile, cand starea extatim
cuprinsese gradual de-a lungul unel torii atat
fizice, cat i ini iatice, m-am trezit inMuit Tntr-o
imbr i are a Ceruluii a P mantului. O linite de
bland pace era in mine, iar eu deveneam in dep
armonie cu mine, cu Cerurilei cu P mantul.
Secundele s-au unit intr-un timp divin, iar ceas
lumesc indica cum se scurg orele. Eram treatat
de treaz i de contient Tncat am putut ti acea
parte din viaa Cerurilor care mi se duia pe
P méant. Simirea mea devenea cerp méant. Eu
deveneam pace fericire celest.

Atunci, am optit cu gandul c este aproape
o r pire in primul Ceri m gandeam la Sf. Andre
care fusese pit in Cerul al 3-leai gustase din
fericirile i bucuriile Tmpr iei dumnezeidi de
acolo. RidicAndu-mdeasupra cotiin ei a tot ceea ce insemnase &iaotidian de
pan atunci, am sinit imbr i area senzalor manifestrii lui ,precum in Cer aa i pe
P mant”, am simt cum viaa p mantean poate deveni in cel mai materializat mod cu
putin o Tngemnare a unei vié divin-cosmice i telurice, fr a pierde nimic din
str lucirea sa.

Atunci i acolo, detadndu-m de viaa bine-cunoscutlumeasc, dar p strandu-
mi Tn acelai timp toate sinurile realului, cci realul i realitatea cp tau alte dimensiuni,
alte caracteristici, altstructur, am vzut sau am sint cum se pot deschide canale
neprevzute de ajutor divin. Am zut cum odat f cut darul in Ceruri dureazl, 2, 3
luni, sau chiar mai mult paracesta se materializeazAm ineles cum noi, de aici, nu
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avem cum s tim cu sigurara dovezilor pe care le cer oamenii de obiceise va
intdmpla aa. Perioada de cateva luni in care darurildatrCerurile pentru a ajunge la
noi, materializandu-se in venoastr sunt cele mai sensibile, cele mai multe persoane
clacheaz de dezndejde i iau decizii pripite care chiar inchid poc tre ceea ce avea s
vin .

Noi nu putem percepe darurile care vitre noi decat in clipa in care ne-au atins,
n clipa Tn care am adormit seara sindu-le in noi i ne-am trezit a doua zi dimineacu
ele surazandu-ne. Abia atunci nemdseama c nu ne-au pr sit, ¢ nu sunt iluzia
imaginaiei noastre a unui plan ce dtate doar astralui ¢ le poi atinge sau poatinge
lumea cu noul TU care & cel schimbat, cel de acum, cu darurile cengrimite.

Perioada in care darurile divine se materializeadevin observabile de tre cei
din jur este cea mai difici Dezndejdea i d tarcoale i cu céat te impresoamai tare,
cu atat calea se poate intarzia, se poate chiar bloca sauwpeet. Cu cat de ti in tine
samburele tiei de sine i al increderii ¢ puterea lui Dumnezeu se va resa in toate
col urile vieii tale, cu atat deschizi tu la randupoarta Pmantului ctre Ceruri, cci
poarta Cerurilor dre P mant a fost deschigleja.

Este ins de neperceput ce daruri urmeaz primeti. Este impredictibil, oricat
de mare vizionar &. C ci minunea ii p streaz taina. Altfel nu ar mai fi minune.
Dac am anticipa la tot pasul ce urmeaz se intample, ce drumuri noi urmeaz se
deschid in viaa noastr lumesc-spiritual, dac am putea scrie ci cu cursul vigi
Thainte de a se intampla, atunci nu s-ar maifiune

O minune te transformpe tine, te readuce la via c ci imposibilul devine
posibil i materializabil intr-o secund O secunduman care are in spate un timp divin,
inc rcat de rugciune, de trire dumnezeias¢ de hotréari cereti i ajutoare angelice.
Este asemenea unui vant care apare dilune, din senini ia bolovanii cu el, Isand
drumul liber, sau creand potenou privirii tale, picioarelor tale. Este nefwit Tnainte
de a se intampla. Re crezi ¢ se va intampla ceva, pe simi cu toat fiin a ta
atingerea dumnezeiascsi s te ptrund infinit incredere ¢ Dumnezeu va &za
drumurile. Pd s freamei de incredere nu du vei muta muni din loc, dar ¢ ei se vor
muta i nimic nu va sta in cale voii Domnului. €& simi voia Domnului cum te
cerceteaz i las mangaieri blande asemeneaaptelor cuvantoare care scriu cartea
sufletului t u.

Puterea noastrde a ne schimba chiarpe noi inine este atat de mida de céat
de mult ne poate schimba o minune dumnezejastr-o secund intr-o clipit . Uneori i
simi suflul prim v ratic ca o adiere a viitorului, dar doar uneardoar imperceptibil.
Oricat ai simi nu tii ce e pan nu apare in via ta, ca o cupde cristal adusde
porumbelul alb al Duhului Sfant. Cand te inconjpaénd minunea prunde in viaa ta,
totul devine cale dre Dumnezeu. Via te surprinde intotdeauna. Minunea te lasit
de admirae n faa m reiei darurilor divine pe care le primeé Este sublimi este de
neb nuit. Minunea transcende imagiauman, transform viaa i te poart pe culmile
renaterii p mantene.
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CANALIZAREA INTEN |EI ENERGIILOR — PUNCT DE VEDERE
DESPRE EVENIMENTE S| REALIZAREA LOR

Vali Beloiu

“Un corp care se mic nu d natere unui alt corp, ci umbrei, mcarea
sunetului nu d natere altui sunet ci ecouluimcarea nefiinei nu d na tere
nefiin ei, ci fiin el”. Lao Zi, Dao De Jing

Cu cét puterea noastinterioar cre te, cu atat iam de sub imperiul obstacolelor,
via a curge, evenimentele se intampobtul te face sai un zambet senirtiind ca din ce
Tn ce nimic nu se mai poate intampla careedisturbe.

Fr a pica in desuetul superskor,
viaa noastr, a fiecruia a demonstrat ¢
statistic vorbind, cu cat am evitat giscutm
despre un eveniment dorit, intemat, planificat
cu cei din jur, pan dup momentul la care _
evenimentul respectiv s-a realizat, cu atatafor |
de realizare a sa, wrina cu care acesta s-a .
realizat a fost mai mare. |

Undeva in experiea noastr, undeva in
amintirea i Tn subcontientul fiec ruia exist
semne care par a spune @entru ca un
eveniment s i p streze o energie existenka
un nivel maxim, materializandu-se astfel din
necreat in fizic, e de preferat snu discutm
despre el decat atat cat inseamstrictul
necesar, atat cat ne obligircumstarele, sau
poate chiar deloc, da@acest lucru este posibil.

In viaa mea existdou categorii de cursuri ale evenimentelor carau f cut
apariia in situaia in care am dorit sintreprind cevai am ales sp strez discree despre
subiect panla realizarea lui:

- Cu cat am pstrat mai mult discrea despre un eveniment dorit a se
manifesta n viitor, cu atat el s-a realizat mai reped® o for mai mare,
Cu putere maxim

- Cu cat am vorbit mai mult despre ceea ce am dorit sa fatitevenimentul
s-a conturat mai greu, s-a realizat mai siaiult mai tarziu, ca o tanguire a
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viitorului ce nu vroia s se impreuneze cu prezentul. Uneori nu s-a mai
ntamplat deloc.

Exist o distincie major intre ceea ce trebuie spuseea ce pos nu spui. Un
licean nu poate ascunde de mama sa faptubala la facultate, asta ar fi o extrenar
extremele nu conduc decét foarte rar la lucruri bune. Damnasitaseamnc trebuie s
m rturise ti intregului cartier intenile tale. Estei o problem de vibraie. A alege s
povesteti cuiva cu o vibrde ca a ta sau mai Thaltsau cu o vibrge compatibil cu ceea
ce vrei s faci, poate avea ca rezultat o teee a armoniei evenimentului, gindu-i sau
facilitandu-i manifestarea. Restul potatepte pan dup ce evenimentul respectiv se
realizeaz, atunci le putem spune.

Dar haide s vedem cum putem teoretiza aceste lucruri. Evitareaidest
inteniei de a face ceva unor persoane care nu au Mlpatrivit evenimentului tu, sau
pur isimplu prea multor persoane are la baem toarele variabile:

- evenimentul dorit, pe care-l numim Z, are nevoie de o anuemtrgie
pentru a se realiza, energie pe care omaiu(2).

- pentru realizarea evenimentului, pentru indeplinirea daraonsumam pin
cate pun aceast energie. In general, energia alocde univers pentru un
anume eveniment este cea strict neceslu discutm aici de cazuri in care
se poate nti energia disponibil prin influxuri de Duh Sfant.

in cazul In care discuin despre subiect este cacum am deschide o poayt
supap prin care se risipége puin cate pun din aceasta energie disponibil
evenimentului. Aceastrisip nu poate fi beneficevenimentului, dacpersoanele alese
ca parteneri de disae n-au nici un rol in eveniment, nici un beneficiu, cu alte cuvinte nu
ar fi treaba lor. Energia plecape aceastpoart este folosit in alt scop decat pentru
materializarea doriei.

Discuiile sau alte a@uni inutile duc la scderea energiei inale sub unprag
critic ce va face ca evenimentulisu se mai realizeze. Din acest motiv este recomandabil
S ne canalizm energia concentrand-o pentru realizarea evenimentului, in lag@dga
discuii despre eveniment care oricum nu vor aduce nimic bun.

In concluzie, In aceste conidieste recomandabil sp str m energia pentru
rezolvarea subiectului nu pentru discutarea lui prealabiSpun acestea din practica!
Este ceea ce inteligenpopular a sintetizat in sintagma : ,Taci si faci!”

Extrapoland cele zise mai sus, se poatmelm formul matematic, astfel :
EnZmin =EnZ-(nx EnPa)—-(m x En Pd) — EnPt

Pentru realizare evenimentului, comalicare se pune este ca EnZmin > EnCrt.
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Unde variabilele formulei reprezintirm toarele:
EnZ = energia alocaini ial evenimentului de d¢re univers;
EnZmin = energia minimnecesar pentru realizarea evenimentului,

EnPa = energia pierdutprin aciuni inutile sau grat direcionate realizrii
evenimentului;

EnPd = energia pierduprin discuii despre subiect Tnainte de realizare;

EnPt = energia pierdutprin alte evenimente sau
prin intarzierea proiectului Tn timp;

n si m = numr de aduni la care participi, care nu
se inscriu in traiectul optim al evenimentului,
generand pierderi de energie sau influx de energie
perturbatoare;

EnCrt = energia minim necesar pentru
realizarea evenimentului dorit, intenat,
planificat.

In condiiile lumii actuale, n care
obstacolele apar la tot pasul, & puterea noastr
s discernem ce trebuie $acem i ce nu trebuie
s facem pentru a ne gtra anse maxime de
reuit , pentru a da oans realiz rii frumosului,
utilului, pl cutului.

el )
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AFIRMATIILE, VIZUALIZAREA SI MEDITATIA IN VINDECARE
Adriana Yamane, Yonago, Japan

Afirmatiile in vindecare

Afirmatiile sunt fraze sau cuvinte menite sa transmita urajresonalitatii. Ele
sunt unelte foarte pretioase in vindecare, prin care se pot rep@gnasaje distructive
venite de la mentalul conditionat,
obisnuit sa gandeasca scenarii
dezastruoase, cu rezultate
dezastruoase.

Cand actionam asupra
sursei programelor distructive, pe
care le identificam ca fiind energie
blocata intre chakre, putem sa
schimbam mesajele venite de la
mentalul conditionat prin care
exprimam neincredere, .
desconsiderare sau chiar ura fata
de propria fiinta, in mesaje care
poarta siguranta, sentimentul de
pretuire, si iubire.

Atunci  cand  folosim
afirmatii pentru vindecare si le
trecem prin chakra inimii, primim
in acelasi timp de Ila sinele
superior si indicatii despre cum sa
facem sa ne dezvoltam o anumita
calitate, sau sau cum sa actionam in anumite situatii.

Sinele superior avand viziune mai larga decat sinele personalnebste atat
problemele noastre personale cat si cuvintele pe care estsale folosim in afirmatiile
noastre pentru vindecare. Asemenea afirmatii facute dimineateasa, inainte de
culcare, in cuvinte simple si clare, pot da un mesaj puternic de ared@centalului
nostru.

Cateva exemple :

- O persoana care s-a confruntat in copilarie cu un tata violgnitea sa

foloseasca afirmatii prin care sa corecteze tiparul decodare cu care a fost
programata. Pentru ea o afirmatie potrivita e€terlosc numai iubire



UNIVERSUL INTERIOR Nr. 1, Septembrie 2006

- O persoana care s-a confruntat in copilarie cu 0 mama manpukit
posesiva, va beneficia de urmatoarea afirmakRet 'sa fiu eu insumi/insami,
si sunt in siguranta

- O persoana care nu reuseste sa se accepte pe sine, poataefiohzia
urmatoare: fubirea pentru fiinta mea ma face intreg/intredga

- Cineva care s-a confruntat continuu cu respingere venita din pattealin
jur, lucru care i-a oprit cresterea si progresul, poate falfsnatia: 'Sunt
pregatit/pregatita sa cresc

O sursa minunata de afirmatii pentru diverse asemenea conditii esté"tadezan heal
Your Lifé' deLouise Hay

Vizualizarea in vindecare

Vizualizarea pentru relaxare este folosirea imaginatiei pentriaaostare de
relaxare a mentalului.

Imaginile folosite pentru vindecare trebuie sa cuprinda elementpade si
armonie, si pentru un efect mai puternic se poate asculta in sordinaica relaxanta.
Imaginatia noastra ne poate purta prin locuri unde ne sinoimplet impacati si fericiti,
in natura, pe tarmul marii, intr-un luminis in padure, pe poteci datensau intr-o
gradina secreta. Atunci cand incepem o vizualizare respiratiradabuie sa fie calma
si corpul asezat sau culcat intr-o pozitie cat mai comoda. lteigrea vizualizarii ne
readucem constiinta in primul rand in picioare, apoi - cu blandete - in tot corpul.

Vizualizarea creativa este tehnica prin care intram intlegacu intelepciunea
sinelui superior. O asemenea vizualizare se poate face asemat scaun, cu palmele
deschise in sus, pe coapse. Ne imaginam ca mergem pe un drume sndeeptam catre
0 anumita casa. Intram in casa si din hol deschidem o usa pecoarélsdrumare -
poftiti inauntru®. In incaperea in care am intrat vedem o persoanareustim ca putem
discuta despre orice ne preocupa, stiind ca vom primi sfat plin de intelepciune.

Vizualizarea pentru vindecare se poate folosi impreuna cu afilen@oirivite in
situatii in care simtim ca este nevoie sa ne reprogramamtalul pentru a produce o
vindecare in viata noastra. Putem sa folosim asemenea vizualizeeg de accident,
boala, peratie, sau pentru ne a creste potentialul de vindecaree Eaces prin
concentrarea gandului nostru asupra partii bolnave sau ranite,icareidem energie Si
ganduri de iubire si vindecare. Vedem cu ochii mintii cum celutelerganele sunt
activate si angrenate ca sa inceapa sa lucreze optim, vetersangele poarta substante
nutritive catre celulele care vor folosi aceste substante pantitacare. Lasam intuitia sa
ne spuna ce trebuie sa facem, de exemplu s-ar putea sa simtita dera directiona
lumina sau culoarea verde sau roz catre zona asupra caraia.l@wmunicam cu zona
bolnava pentru a afla cat timp doreste sa facem directionarea, si in ce fel.
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La sfarsitul exercitiului, aducem multumire Sursei Energiei uledecare,
cunoscand ca este foarte important sa mentinem o atitudine nu dsasgau
manipulare, ci de blandete, calm si hotarare.

Pentru vindecarea unei relatii
ne imaginam chipul persoanei cu care
ne-am certat. li comunicam in gand ca
ne pare rau ca lucrurile au degenerat in
neintelegere, si ca dorim sa reparam
ceea ce am gresit. Deseori 0 asemenea
comunicare se face in simboluri, de
aceea este bine sa fim atenti la orice fel
de imagini sau sunete care ne vin in
gand, ele putand constitui o cheie
menita sa rezolve situatia. Inconjuram
simbolurile care ne vin in gand cu
lumina roz pentru a le infuza cu iubire,
sau cu lumina aurie pentru protectie si
energizare. Incheiem vizualizarea
aceasta imaginandu-ne  chipurile
bucuroase ale persoanelor implicate,
reunite  prin puterea iubirii  Si
vindecarii.

Mai multe sugestii de
vizualizare pentru diverse conditii pot
fi gasite in cartea New Choices in Natural Healiigde Doug Dollemore Mark
Giuliucci, Jennifer Haigh Sid Kirchheimeri Jean Callahan
(va urma)
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P TRUNDEREA ACUPUNCTURII IN EUROPA
Dr. Lauren iu Teodorescu

Descoperirea Chinei a constituit una din principalele adh&e exploratorilor
evului mediu (unul dintre primii autori care vorbesc despre China @s$enas Indi-
copleustes, dug r i c | tor bizantin, c. 540), dar de abia in sec. al XVIlI-lea europenii
dobandesc cuntin e despre cultura tiin a chinez.

Prima lucrare europearin care este prezentamedicina chinez a aprut la
Grenoble, in 1671, intitulates Secrets de la Médecine des Chinois, consistant en la
parfaite Connaissance du Pouls. Envoyez de la Chine par un Framgpmis)e-de grand
mérite, scris de un misionar francezmas necunoscut (unii istorici ai medicinii, cum ar
fi Mirko Drazen Grmek, considerc ar putea apane lui Philippe Couplet, misionar
belgian de limbfrancez). Lucrarea, tradusulterior in italian (1676) i in englez
(1707), nu prezintnici o referire la sursele documentare.

in 1642 apare lucrarea medicului olandez Jakob de
Bondt (Bontius), intitulat De Medicina Indorum,
urmatin 1658 de Historiee Naturalis et Medicee Indise
Orientalis, In 6 volume. In 1682 Andreas Cleyer (16347?-
1698) public la Frankfurt Specimen Medicinae Sinicae,
sive Opuscula Medica ad montem Sinesium, iar in 1686
misionarul de origine polonez Michael Piotr Boym
(1612-1659) public la N rnberg Clavis medica ad
chinarum doctrina de pulsibus, ludrprimite cu un viu
interes pentru originalitatea infornibor pe care le

aduceau.
r_ - Acupunctura, meionat pentru prima datin Europa
VOY“KGE& de ctre navigatorul portughez Ferfiao Mendez Pinto (1509-
i ADVE{&‘-}URES. 1583) (Peregrinacao -1614, trad. eng. 1663), a devenit
" F“‘*'mde‘“Pm i cunoscut abia dup apariia lucr rilor lui Ten Rhyne (1683)i
Kaempfer (1728). Wilhelm Ten Rhyne (1649-1700), chirurg al

. Companiilor Olandeze in Indiile Orientale, are meritul de a fi
prezentat pentru prima dain Europa acupunctura funda-
mentele ei teoretice, in lucrarea Dissertatio de Arthritide:
. Mantissa Schematica: De Acupunctura: Et Orationes Tres,
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publicat in 1683, dup intoarcerea sa din ChinaJaponia. Lui Ten Rhyne 1i daton
termenul acupunctuy compus din lat. acus = aicpungere = a liepa.

Lauren iu Teodorescu - Ptrunderea acupuncturii in Europa

Plan e din: Willem ten Rhine - Dissertatio de Arthritide: Mantissa schematica de
Acupunctura,
R. Chiswell, London, 1683

Englbert Keempfer (1651-1716),
medic i botanist german, care a stat in
Japonia intre anii 1690-1692 ca trimis al
Companiei Olandeze in Indiile de Est, ne-a
| sat o monumental Istorie a Japoniei,
tradus in englez de J. C. Scheuchzer
publicat la Londra in 1727, la 11 ani de la
moartea sa (The History of Japan, prima
publicare a manuscrisului Das Heutige
Japan, pe care s-au bazat iddiulterioare
in limbile german, olandez i francez -
1729). De la el ne-amas termenul moxa,
latinizare a japonezului mogusa = planta
care arde, introdus n limbajul european
prin lucrarea Amoenitatum exoticarum
politico-physico-medicarum fasciculi 5,
Lemgoviae, Meyer, 1712.

10
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Ace de acupunctur
Englbert Keempfer - The History of Japan, London, 1727

Puncte de acupunctur
Laureniu Teodorescu - Rrunderea acupuncturii in Europa

in cinstea lui, Linné a dat denumirea de Kaempferia unui gen deepk crui
principal reprezentant este Kaempferia pulchra.

Carl Peter Thunberg (1743-1828), de la Universitatea din Uppsala, lelev a
Linné, a stat in Japonia intre 1775-1776. In lucrarea sa Descrigpesidlui Japoniei
(1796) precizeaz modul de preparare al batonului de moxa, iar despre acupunctur
afirm c este "eficient in calmarea colicilor gastrice", pe care le considerarcere a
consumului exagerat de saketur alcoolic tradiional japonez).

Isaak Titsing (1745-1812) ne-asht o alt lucrare interesant Beschvreiving van
het naalde steeken en moxa branden (Descrierea acupunatuskibustiei), pstrat in
manuscris la Biblioteca Faculi de Medicin din Paris, cuprinzand 110 paragrafe
privind acupuncturai moxibustia, un glosar olandez-chinez al ideogramelor, un index de
caractere chineze medicale cu traducerea lor in limba japoneiou zeci de plare,
cuprinzand 78 de figuri cu localizarea punctelor de acupunotur unele manevre de
reperare a lori cu transcripa fonetic a denumirilor acestora.

(va urma)
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ECHILIBRUL SI DEZECHILIBRUL ENERGIILOR IN CONTEXTUL
MEDICINEI TRADI IONALE CHINEZE SI VIZIUNEA PROPRIE IN
TRATAMENTELE ALTERNATIVE

Ana Popescu, bioterapeut, Craiova
Valentin Lucian Beloiu, Inginer Bucuresti

Medicina Tradiional Chinez este dominatde trei mari principii:
1. omul este studiat in calitate de individ complet;

2. omul corespunde ceruluip mantului (noiunea de yini yang);
3. viaa omului este guvernatle Legea Celor Cinci Elemente.

1. Medicina Tradional Chinez studiaz omul in ansamblul &1 psiho-fiziologic,
gandurile sale, sentimentele saleansamblul su de celule neproductive(soma). Ea
studiaz o fiin vie, nu pe plan statia analitic, ci fiecare organ si fiecare furcin
relaie cu celelalte , pe un plan de perpeayoluie i transformare, ceea ce explic
marea sa complexitate.

2. Omul cosmic i teoria Yin-Yang. Legea Universului este duaDmul este un
reflex al arhitecturii lumii i al mi ¢ rii universului. In Univers , Yin-uli Yang-ul se
aplic anotimpurilor i ciclului zi-noapte : la miezul nop Yin-ul este la maximum , in
acel moment se ng& Yang-ul care creste pana la amiaéAnd atinge maximum
nascandu-se Yin-ul. Astfel cand Yin-ul de, Yang-ul descrée. La om corpul este
Yim i Yang, organele pline (ficat, inim splin -pancreas, pmani, rinichi) sunt yin i
viscerele( vezichiliar , intestin subre, stomac, intestin gros, veziarinar ) sunt yang.

3. Viaa se supune Legii celor 5 elemente : apa, lemnul, focoaptul. metalul.
Aceast lege reprezint baza in medicina tra@nal chinez. Conform acestei teorii,
Universul este constituit din cinci elemente care sunt intr-o raontmi care de
producerei de distrugere reciproc

LEGEA CREAIEI LEGEA DISTRUGERII

- apa stimuleaz i produce lemn apa stinge focul;
(p durea); focul topeste metalul;
- lemnul stimuleaz focul, metalul taie lemnul;
- focul stimuleaz pamantul (product lemnul domin p mantul ;

D
1

cenua); - pamantul dominapa
- p mantul produce metalul i ciclul se reia.
(minereu);

- metalul produce ap(prin topire );
apoi ciclul se reia.

12
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Dup observai de secole chinezii au adgat fiecrui element coresponden i
analogii pe care le-au git in natur ila om, aa cum reiese din tabelul de mai jos.

re

Lemn Foc Pamant Metal Apa
Corpul uman
Organ plin Ficat Inima Splina Plaman Rinichi
/Pancreas

Organ gol Vezica biliara Intestin subtire Stomac Intestin gros  Vezica
urinara

Tesutul Tendoane /Muschi Vase sanguine Conjuctiv Piele/Par Oase
/Maduva

Organ simt Ochi Limba Gura Nas Ureche

Sentimentul Furie Ura Ingrijorare Supararea Frica

negativ

Sentimentul Bunatate Bucurie Sinceritate Curaj Gentilete

pozitiv

Lichid organic | Lacrimi Sudoare Saliva Sputa Urina

Aspect mental | Sensibil Vointa Gandire Intuitie Spontan

limpede
Etapa vietii Nastere Crestere Maturizare Senectute Moarte
Natura

Culoarea Verde Rosu Galben Alb Negru

Directia Est Sud Centru Vest Nord

Climatul Vant Caldura Umiditate Uscaciune Frig

Anotimpuri Primavara Vara Vara indiana Toamna larna

Gustul Acru Amar Dulce Picant Sarat

Energia Cald Fierbinte Neutra Racoros Rece

Crestere Germinare Crestere Transformare Recoltare Stagna

Calitatea Dezvoltare Extindere Stabilizare Contractare Consery

energiei

are

13
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S n tate Tnseamn curgerea armonioasa
energiilor prin corp, iar boala inseamrorice
perturbare survenitin circulaia acestor energii.

S n tatea mai depindei de rezonara energiilor
macrocosmosului  universal cu microcosmosul
uman. Ruperea acestor echilibre energetice va
produce boal De fapt nu exist boal ci numai
dezechilibre energetice.

(va urma)
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INTERVEN |IE TERAPEUTIC RAPID -1N CAUZAL
loan Muntean

"Deveni i o ml di a din vie" [v. loan 15,1] lisus

Este bine s | s m deoparte orice suprare, prejudecat i preten ie. Aceast
atitudine ne va permite s primim mai mult energie i informa ie i de o calitate
mai bun .

Aceast lucrare se bazeape cercetrile care se fac.
Este important s putem fi ajuta i atunci cand trebuie, oriunde ne-am afla.

in mod normal setie ¢ se poate interveni pe baza unei poze color a persoanei
aflate in dificultate pentru cpoza pstreaz informaia de biocamp a persoanei
fotografiate. in cazul meprima interven ie s-a f cut acum vreo 8 arfi r poz color.
Apoi au urmat intervei din ce in ce mai delicate.

Prin aceastae inscriem i
in medicina erei a treia cand
conform doctorului Larrz
Dossez[4] gandurile, atitudinile
inteniile de a vindeca ale unei
persoane pot influea fiziologia
altei persoaneTransform rile se
produc pan la nivel de ADN
De asemeneere te imunitatea |

S contientiz m ¢
facem parte din Intreg, din

Creaia Divin , i aa cum ne
arat lisus, de la Dumnezeu le
primim pe toate i prin

intermediul tuturor Tat | este
cel care-si face lucrarea.

in cazul meu observ este
suficient s-i verific parametrii
unei persoane, sau dgiscut cu
altcineva despre ed s finceap
procesul de imbun ire a
parametrilor fungonali, de armonizare

Via a este o coal a cre terii armoniei sufletului cu restul Crea iei Divine.
Imbun t irea strii de s n tate i a viitorului sunt o rezultanta acesteiaPe lang cei cu
care lucrearmonia se transmite i spre cei apropiai lor ca rude i prieteni. In primul
rand se transmite spre copii. Sunt persoane care olisese transmitei spre colegii de
serviciu. Aceasta demonstreaz inc odat ¢ toi suntem in legur , ¢ form m un
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tot.

In general se considerc terapiile complementare sunt numai &joére ale
medicinii clasice. La mine au ajuns multe cazuri in care mnmadiclasic s-a artat
neputincioas i oamenii au putut fi, in peste 90% din cazuri, aj(Mazi cap 12).
Consider c este importants fie o colaborare cat mai bun intre to i terapeuii i
medicina clasic .

Pentru a m putea irelege mai bine am s spund la cateva intreti:

1. CEESTE VIA A?

Fiecare dintre noi suntem o parte din Gee®ivin , din Intreg.Via a este o
coal a cre terii armoniei sufletului nostru cu restul Crea iei Divine.

Indicatorul nivelului de armonie este bucuria.Nivelul de bucurie din via este
un indicator perfect care ne arat suntem acordacu Divinitatea i cu scopul nostru
mai Tnalt.

Toate formele de via sunt sisteme de energie, care transmit semnaiera ii.
Noi - corpul nostru fizic, em@mnal, mental i spiritual - suntem campuri de energie n
mi care, cu tai rezonand i vibrand la propria noastrfrecven de vibraie unic |
transmiand unde de energie.

2. CE ESTE BOALA?

Starea de $ tate este starea de armonie perfamt Intregul.Orice stare de
dizarmonie este stare de boal i creeaz incetiniri ale fundon rii pe subtil i ulterior
pe fizic.

Bolile i necazurile le vd ca semne ale insuficientei armonii intre sufletul nostru
i restul Credei. In cazul bolilor grave in apropierea bolnavilor sunt structurigateo
informaionale de vibrae joas (entit i conceptual malefice). Ele se manifest o stare
de apsare exterioar Cele mai puternice aparpe poze color.

Nefericirea, boala i stresul sunt indicatori ai faptului ¢ ceva este in neregul
cu viaa noastr. Ace ti indicatori nu apar accidental; rolul lor este de a ndusfc
aciunile noastre prezent@sau calea pe care suntem nu sunt cele corecte pentiuneoi
indeamn s ne corectm atitudinile i comportamentul ridicAndu-ne vibra ia
sufletului i astfel vom fi i proteja i de eventuale atacuri energetice.

De i medical clasic toate bolile sunt grupate sub diferite denudiiripunct de
vedereenergetic i informa ional fiecare boal este diferit de celelalte.

3. CARE SUNT CAUZELE BOLILOR?

Toxicitatea din gandurile negative, emaile negative nerezolvate, poluan,
gunoaie, hrana necorespunzoare etc., afecteazcampurile de energie ale corpului.
Expunerea repetasau prelungit la stres elibereazsubstare chimice hormonale, cum
ar fi cortizonul i adrenalina, care fbesc sistemul imunitar cresc riscul apaiiei de
cheaguri de sange a int ririi arterelor. Colesterolul este un hormon eliberat in stiare
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stres. Stocarea de emmegative in corpul fizic creeablocaje de energie care, in caz c
sunt nerezolvate, vor conduce la distrugetmal .

Consider c toate bolile sunt ale sufletului Una din principalele cauze ale
bolilor este orgoliul. Cel orgolios nu se poate ¢immtiza ca parte a Intreguluica efect
nu- i poate primi corespunior energiai informaia de care are nevoie. Aceasta creeaz
dificult i sufletului chiar i dup plecarea din aceastia

4. ELEMENTE DE ... CALE

Calea ne-o arat lisus de 2000 de aniTot mai mult, pe msur ce progreseaz
o reconfirm i tin a."Deveniioml di din vie" dup cum spune lisus.

Pentru a ne reconecta cu realitatea mai profenidi Dumnezeu avem nevoie de
calit i extrem de diferite: abandonarea, atitudinea necyita deschidere care -§
permit vieii s existe in loc si se opun, capacitatea de a gtra toate lucrurile n
mbr i area plin de iubire a cunogerii.

Este bine s contientiz m ¢ suntem o parte din Creaia Divin , ¢ de la
Dumnezeu le primim pe toate i ¢ prin intermediul fiec ruia Dumnezeu Tat | T i
face lucrareadup cum ne spune lisus. Cand ne indeantoat grija cea lumeascde
la noi s-0 lepd m" ne arat ¢ suntem o parte din Créa Divin i s facem tot ce
simim nevoia s facem dar s| s m grijile in seama lui Dumnezeu. Cand reatz
aceasta se rezolvmai multe si ne consumm mai puin. A a cum demonstreaz i
medicina grijile au ca efect o auto afire...

n

Cand lisus ne spune "intoarcecel lalt obraz" incearcs exprime simbolic
secretul lipsei de rezisten i de reade... Cand ne indeamris ne rugm pentru cei ce
ne ursc i ne blestem" lisus ne indeamns r spundem cu bine, indiferent de
ac iunile celorlal i; prin aceasta ne ridic m pe plan spiritual i primim mult mai
multe...

Ne arat ¢ ,Dumnezeu este lumin i iubire." Cand 1l contientiz m ca iubire
ne putem apropia de el. lubirea vine odai contientizarea faptului csuntem una cu
tot ceea ce exist In loc s ne luptm cu Tntunericul s aducem lumin. S permitem
lucrurilor i oamenilor s existe aa cum sunt.

S contientiz m ¢ i bolile i necazurile sunt semne ¢rebuie s ne intrim
armonia cu restul Creai Divine. Tn loc s -i comp timim pe ceilal i este importang
ne rug m pentru ei ca Dumnezeu si lumineze i s -i ajute s - i inve e leciile
pentru a ie i din situa ia in care sunt. i v d cum oamenii se pot recupeiadin cele
mai grele boli cand iinva leciile...

In momentul cand judecata inceteagrin acceptarea realiti, facem loc iubirii,
bucuriei, pcii. S nu ne mai judean nici pe noi i nici pe ceilali, s renun m la
preteniile fa de noi i de ceilali. Cand ni se spune "$wu judecd"” ni se atrage ateia
c dac judec m atragem, prin rezonan , r ul judecat asupra noastr. Cel mai
important catalizator al schimhi Tntr-o situaie este acceptarea complet situaiei a a
cum este ea, f a simi nevoia de a o schimba in vreun fel. Cand accepdtarea
prezent, fiecare moment este bun. Prinliarea noastrinterioar se imbunt ete i
situaia din jurul nostru.
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Sufletul trebuie s fie in leg tur numai cu DumnezeuDe orice ne atam, fie
c este vorba de familie, spiritualitate, bunuri..., trebuidespierdem sau snu putem
dispune de ele pentru salvarea sufletului nostru.

lisus ne indeamns r manem treji, aler i, echilibra i, lini ti i ... in prezent.
Prezema este necesapentru a deveni cotieni de frumusesa, mreia, sfinenia naturii.
S incercm s acordm atenie aciunilor in sine i nu rezultatelor. Sacordm atenie
deplin tuturor lucrurilor pe care ni le aduce in fprezentul. S permitem lucrurilor s
fie a a cum sunt, atata tot. Clipa de acum poate fi considel@tnentul principal. Aicii
acum este singurul punct din care putem ajunge la Dumnezeu. ibpéesc pe
Dumnezeu in momentul in care reafizc nu este nevoie d ¢ ut m. El este in noii in
tot ceea ce exist Numai Creaa
Divin  exist. S locuim 1n
prezent i s vizit m din cand in
cand trecutul i viitorul, atunci
cand trebuie s facem fa
aspectelor practice ale unei
situaii. Tn acest mod percepem o
cunoatere care nu distruge
sacralitatea i misterul vieii Ci
conine o iubire 1 un respect
profund pentru tot ceea ce exist

Ceea ce suntem este un
rezultat a ceea ce gandim, vorbim
sau facem. Pentru a ni se
imbunt i armonia cu restul
Creaiei Divine trebuie s plecm
de la starea in care suntem. Din
acest motiv este foarte important
ca f cand tot ce simim c
trebuie s facem s fim
intotdeauna mul umi i.
Mul umirea este cea care asigor
baz solid pe care ne putem
ridica.

(va urma)
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BIOENERGIA - O ENERGIE COSMIC
Gra iela Cujmir

Motto:

A fi liber | untric, inseamn a nu mai fi intemniat in corpul fizic, Tnseamn a
nu mai fi incorsetat de prejudedi, inhibi ii, tensiuni, boli i de orice alt autolimitare,
de orice gen ar fi...

Bioenergia este o terapie steche, care incepe cu minunile biblice in care lisus
t m duia bolnavi incurabili, atingandu-i cu mainile. Ea nu este, insa, un agpeaapl
misticilor i sfinilor. Mii de oameni se nasc cu ingea aceasta de-a face bine prin
transmiterea unei energii de origine neprecizamii st panind-o incorntient, alii
inv and s o foloseasc

Acest fenomen funmoneaz
indiferent dac pacienii cred sau nu
in terapia bioenergetic In ceea ce
prive te natura energiei transmise de
c tre vindector, explicaiile difer .
Cea mai acceptat expliea este
aceea conform ceia ar fi vorba de o
energie cosmic captat de
organismul umani folosit spre a
vindeca. Insn to irea nu e produs
de terapeut, el este un simplu canal
de transmitere. Aceastfor unele
persoane o] localizeaz 1in
macrocosmos, ail in subcontient.

Aparent, fiecare individ
poate nv a tehnicile de vindecare,
desigur, cu efect diferit. Bioenergia
este o participare egah sufletului i
trupului. Pentru adep ei, trupul,
adic materia, este numai o parte a
fiin ei omeneti. Spiritul, simurile,
sentimentele, sufletul, trebuig,ele,
implicate in vindecare. La fel ca itadepii medicinii alternative, i bioenergeticienii sunt
de prere c e ecurile frecvente ale medicinii alopate reztdcmai in faptul c trateaz
doar trupul, ignorand cauza, adisufletul, cuprins de o stare negativde fric,
vinov ie, nelinite etc. In ceea ce prive practica propriu-zis unii teraped 1 i ating
pacienii cu mainile, in vreme ce il,,opereaz*” de la distan, cur indu-le aura, iar apoi
ncercand sle reaeze energiile deranjate din organism.

Bioenergia cunode astzi o mare expansiune fiind acceptaa metod asociat
n unele clinici din Occident. Este greu de controlat din punct de evelarific. Printre
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adepii ei sun, adesea,arlatani profitori, care fac ca terapia mainilor fee privit cu
neincredere, ba chiar pysuneori, la ,zid*. Omul este o reflectare a cerului iar n
momentul in care acest flux energetic din organismul nostru se biockea sufer o
anormalitate, un dezechilibru, in acel momerdrganismul fizic sufer. Sunt modalit i
care te Tntorc cu gandul la origine, la Dumnezdubire, la adevrata natur interioar a
omului, i aceasta vindec

Totul in jurul nostru este energie. Daki freci puternic palmele intre ele, sau
aplauzi, imediat o ssimi cum ceva in jurul palmelor vibreazSe tie din timpuri
str vechi, corpul fizic are Tn jurul & aa numita aur, alc tuit la oameni din 7 campuri
energetice, dezvoltate diferit in furecde preocugile fiec ruia in parte. Aceste campuri
au in componea lor aa numitele chakre, ce ar trebuifge centre de generarenu de
absorbie, cum sunt asti la om. Felul in care acestea sunt dezvoltateampurile
energetice, aratce fel de om .

Unii oameni, preocupa de natura lor interioar precum i de Ilumea
neperceptibil in care trim, au lucrati i-au dezvoltat foarte mult alte siari decat cele
obi nuite. Muli dintre acetia sunt aa numiii bioenergeticieni, care i-au pus
cunoaterea 1in slujpa omului, de aceea au fost numii vindec tori.
Omul este ca 0 macheto matrice, un program incat cu energiii informaii, pentru a
funciona corect. Spargerea acestor chakredmpuri energetice, infundarea lor cu
energii joase, agresive, cum ar fi: aruncarea unor vine inchiuiitesupra altora sau
fabricarea lor, ura, mania, suprea, autoflagelarea, victimizarea, egoismul,
egocentrismul, etc. fac ca organismulngl mai fundoneze corect, sse imbolnveasc
sau, ceea ce estemai grav, s Intunece minteai mai ales cortiin a. In felul acesta
omul nu mai poate percepe adet divin, autentic, i poate foarte wr s fie indoctrinat,
manipulat, abtdndu-se astfel de la calea sa, de la destinul s

Bioenergia este otiin a viitorului, o insuire a Divinit ii, care trebuie
cunoscut iimp rt it , pentru ¢ Mantuitorul lisus Hristos spune: ,dadoi se adunin
numele meui vorbesc despre mine, eu voi fi cu ei.“ Bioenergia este amearr a
cunoaterii care studiaz modul de combinare a energiilor informaiilor, astfel incat
rezultatul s fie Intotdeauna binele cel mai inalt. intotdeauna terapeutidzrée acest
fel, in intreaga fiin a pacientului, acele st de bine care duc treptat la vindecare.
Mantuitorul lisus Hristos spune: ,Toate cate le-acut eu i mai multe ve putea face,
dac vei avea credin. “ EIl st panete aceastart in aa fel incat printr-un simplu
cuvant s invie morii. Dar in spatele acestui cuvant, la fiecare vindecare, tsecpeo
adevrat alchimie, elementele se recombiim bolnav i se introduc elemente noi pan
cand omul se trezee puin ameit la o alt stare de coriin , care 1i permite sfie
s n tos. Ins fiin a uman 1l refuz constant pe Dumnezeu. Mintea actualomului, a
fost creat de forele czute ca s refuze orice form de cunoaere divin. Astfel,
individul repet prin educde, concepte invechite, impietrindu-se, blocand orice alt
informaie, cu un alt sens, decat cglt deja, nemaiavand capacitatea de a percepe corect
informaiile care vin de la Divinitate, sub diverse forme.
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Bioenergia vine i in intdmpinarea acestei carenintervenind in blocaje, prin
discuii cu pacientul, prin pase energetice,i@tand asupra campurilor energetige
chakrelor, care treptat preiau procesul de vindecare. Munca este fdemusee
extraordinar, mai ales cand organele de shivine incep s perceap in diverse moduri,
luminozitatea culorilor, ddura lor, iubirea pe care o radiazlin tine i pacient.
Bioenergia indeamnla o munc continu de cercetare a tot ceea ce este, cu scopul
nemijlocit de a obne totdeauna binele cel mai inalt. De aceeaieeie Dumnezeu ceea
ce cu adewat v dorii i EL va lucra pentru voi.

Tot ce ne inconjoar v zut i nev zut, este energie in neare i continu

transformare, este un permanent act de iereda care am putea participa in mod
con tient, dac am dori asta. Lipsa de cuntexre, fuga continudup bani, suferirele i
greut ile de tot felul, fac de cele mai multe ori imposibil acestrd. i aceasta, doar
pentru ¢ o parte din oamenii acestei lumi nu vorrenune la puterea de control prin
bani i alte mijloace deczute.

Nu doar trupul trebuie vindecat, cii sufletul...
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SPANZUL | MARUL LUPULUI

(Helleborus pururascens) + (Aristolochia clematitis )
Laurentiu Mihaiuc, lasi-Romania

Extractul dinaceste doua plante si combinate, fac o licoare foarte puternica
impotriva tuturor tumorilor.

Foarte important este cum vad pacientzii o rezolvare pramsast cum vad ei
terapiile complementare,cum accepta ei schimbarea tratamigjainl unul alopat in unul
naturist) a stilui de viatza..etc. rabdarea aproape ca nu rsta estifletul este si el istovit
in lupta cu boala si avem in fatza un pacient care a avut rahdane sir cu medicina
alopata si iata ca acuma,in ceasul 12 bate din picior si vrea ca terapipiementare sa-
i rezolve problema imediat..Daca dupa lupte crancene cu boala si cu medicatucala
nu s-a rezolvat nimica si te afli in fatza unui terapeut,apbuie sa ai rabdare ca
tratamentul si sfaturile date de el/ea sa-si faca efectul.

Aparent la o ceasca de apa si o
liguritza de planta nu s-a adaugat nimica de
mii de ani dar nu e chiar asa..plantele se
combina intre ele ca sa se ajute la treaba..se
usuca, se rasnesc,se aduga multa incredere si
lumina din suflet,se face curat in tot
organismul ca si in casa inainte de
sarbatori..apoi invitzi natura sa-si faca
treaba..deci dupa cum spuneam nu este asa de
simplu sa bei o0 ceasca cu ceai si gata...sunt
bine.

Revenind la cele doua plante,trebuie
sa precizez ca sunt toxice.Combinatzia intre
ele maresc toxicitatea si amplifica puterea lor
in extirparea tumorilor..una inflameaza usor
tumora si o dizolva,iar cealalta planta o
elimina din organism si cicatrizeaza...in mare
asa lucreaza cele doua plante..Din propria
experientza am vazut ca nu cantitatea mare de extra¢chesteauna buna,adica ..leacul
nu-i cu sacul..un sfert de gram sau maxim jumate de gram dite atms& plante la un
loc fac minuni..sigur se pot lua pana la un gram pe zi din cele dameastec dar nu da
aceleasi rezultate..organismul reactzioneaza ca un blocajzen [idntei daca este in
cantitate mare si nu rezolvi mare treaba decat (posibil)sa-tzi fie rau.
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Fig.1 Spanzul Fig 2 Marul lupului

Eu mai zic spanzului ,,planta care ramane vie, multora nu leesgctul din
radacina de spanz si am sa precizez cateva aspecte..Se aeruact din radacina de
planta uscata si nu din anul in curs ci dupa un an ..este foarte impmtplanta sa stea
un an,atentzie ca,se degradeaza usor si daca nu este tzinuteelouim isi pierde din
calitatzi..dupa acest timp se da prin rasnitza de cafeaasnesteca cu alcool de 96% in
proportzii spanz-alcool fiecare dupa ce concentrat vrea sadi fisl@rul lupului se
foloseste partea aeriana dasr in acelasi an, dupa uscare..si se da prandasiatea..

Amestecul celor doua licori se face de la jumate+jumatejnottie pe ce trebuie
lucrat se mareste sau se scade procentajul de spanz.

Deci cam atat deocamdata despre aceasta combinatzie sepdrtterez cu
acceste doua plante cam de 10 ani si asocierea lor este mrar@mfitoterapie cu
rezultate excelente.. voi reveni cu detalii si alta data.

Fie de leac?
LUMINA..VAZUTA SI NEVAZUTA

Din totdeauna energiile s-au folosit in tratamente de migarterapeutzilor...
efectele erau extraordinare..si acum, dar mai cu risipa de energida jseasuca o parte
dintre pacientzi pun la indoiala puterea aceasta

In trecut nu se punea la indoiala si tratamentul era siguamaape..bunaoara bunica
strangand plantele de leac, o vedeam cum bolborosea cuvinte soptte,rieciand
mainele deasupra plantelor..intarind puterea acestora,apoi ma dhgmaise sa pun si
eu mainile peste ele..ca eu sunt mic dar am putere mare,imi zicea ea.

Azi spunem REIKI-TEHNICA RADIANTA..si alte multe stiluri..oncluzia este ca
aceasta energie nesfarsita din izvorul nesfarsit al univeremdeca, indreapta ce este
stramb echilibreaza unde este nevoie..tzine de mama si de tata si ..etc..

Energia nevazuta ma ajuta foarte mult in prepararea licorgortsebui ca absolut totzi
terapeutzii si pacientzii sa foloseasca aceasta enargiatamente si nu numai..iar cine
se va conecta la acest izvor nesecat de energie va awdacsati extraordinare si va
simtzi intradevar ce inseamna puterea vazuta Si nevazuta...Sumstriviaecutzi si
incercatzi sii las pe ei sa prezinte mai bine aceste pugeute si nevazute de unde sa se
inspire cei ce vor sa urmeze calea...

Pace lumina si iubire, Laur

23



UNIVERSUL INTERIOR Nr. 1, Septembrie 2006

REMEDII NATURALE SAU MEDICAMENTE DE SINTEZA

Dr.Cr ciunescu Cristina
Medic stomatolog

Aceasta problema aparut o datcu instalarea unui nou flagel mondial (mai mult
sau mai putin mediatizat, din motive economice, lesne de intele®)xicaia
medicamentoasprin exagerarea consumului de medicamente de sinteza.Paradoixal, de
ne laudm cu o medicina moderndezvoltat i cu o industrie la fel, totui numarul
persoanelor suferinde de diferite afeni a crescuti continu s creasc.Concluzia:
avem medicin, dar nu avem sanatate.

Cum s-a ajuns aici?

Fiin ei umane, construite in acord cu Legilévoin a Divina, 1i este necesar un
anumit regim de via, in armonie cu Universul.Separarea individului de Sursa Suprema
(Dumnezeu) prin greli repetate si indc ri ale Legilor universale duce, invariabil, la
suferin .Aceasta este sursa prima imbolnavirii.

Medicina alopat, cel puin deocamdat
accept un model trunchiat al fiiei umane, acela
reprezentat strict de corpul fizi¢ de procesele
fizice si bio-chimice ce se desfasoamn el.
Medicina holistic prive te omul ca un intreg,
ludnd in considerarei corpurile sale subtile:
energetic, astral, mental, cauzal, budiatmic, la
fel de importante, sau chiar mai importante decat
structura fizic, avand in vedere caceasta este
determinat de celelalte. Orice suferin apare
mai Tntai in unul din aceste corpuri subtile, mult
mai tarziu manifestandu-se la nivel somatic.
Astfel, spre exemplu, o greal repetat la
nivelul corpului emaonal (ex: manie, furie,
indreptat asupra celor din jur), va duce la
Tmboln virea corpului fizic (afecuni hepatice).
Aceasta interdependeneste necesar a fi luain
seam atunci cand se urmate vindecarea reala unui individ, deoarece substale
chimice intite doar asupra efectului (afamii hepatice in cazul nostru) nu voriaoa i
asupra cauzei (starea frecvede furie) i se va olane doar o ameliorare a problemei, n
nici un caz rezolvarea ei.

Orice afedune are o cauza subti{chiar | accidentele sunt atrase tot de gie
ale persoanei respective) necesit tratament pe ¢ fizice si pe ci subtile. Medicina
viitorului aduce in prim plan imbinarea metodelor alopate actuaésaie corpului fizic
cu tehnicile medicinei complementare, adresate in special dorpsubtile. Numai o
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astfel de asociere va da rezultatele dorite, remtru aceasta este necesasesrenunte la
false orgolii de ambele pi, i s se doreasco colaborare sincer

Starea de # tate implic integritatea anatomo-functionalfuncii fiziologice
optime, randament de viamaxim pe plan psiho-socio-cultural, toate fiind de fapt
rezultatul armoniei cu Universul.In momentul in care acest bohilse stric, apare
suferina.

intelegem prin “medicament” o substarsau un grup de substande origine
variabil (mineral, vegetal, animal, artificial ) care introduse in organism pe diferite
c i (oral, injectabil, etc) ajuta la refacerea st de sn tate a celui auia 1i sunt
administrate. Acceptand fiim uman ca fiind un complex fizic si subtil, estear de
intuit ¢ “medicamentul” trebuie sse adreseze n egain sur acestor dou aspecte,
bivalena fiind absolut necesar

Medicamentele de sinteza iai copiau structura chimica unor remedii naturale,
acum 1ins exist i reete independente de acestea. Subsrchimice obnute in
laborator actioneazstrict asupra corpului fizid nu intr-un mod neapat optim,deoarece
nu sunt perfect compatibile cu acesta prin lipsa componentei energetantit i mici
acestea nu creeazepl ceri, insa in cazul consumului cronic organismul va suferi
efectele secundare ale acestora. in plus, acumularea lor Tn orgsmigace rapidi
depurarea acestor “dmuri” necesit un efort consumptiv din partea acestuia pentru
purificare. Un exemplu arbitrar ar fi efectul de “limimcarcat” ap rut dup consumul
de antibiotice, ce reflectacest efort de purificare al corpului. Metabolizarea pribatu
chimici improprii i cur area organismului necesiuin consum mare de energie din
rezervele energetice proprii; iaastfel ¢ dei se obtine o ameliorare in ceea ce ptige
afectiunea tratat per total apare o intoxicare a organismului ciedg chimice, greu de
epurat, i spolierea lui de rezerve energetice.

In aceste conditii ne putem intreba: mefiitr-adevr?

Aceste tipuri de produse medicamentoase vor avea intotdeaunane &t dou
t i uri:un efect benefic principal multe altele dun toare, secundare.

St rile de intoxicare ale organismului sunt cauze importante de ,boacestea
rezult Tn urma unei alimenti nepotrivite, a polurii mediului Tnconjurator (tutun, gaze
de eapament), a intoxiceei medicamentoasej nu in ultimul rand autointoxicarii cu
pesimism i ganduri negative.

S nu uitm ¢ de-a lungul timpului multe dintre medicamente au fost retagse d
pe pia dup ce au fost comercializate ani buni, pentriseau dovedit dun toare (vezi
cazul Vioxx, Algocalmin, Aulin, etc; cai o completare, Algocalminul incse mai
comercializeazla noi in ar , dei in Occident a fost retras din consum de prin anii '70-
'80, datorit efectelor sale secundare grave; in Romania se poate aacdilber, fr
reet , dei este periculos- produce agranulocit)z
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Dopajul medicamentos actual are , de fapt,0 maéivault mai trist: oamenii ii
cauta disperasalvarea din propria mizerié suferin n lucruri exterioare, uitand cde
fapt, sunt proprii lor stapanij doar de ei ini i depinde propria vindecare.Oamenii se
a teapt ca medicul sle rezolve problemele printr-o pilyl i nici nu le trece prin cap ¢
de fapt sunt singurii responsabili pentru starea in care sei afl acelai timp singurii
capabili s o corecteze!

Revenind la remedii, este evident tcebuie aduso imbunt ire celor actuale.
Sunt necesare remedii cuiaoe mai bland, f r efecte secundare, naturale, compatibile
cu structura organismului, care se adreseze in principal cauzesecundar efectelor.
Plantele medicinale, in acest sens, reprezimdlternativ viabil , ele furnizand pe lang
un substrat fizic si chimic necesar vindeic i unul energetic subtil, capabil pun in
rezonan fiin a cu sfere benefice si vindecatoare ale Universului. Astfel, ael
proprietatea de a acna atat asupra corpului fizic, catasupra celorlalte corpuri uman
caracteristice (eteric, astral, mental, cauzal, budic sicatdeinand toate premisele
necesare unei vindet complete, profunde. Trebuie ins se in cont de anumite
reguli de administrare, propriele plantelor s fie pe deplin cunoscute, iar prescrierea
lor s se fac de ctre un specialist, cel mai bine medic, careatha baza teoretic i
practic a unei astfel de proceduri. Automediaale tip empiric, indiferent ceste vorba
de medicina alopat sau complementar a avut de-a lungul timpului numeroase
dezavantajei chiar efecte nedorite greu de reparat ulterior.

Tabelul urmtor prezint prin comparae propriet ile celor dou tipuri de
substare folosite ca remedii, naturale si chimioterapice:

PROPRIETATEA SUBSTANE CHIMICE DE| SUBSTANE NATURALE
SINTEZA

Compatibilitatea cy medie mare

structura fizic

Compatibilitatea cy nu exist mare

structurile subtile
Efecte secundare nedorite| existente chiar la doz nu exist dac se respect

=2

terapeutice regulile de administrarge

corect

Rata  metabolizarii g scazut sau medie excelent datorit

elimin rii compatibilit ii crescute

Aciune asupra corpuly prezent prezent

fizic

Ac iune pe corpurile subtilg nu exist prezent

Rezultatele olnute in urmg satisf ¢ toare pe moment,c| excelente,dar necesit un

tratamentului frecvente recidive timp mai indelungat de
administrare pentru

obinerea de rezultate
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Cazuistica clinic actual, ins , demonstreazc apariia unor boli grave, violente,
necesit medicaie violent, care s acioneze eficient intr-un timp scurt, important fiind
efectul de momenti mai putin efectele secundare. Aceasta se intadgdorit nivelului
scazut de constiin al civilizaiei actuale, care neglijeazde multe ori cele mai
elementare reguli de preven In aceste cazuri medicamentele de tip alopat au o mai

mare eficien; 1n
schimb, in cazul unor
afeciuni cronice, sunt
indicate tratamentele
pe baz de substae

naturale.

Sensul
ascendant pe care 1l
are dezvoltarea
civiliza iei noastre

reclam transformari
adecvatei rapide iin
domeniul sn taii, iar
medicina holistic are
toate ansele s se
impun ca medicin a
viitorului.
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ASTROLOGIA — UNA DIN CELE 7 STIIN E EZOTERICE

Alexandru Nicolici
alex.nicolici@gmail.com
www.nicolici.ro

Ansamblul stiintelor ezoterice cuprind&iinta Astrelor, Numerologia,
Tarotul, Chiromantia, Kabala, Alchimia si Magia.

Stiinta astrelor include:

- Astronomia - stiinta care studiaza corpurile ceresti din perspectiva lor fizica
(structura, volum, densitate, traiectorie, etc).

- Astrologia - stiinta care studiaza influenta corpurilor ceresti asupra vietii
omului.

- Astrosofia - stiinta care studiaza evolutia Eului unei persoane de-a lungul
vietilor sale.

Astrologia ilustreaza influenta astrelor asupra omului, oferind isBajpeomplex
ce acopera toate situatiile vietii individuale, relationale,aecpolitice, economice, etc.
Astrologia ofera solutiila toate problemele omului deoarecdoameaza pe elemente
cauzale si nu doar pe manifestarile efectelor. Astrologia estitinta cu aplicabilitate
practica, cu o dinamica inalta, care trebuie adaptata la coortbonatkviduale ale
fiecarui om, fiind axata pe elementele unice ale persongldatarece fiecare dintre noi
este unic.

Astrologia opereaza cu zodii sau constelatii, planete, casdog#te. Sistemul
nostru solar este alcatuit dintr-un Soare in jurul caruia gradtpéemetele:in ordinea
departarii lor fata de Soare: Mercur, Venus, Pamant, (Luna), Maufater, Saturn,
Kiron, Uranus, Neptun, Pluto. Traiectorile pe care se deplasetasetele sunt
elipsoidale avand 2 focare. Traiectoria lui Pluto este considgrat@a sistemului nostru
solar. Sistemul solar face parte dintr-o galaxie si intrstgraul solar descrie o miscare
de rotatie in jurul axului galactic, miscare combinata cu o deg@a®ctilinie in directia
stelei Vega din constelatia Lyra, cu o viteza de 20 km/sec.

Considerand Pamantul ca punct de observatie pentru miscarea asisgloram
ca soarele si celelalte planete descriu 0 miscare deergtatiun cerc format din 12
constelatii: Berbec, Taur, Gemeni, Rac, Leu, Fecioara, BalaotapiBn, Sagetator,
Capricorn, Varsator, Pesti. Fiecare constelatie are o marime de 30 de grade.

Viteza de deplasare a planetelor si lungimea drumului peilcaaacurg sunt
diferite, cele aflate mai aproape de Soare avand viteza aeadeplasare si traiectorie
mica de parcurs, iar cele aflate spre periferia sistensoliar avand o viteza mica si 0
traiectorie foarte mare de deplasare.
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ASTROLOGIA SOLARA: a) Astrologia - Astrologia Natala
Individuala:

- Astrologia Karmica
- Astrologia Previzionala
- Astrologia Medicala

b) Astrologia

Relationala
c) Astrologia - Astrologia Economico-
Sociala: financiara
- Astrologia Politica
- Astrologia Mondiala
- Astrologia Orara
- Astrologia Meteorologica
- Agro-Astrologia
. ASTROLOGIA
LUNARA
[ll. ASTROLOGIA - Astrologia
INITIATICA: Esoterica
- Astrologia
Spirituala
- Astrologia
Kabalistica

Astfel Soarele parcurge cercul celor 12 constelatii si revine in ageeaise dupa
365 zile si un sfert. Luna — 28 de zile, Mercur — 11 luni, Venus — 7,5Marte — 2 ani,
Jupiter — 12 ani, Saturn — 28 ani, Kiron — 50 de ani, Uranus — 84 de ani, Neptumil68- a
Pluto — 252 ani.

In astrologie se considera ca pozitile planetelor in momentulemiasinei
persoane indica informatii despre potentialul (fizic, intelectwltisiental, profesional),
calitatile, defectele, perspectivele si posibila evolutie avulaii. Pentru determinarea
pozitiilor planetelor in raport de constelatii se alcatuiestertal@acerului asa cum poate
fi observata din locul nasterii, definit de longitudine si latitudiaejata si ora nasterii.
Ora nasterii este foarte importanta deoarece ea determirtiaa pehdr 12 case astrologice
care sunt asociate cu 12 domenii de viata. La fiecare 4 minuienplgpozitia caselor
astrologice se deplaseaza cu 1 grad pe cercul zodiacal.

Astfel locul nasterii devine centrul unui cerc pe care sunt defiodle 12
constelatii, si in dreptul carora apar pozitiile planetelor exprimate degta la 1 la 30 pe
cercul constelatiilor. Peste aceste pozitii se suprapun celastastrologice cu marimi
variabile in functie de longitudinea si latitudinea locului de nasfsreasta harta a boltii
ceresti se numeste astrograma, sau tema natala, sau testagias. Interpretarea ei se
face tinand cont de semnificatiile si domeniile asociate cu planetalastetatiile.
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Stiinta astrologica opereaza in analizele si interpretade bazandu-se pe
combinatii ale unor elemente precise si specifice. Acestedi psemuite cu literele
alfabetului, astfel fiecare interpretare astrologica ajungaritt sacombinatie de cateva
elemente, operand in felul in care literele formeaza cuvintdgfeun limbaj normal.

Cele 34 de elemente de baza ale Astrologiei sunt cele 1 astrsistemului
nostru solar: Soare, Luna, Mercur, Venus, Marte, Jupiter, Saturn, Ufdapgjn si
Pluton; cele 12 constelatii: Berbecul, Taurul, Gemenii, Racul, lfedjoara, Balanta,
Scorpionul, Sagetatorul, Capricornul, Varsatorul si Pestii, precusist@mul celor 12
case astrologice, numerotate de la 1 la 12. In afara acestoraxista alte cateva zeci de
elemente astrologice a caror importanta este necesara launnzel de detaliu. Planetele
sunt cele care genereaza influenta la nivel mental, zodileentand mai mult sfera
psihica, iar casele indicand manifestari in exterior, in plarait.fiFiecare zodie este
guvernata sau stapanita de o planeta; in functie de zodia inecafla,so planeta poate
amplifica sau micsora influenta, o poate face benefica saputia benefica. Toate acest
influente sunt apoi filtrate prin intermediul sectoarelor cangt seprezentate de casele
astrologice.

Ecua ia astrologica a personalit ii

Fiecare om s-a incarnat intr-un anumit loc, la 0 anumita ora aanoenite zile,
atunci cand pozitiile astrelor ii puteau asigura un culoar favgpabiiru a-si putea realiza
misiunea pentru aceasta viata. Pe baza acestor elemerabilgstst ecuatia astrologica a
entitatii respective.

Primul element al acestei ecuatii este dat de anul inceemditiatii, iar detalii ne
ofera Zodiacul chinezesc.

Al doilea element este determinat de luna nasterii, si an@ozitia Soarelui
intr-una din cele 12 constelatii care formeaza baza Zodiacudldedano-european.

Al treilea element este decada, o subdiviziune a zodiei, afaslO grade, care
poate fi detaliata prin consultarea Zodiacului druidic, mai cunoscutnsuiele de
Zodiacul arborilor. Aceste elemente formeaza laolalta paléegeneralitate a ecuatiei
continand date si trasaturi comune multor entitati, reprezentanda pdeteZodiac a
astrologiei prin care putem descoperi multe similitudini intre er@mncarnati in acelasi
an, sau in aceeasi luna, sau in aceeasi decada. Al patieneant al ecuatiei, care
asigura intrarea in astrologia propriu-zisa este AscendenttdrrDi@area lui se face prin
calcul, pe baza orei de nastere, si indica la nivel individual, fspecaracteristicile Si
particularitatile fiecaruia dintre noi, deosebindu-ne astfel uniiatiié. Acesta este
elementul unic, pe care il avem doar noi, si este unic deoameqeot exista doua
Ascendente identice, aflate in aceeasi configuratie astralanagar doi gemeni nu pot fi
identici, deoarece nu se pot naste amandoi in acelasi minut.
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INFLUEN ELE ASTRALE PSIHICE | SPIRITUALE ALE LUNII
NOI DIN 23 AUGUST 2006

Florina Marin, astrolog
www.florinamarin.com

Ne aflam la ultimul ciclu lunar din prima parte a zodiacului, cind. Noua in
Semnul Fecioarei, dedicat introspectiilor interioare si extexiga simbolizand analiza
tuturor experientelor traite si aspiratia noastra spre pueficpre gasirea formei perfecte
pentru tot ceea ce este real. Totusi, aspiratia aceastagamacelasi domeniu, al trarilor
afectiv-sentimentale, ca si in ciclul anterior. Aspectul ganal hartii astrale indica
perspectiva unor incercari pe care trebuie sa le infruntédnlsidepasim in asa fel incéat
raspunsul nostru sa fie in armonie cu planul divin. Sensul VietiiNealwl Nord) este
calea pe care trebuie sd o urmam conform acestei conjundrateaga chemandu-ne
catre manifestari spirituale si Credirabsoluta.

imprejurérile
sau evenimentele se
vor derula rapid, iar
reactiile noastre
trebuie sa fie la fel de
dinamice si acest
lucru nu va fi prea
simplu catd vreme
Mercur in Leu ne
induce un mental
ceva mai relaxat, mai
“plecat in vacantd”,
sau mai greu de
convins de faptul ca
fiecare lucru trebuie
facut la timpul lui...
Impresionabili la
forme si culoare,
sensibili la mesaje
subtile care ne indeamna la visare, am putea pierde momentul oportungpenncretiza
scopuri deja fixate. Dar si cealaltd extrema este posiisigirea de energie fara a putea
concretiza ceva, doar pentru ca “un milion de ganduri” ar putea cdpleseasca nainte
de a lua o decizie. Cu exceptia celor care vor face apaltiera) lui Dumnezeu si vor
primi indrumarea si sprijinul necesar depasirii acestei pgioeeilalti vor fi frunze in
bataia vantului, dar nu a oricarui vant, ci a aceluia care te phate de pe cale... Chiar
daca ispitele si slabiciunile isi vor demonstra puterea pnisiugile ce vor fi resimtite,
avem de partea noastra forta convingerilor si principiilor dejéigeds, intuitia si
increderea n ajutorul divin.
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Dincolo de gandul curat si de sentimentele nobile, ar putea sasafr@dantarea
subtild a dorintelor care nu si-au gasit forma concreta defestarie, cu urmari firesti in
starea sanatatii fizice si psihice. Satisfactiile continse-spune — anuleazd pe cele
sporadice si o astfel de transcedere de la material lduapio poate face sublimarea
formelor exterioare Tn creatie artistica.

Arareori ne poate fi dat sa traim astfel de influente lesta incercari la toate
nivelurile sensibilitatii umane: emotional, afectiv, sentimerghiubirii absolute dar si in
planul fizic... Su nt probe de rébdare, de rezistentd, de capaddapéitrundere, de
actiune dar si de protectie a ceea ce este de valoarguAs €d acesta este tocmai
“cuiul” care produce intreaga problematicd a noului ciclu lunasyqmarea pe care
intreaga sfera de influente astrale spirituale o arunca inabastre materiale... lar daca
tinem seama de faptul ca nici latura ocultd nu lipseste din &d®#eu, putem spune ca
imperativul acestei perioade va fi purificarea sufleteasc&resma si legatura cu
Dumnezeu. Luna Plind (din 7 septembrie), care ar trebui spdgeal acestor influxuri
astrale se va manifesta foarte sters din punctul de vedér@rabr sufletesti, tocmai
pentru ca tensiunile cele mai puternice se consuma inainteaianestent, iar eclipsa
de Luna ne va rapi putin din bucuria reusitelor noastre, aceleaarafie Recomandarea
astrologului este ca totdeauna sa privim cétre partea plpgharului, nu pentru a ne
declara multumiti ca nu e gol, ci pentru a sustine mental prgp@mplerii lui... Sa fim
in armonie cu ritmurile astrale care ne inaltd si sa g@usd tinem departe de noi pe
acelea care nu sunt decat provocari pentru capacitatea ndas&raiscerne asupra
drumului spre lumina..

Date tehnice importante, pentru cunoscatorii de Astrologie si nu numai

- Ascendentul configuratiei astrale din momentul aspectului de Luna (28ua
aug., ora 22:10 la Bucuresti) este la 29 Berbec, Simbol SabMnzi¢a
sferelor”, grad patronat de ingerii Aromelor.

- Conjunctia Luna-Soare se produce la 1 Fecioara, Simbol Sabian: ftaele
frumoase trasaturi si calitati ale unui barbat sunt idealiirditeun portret”,
grad patronat de Ingerii Politicii si situat Tn Casa a V&eatimentelor Si
Copiilor. Casa a Va este guvernata de Soare ( secundar de Mercur).

- Guvernatorul Ascendentului este Marte, aflat la 21 Fecioara, SiSddmhn:
“Echipa de baschet a unei fete”, grad patronat de Tngerii Buiifsta
Implinirii, in Casa a Via, a Muncii si S&natatii urmat foaproape de Luna
Neagrd (la 24 Fecioard, Simbol Sabian: “ Maria si mielubkei’, gradul
ingerilor Protectiei Materiale).

- Pluton, situat in varful unei Piramide de foc(cu Ascendentul si Meticur
Leu), se situeazé la treceea din Casa a Vllla in Cd¥a,ala gradul 25
Ségetator, Simbol Sabian: “Un baiat dolofan pe un cal de lemn&mtht de
Ingerii Linistii, suportand cuadratura de la Marte+Luna Neagra.

- Guvernatorul lui Pluton(cu care se afla si in receptie mutuhlgjter este in
Casa parteneriatului, la 13 Scorpion, Simbol Sabian: “Un inventater da
experiment de laborator”, Grad al Ingerilor Soarelui.
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- Cea mai afectatd planetd, dupa Marte, este Neptun, sitl@tMarsator, n
Casa a Xla- a Prietenilor si Sentimentelor primite, SimBabian: “Un
incendiu de padure Tnabusit’, Grad al ingerilor Fortei Masculine tr€i
opozitii de la Venus, Saturn si Mercur, intr-un Careu in “T”, ed esssinut
de dubla receptie mutuald cu Uranus(fiecare se gaseste in Stanrsulin
Casa patronata de celélalt). Daca se poate numi « sustinere »...

- Uranus, se gaseste in Casa a Xlla, a Deceptiilor si deziluziilor, aildoce
superioare de viatd, Retrograd la 14 Pesti, Simbol Sabian: ‘Ghrdoa
purtand o blanad de vulpe’, sub protectia Ingerilor Artelor, fiindysiol
sustinator al lui Jupiter.

- Casa aXlla este locuitd si de Nodul Lunar Nord, fara asplect/ Pesti,
Simbol Sabian: “O lund plind lumineaza cerul”, sub protectia Trgeri
Avatarilor.

- Chiron Retrograd, ghidul nostru spiritual este in Casa a Xa, renaii si
imaginii publice, la 6 Varsator, Simbol Sabian: “O figurd cwé face
gesturi rituale intr-o piesd misticd”, grad al IngeriloroEdfiei Cosmice.
Singurul s@u aspect este cuadratura cu Jupiter.

- Luna Plina se produce in ziua de 7 septembrie 2006, ora 21 :42 la Rijcure
la 16 Fecioard —Soarele,Simbol Sabian :’Copii se Tmbulzesc in gustii
urangutanului Tntr-o gradina zoologic&'(Ingerii Tuturor Plantelogpeetiv
la 16 Pesti Luna, Simbol Sabian : ‘Intr-un moment de liniste, un individ
creativ simte fluxul inspiratiei’(ingerii P&cii). Aspectabte insotit de un
fenomen astronomic, de eclipsa de Lund, de o intensitate destul de
mica(gradul de acoperire fiind de 18%).

- Configuratia astrala din momentul de Luna Plin& este aproape identica cu cea
de la Luna Noua privind situarea planetelor in Casele astrolsgitmate
aspectele crescatoare au fost depasite.

- Ascendentul configuratiei este la 12 Taur, Simbol Sabian :’'Un tandu se
plimba pe strada mare, privind in vitrine’(Ingerii Relatiilor lubitoare).

- Nodul Lunar Nord este tot in Casa a Xlla, la 26 Pesti, Simbbiaga“O
Lund Noué anunté cé e timpul ca oamenii s& mearga inainte cu kdierse
proiecte”(Ingerii Miracolelor Avansate) dar suferd numai esp@egative,
indicand punctul cel mai critic al hartii.
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Era prin anii '94-'95. Aflasem de ceva timp de existenta agisl Eram studenta
si, ca toti tinerii, mergeam la chefuri, la discoteci. Acolcetan pe detectivul incercand
sa ghicesc si sa intuiesc dupa aspectul fizic si/sau dupa compottdin ce zodie erau
persoanele noi pe care le intalneam. Repetand aceasta experientaahisaanth curand
ca adesea dadeam gres si ca este greu sa afli zodia un@uoaitld. Acum am si
rapunsul la intrebarea: De ce nu pot ghici corect zodia? Gistii. Pe langa Soare intr-
0 anumita zodie, mai exista si Ascendent (care poate fixt),planete in Ascendent sau
chiar pe cuspida Casei 1, plus celelalte elemente ale unei astrograme.

In consecinta, am
lasat deoparte "munca de
detectiv" si mi-am vazut de
viata, astrologia ramanand
intr-un colt al sufletului meu
ca o flacara ce palpaia
continuu si care astepta un
moment propice sa creasca in
intensitate. Anii au trecut si
ma aflam in toamna lui '98
cand dl Nicolici a organizat
unul  din  cursurile de
Astrologie din  Timisoara.
Am facut Astologie natala, a
urmat Astrologia karmica...
si tot asa am ajunsla
inceputul anului 2005 cand
ma gasesc la activ cu multe
cursuri facute sub
indrumarea dlui Nocolici (de
astrologie si esoterism). Intre
timp am scris si horoscoape,
am mai citit din bibliografia
de specialitate. Privind in
adancul sufletului  resimt
aceeasi dorinta si nevoie
personala de a ajuta oamenii,

de a aduce un strop de fericire in sufletele si in viata |de & intelege rostul lucrurilor,

poate de a deveni un pic mai inteleapta. Cine poate sti?
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De ce astrologie?

Pentru mine, ca un Peste sensibil, intuitiv si spiritual ce nsasga a explica
utilitatea astrologiei se aseamana cu tentativa de a demarsstDzeu exista. "Dzeu
exista?" - e ceva ce crezi (simti) ca exista sau nup®uconvinge pe nimeni ca Dzeu
exista sau nu. Isi va da seama singur (ajutat de Viata) cum stau lucrurile

Si totusi... De ce stiinta astrelor?

Pentru ca nu suntem singuri. Traim intr-un univers care este unnlogre
fiecare parte are locul ei bine definit si isi duce existantao comuniune si 0
interconectare cu celelate parti ale Intregului. Corpurilestiere influenteaza pe noi
oamenii, iar noi, la randul nostru, avem partea noastra de contri@usienul mers al
acestei lumi (fizice si spirituale).

La ce este buna Astrologia?

Pentru ca ne ajuta si ne "forteaza" sa ne uitam in noi cgilalti, in sufletele
noastre, si sa gasim esenta fiecaruia din@ioie suntem? Ce suntem®ne forteaza doar
daca telul nostru este o astrologie umana si nu una mecanica, dipstlipirea vietii; un
horoscop iti poate face si calculatorul)

Ne ajuta sa ne cunoastem si intr-un mod mai putin fizic, sa ajufegacea parte
din noi care nu poarta masti, care se schimba pe masura ceastefict (se schimba in
sens pozitiv, de evolutie). Ne indeamna sa fim mai constienti d& deilumea in care
traim, pentru a intelege o data pentru totdeauna ca fiecare ai@ugiaun efect, ca fiecare
fapta, fiecare gand, fiecare vorba, fiecare emotie ce plealzare va genera in altii un
declic in sens pozitiv sau negativ pentru ei si, ca un bumerang, cuake@ctelor
noastre de azi se intorc la noi "maine" sau "poimaine" (maiviégne sau mai
tarziu) aflandu-se in acelasi registru, avand aceeasi congiatigiva sau negativa, cu
care au plecat de la noi.

Ne indeamna sa fim mai buni cu noi insine, dar si cu ceilalti, sa ne iubim ntai mul
si mai curat... pentru ca ne sprijina sa devenim mai impacathewsiscu lumea in care
traim, mai umani si mai intelepti. Si chiar mai eficiente Dnde vine eficienta? Poti afla
cauza exacta a unei boli, a unui defect, a unui blocaj, a unei peblenmterrelationare
etc si poti sugera (dar nu poti impune) directia potrivita de schembabine. Poti afla
cand e momentul propice sa faci un anumit lucru, sa demarezi otaragtiine, fara a-ti
mai cheltui inutil energiile fizice si subtile. Este un timpiwppentru orice. fiu e sezon
de facut copii. asteapta pana la affiusau ‘pentru tine nu e sezon de murit. nu te mai
chinui degeaba, nu 0 sa mori acum. mai ai de astépfatm citat din unele vorbe
haioase, dar memorabile ale dlui Nicolici)

In concluzie (e o concluzie partiala, nu defintiva): Astrologiail gt necesara

pentru ca ne pune in contact cu noi insine, cu "cel care suntem" releparteaza, pe
masura dorintei fiecaruia, de "cel care ne aratam", de Imastiam invatat inca din
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copilarie ca e mai sigur sa le purtam. Atunci eram la incepigtil si nu stiam, nu ne-
am dat seama ca aveam la indemana si alte optiuni (o mulétdei optiuni). Acum am
crescut, suntem adulti si poate un pic mai intelepti. Putem,alegenostinta de cauza,
cu mult curaj si cu respect fata de cei din preajma noastdgrsgos mastile si sa fim
autentici, sa fim noi insine, indiferent daca vom primi acordul EtorUnde gasim
curaj? Mai aproape decat ne putem inchipui. In noi insine. Sa nu uitamaliga: avem
in noi toate resursele ce ne sunt necesare pentru a reaheaace asumat (inca inainte
de venirea in aceasta viata) ca vom face. Trebuie doar sa S@&rnmcepem cu pasi
marunti si poate tremurati, precum copiii, Si sa mergem totdeyarte cu incredere si
iubire pe drumul realizarii lectiei noastre de viata, pentruncéinal (cand va fi finalul
acesta?) sa ajungem la punctul cand vom putea "spune": sunt facut dopplaschi
asemanarea lu Dzeu, intr-o lume mai buna, mai dreapta, mai arsmnoai toleranta...
(Fiecare poate adauga in locul punctelor ce doreste si-i place.)

Suntem responsabili doar fata de sufletul si spiritul nostru aanface avem de
facut! In rest, fiecare are viata lui, care la un momenseéattersecteaza cu vietile altora
si raman intersectate si conectate o perioada mai saurtaa lunga de timp, functie de
ce alege fiecare cu Liberul lui Arbitru.

Inchei aceste vorbe cu un citat despre Pesti din "Horoscop unipersal noul
mileniu”, de Geraldine Rose si Cassandra Wilcox:

"Dati ce e mai bun din voi. Apoi nu va faceti griji - fiti fericiti."
Mdher Baba - nativ din Pe3ti
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$ 18)&

DESPRE DEPRESIE
Colia Arcasu

Simptomele marcheaza o nevoie de evolutie si pot fi privite cetiirede
inconstientului semnaland persoanei ca directia in care merge saahu este una in
acord cu sinele. Simptomele devin astfel repere in calatorie s@ie, catre esenta
propriei persoane si 0 sansa de schimbare a vietii.

Simptomul ne smulge brutal din sistemul in care traim si neait@iteflectie."De
ce mi se intampla asta? Care este cauza ?" Ce treb@ée%a&are este cel mai bun
tratament/ mijloc de actiune? etc - intrebari nelipsite atwacid ne confruntam cu
insomnii, fobii sau atacuri de panica, cu esecuri repetate in @afas in relatiile cu
ceilalti. Simptomele ne forteaza in mod violent sa ne schimbam viata.

Lucrand asupra lor
(cautandu-le sensul), ajungem la o
viziune mult mai larga asupra
realitati  si  asupra  propriei
persoane. Este bine sa nu le tratam
ca pe niste defectiuni ce trebuie
indepartate, este mai util sa le
ascultam mesajul si sa le privim ca
pe niste aliati in drumul catre noi
insine. Prin aceasta schimbare de
perspectiva vulnerabilitatile se
transforma in atuuri, caci tocmai
punctele noastre vulnerabile sunt
cele care permit interventia
terapeutica si  fac  posibila
schimbarea.

Una dintre tehnicile care pot ajuta in depresie este tehnicalizemiaconstiente.
Ce inseamna acest lucru? Este o metoda simpla care felasesfinatia pentru a obtine
sanatatea si ceea ce dorim de la viata.

Exercitiul poate sa inceapa astfel:

Asezati-va intr-o pozitie comoda, relaxati-va (fruntea ,ochiiggigapului, capul
in intregime urmeaza gatul, umerii, bratele, pieptul, bazinul, pid®akeci tot corpul),
lasati mintea sa se linisteasca pana cand va putetirosganile dorite. Concentrati-va
atentia asupra inimii. Ganditi-va la ceva din viata care v-a wimpima de bucurie si
fericire. Incercati sa retraiti senzatia si s-0 pastratimai mult timp. Puteti sa spuneti
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chiar de mai multe ori Aaaaa..., Aaaaa, Aaaaa..ca atundi a@mirati ceva. Sunetul
Aaaa a..deschide chakra, centrul energetic al inimii. Apoi va puategjina o lumina
verde stralucitoare care patrunde in inima dumneavoastra. Candnia este clara
aceasta imagine, fluxul de lumina verde adaugati si un flukidena roz. Vizualizati
cele doua fluxuri de energie. Dupa ce imaginea se fixeazdesckra mai adaugati un
flux de lumina de culoare galben-auriu. Primiti cu bucurie fluxutddumina. Ganditi-va
ca ele va umplu inima si o0 vindeca. Lasati iubirea sa patrundanma isi sa deschida
aceasta chakra. Sunteti plin de energia iubirii si vindecaecaFe particula din corp se
umple de aceasta energie. Acum puteti sa radiati energia silarvindecarii prin chakra
inimii si prin toti porii corpului .

Daca nu ati mai practicat pana acum vizualizarea constiantangditatia s-ar
putea sa vi se para greu. Cu perseverenta va fi din ce iniaesar, placut si sanatatea se
va imbunatatii ca si celelalte aspecte ale vietii. Uleiulatiblde trandafir ajuta la
deschiderea acestei chakre.

Nu va sfiiti sa priviti rasaritul sau apusul de soare combiaatsiatic-trandafirii
ajuta de asemenea la deschiderea acestei chakre. Disaticrasisoarelui stimuleaza
vederea. Impreuna cu acest exercitiu va recomand un altul pestihidkrea chakrei
plexului solar.

Asezati-va intr-o pozitie comoda, relaxati-va, lasati mintesedaisteasca. Puteti
sa stati la soare. Vizualizati soarele in toata splenddaireacum razele lui galben-aurii
patrund prin chakra plexului solar. Imaginati-va caldura si lumim@ patrund in acest
centru energetic. Incercati chiar sa le simtiti. Pudetasemenea sa vizualizati un camp
insorit de floarea soarelui sau de orice flori galbene. Culoarkeergainvioreaza si
calmeaza problemele sufletesti si vindeca bolile psihice. Irei@puteti sa lasati sa se
degaje ulei volatil de lavanda sau rozmarin.

Suntem ceea ce gandim. Deci trebuie sa avem grija la ceea ce gaadans®ne
lasam cuprinsi de ganduri negre mai bine este sa repetam piraj@lul urmator, ori
de cate ori ne surprindem gandind astfel:

Sunt plin de viata. Sunt perfect sanatos. Viata este frumoasaa ssqama de
bucurii. Toate organele corpului meu functioneaza perfect. Toti cesrnergetici
/chakrele mele functioneaza perfect. Sunt in armonie cu divialixtennezeu. lau cele
mai bune decizii etc. Fiecare poate sa-si creeze propriile propozitii.

Astfel de propozitii gandite sau spuse cu convingere de mai multeeozi,
implicand si inima devin dupa un timp realitatea noastra. Cu gandwéstre cream
lumea. Metodele descrise nu costa bani si nu necesita prememtzerapeut. Singurele
conditii necesare sunt perseverenta si increderea in reusita.

Produse naturale utilizate in tratarea afectiumkeurologicesi/saupsihiatrice:

- Antistress - Combate stresul cotidian (anxietate, angoasa, fatgpz
tulburari de somn).

38



UNIVERSUL INTERIOR Nr. 1, Septembrie 2006

- Biomed Antistress - Indicat in stres, astenii, deprimari resgp oboseala
cronica

- SedatifPC - medicament homeopat fara efecte secundare.

- Remedii florale - Bach.

- Extract de sunatoare patata (Harmony Line) -- Are efeiteante si reduce
anxietatea. Actioneaza favorabil in depresii, in tulburari ale samrstari
de anxietate si de tensiune nervoasa. Intareste rezistenta organismului

- Sunatoare (Favisan) - Indicata in: stres, tensiuni nervoase,eixagerata,
oboseala psihica, insomnii, depresii, tulburari de memorie, colegistit
hepatite, gastrite hiperacide, ulcer, enterocolite (in special cabitéce).

- Ulei de levantica: Este supliment nutritional care actioneaza&wonfortant,
calmant si revigorant dupa starile de astenie psihicaitabilitate. Da o
senzatie de relaxare profunda, de liniste interioara, de calutili@eaza ca
adjuvant in tulburari minore de somn, stress, astenie psihica, nempzitat
anxietate. Intern: se iau amestecate cu miere sau pe ochudatzahar 2-3
picaturi de trei ori pe zi. Extern: uleiul se foloseste dauad in unguente,
adaugat la apa de baie, pentru aromatizarea aerului incaperilor.

- Se poate folosi si pentru terapie prin arome:

- Uleiurile volatile Ti fac efectul nu doar prin inhalare di prin suprafapa
pielii.. Pe aceasta observapie s-au bazat terapiile prin gaimaedicilor
chinezi, arabi si egipteni. Ei addugau in apa de baie infuzipatetdin
plante medicinale sau ceiuri din plante. Efectul asupra omulupssie °i
sufletesc.

- Tinctura de lavantica

- Passiflora - Indicat pt. somn sanatos si linistitor, cat si pestmdeparta
starile de neliniste, contribue la obtinerea echilibrului si calmului necesar

- Ceaiuri antistres

Atentie inainte de a cumpara orice produs cereti sa cititppatsl. Verificati in
special contraindicatiile. De exemplu uleiul volatil de lavandataxsi numai pentru uz
extern.

(va urma)
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MEDICAMENTUL PSIHOLOGULUI ESTE CUVANTUL
Aurelia

Cu mii de ani in filosofii si oratorii si-au facut o preocuparempridiala din
studierea limbajului pentru a dezvalui secretele ascunse ineputevintelor. Fara
ndoiala capacitatea individului de a comunica este conditia primaraiaticcesului in
orice domeniu, dar cu certitudine in psihologie are intaietate. In natd@&omunicare
introducem astazi elementele noi cum ar fi tonul vocii, gestysii@irea, mimica, a
caror importanta este extraordinara, dar propozitile, acefendtile de cuvinte”,
constituie de fapt linia de forta a comunicarii. Cuvintele sunfogile” limbajului si in
consecinta stapanirea semnificatiei lor este premisa indidpenggntru oricine are
ambitia de a deveni un bun comunicator, dar totodata si un bun int@rgemtimentelor
si trairilor transmise de catre ceilalti participanti déscutie. Jocul cu frazele si
interpretarea lor este ocupatia de baza a psihologului. Cu ajutoturtedaviel poate
descoperii , intelege si rezolva cele mai ascunse traume aléndiwidl care doreste sa
descopere adevarata cauza a problemelor sale.

Puteti spune fara indoiala ca aceasta nu este o noutate din mamfetace
dintre noi, cautam sa discutam si incercam sa intelegem eeeae intampla, dar atunci
cand apelezi la seviciile unui psiholog astepti acea mana taimaduisa scoata din
sufletul tau durerea ce te macina si de aceea cuvinteleenostimpul sedintei au o mare
greutate. Surprinzator insa este faptul ca psihologul devine ataindentrat in privinta
modului in care foloseste cuvintele pentru a-l ajuta pe paciene sdeschida, incat
uneori uita de puterea extraordinara a cuvintelor si de aceeie sant atat de intense
si de reale incat pacientul se poate exterioriza fanaereti Arma psihologului este fara
indoiala foarte puternica , dar in acelasi timp si foarte pexd@a unele sugestionari pot
aduce pacientul la trairi dureroase , reamintirea unor momente ce ardu\gigiuranta sa
le poata ingropa undeva in trecut sunt readuse in mod voit de cétodogsin discutiile
din cadrul sedintelor. De aceea noi cei care am ales sa depsitiologi trebuie sa
cunoastem puterea armei cu care va trebuii sa lucram . Da ac@ebuii sa stim in ce
va consta puterea noastra, a psihologilor.

Cuvintele... Sunt poate arma cea mai puternica pe care o avkspdaitie: prin
intermediul cuvintelor putem determina pe cineva sa rada saurggpka viseze sau sa
sufere, putem aduce unei persoane momente de fericire sau de réispera
Istoria ne ofera mii de exemple din care rezulta ca in tiideurile prin intermediul
cuvintelor marile personalitati au reusit sa aduca lumea deaplor, sa schimbe cursul
destinului. Desigur, tot prin intermediul cuvintelor "bine potrivite", ga@tscriitorii ne-
au comunicat vastitatea si extraordinarul mesaj emotionalial tnaui anumit timp, al
experientei unei generatii. Cum altfel, decat prin scriamera ca Balzac, Tolstoi sau
Preda am fi putut "trai" in urma cu secole sau decenii pentrtelge mai bine ceea ce
noi suntem astazi?
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Pentru a incerca sa ne explicam puterea cuvintelor de a ttansxperienta si
emotia umana, va propun sa plecam de la urmatoarele premise:

fiecare cuvant este un simbol, sau mai bine zis o sinteza deswieri, care
pentru a fi inteles trebuie sa se bucure de o semnificatiertesgia de cel
care ne asculta;

fiecare cuvant este un instrument folosit pentru a face digtipeimtru a
semnaliza o diferenta: cu cat mai bogat este vocabularuatuai bogata
este experienta ce poate fi transmisa si viceversa;

fiecare cuvant aduce cu sine, in afara de sensul propriu, o cardiat
"informatie paralela” despre cel care il foloseste: vargtafesia, nivelul
cultural, poate ideile politice...;

fiecare cuvant contine o judecata, o opinie despre obiectul pe care-l
descriem;

fiecare cuvant pentru a fi inteles trebuie sa fie asociatioragini mentale
si, ca 0 consecinta, aceasta imagine ne vine in minte de fidaecand
auzim sau folosim cuvantul respectiv;

daca un cuvant se refera la o stare emotionala, pentru a fsietétebuie sa
fie asociat cu starea respectiva, dar aceasta relatie fopaircursa si in sens
invers. Putrerea cuvintelor poate patrunde adanc in fiinta umapeate
schimba sistemul de gandire , care poate determina sai@eeaetintr-un
anumit sens care pana atunci nici nu putea fi banuit si care esefpsopriu
persoanei consiliate. Tot ce va deveni in urma acestor influeptezneta
exercitarea puterii psihologului asupra individului si a lumii hterioare.
Forta cu care se intervine asupra pacientului , daca acestarmwdtepe
psihologului sa penetrze profund si total aspectele emotionale vasputea
ca s-a renascut , deoarece intelegerea si rezolvarea trayreélorde il va
readuce pe fundamentul vietii cu un nou tonus si cu 0 noua pofta de viata.
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INTERNETUL - MIJLOC DE COMUNICARE, INV ~ ARE |
STOCARE A INFORMA IEI

Lect.univ.dr. Cristian-Mihai Pomohaci
Referentul revistei Universul Interior

in aceast lucrare doresc sabordez cele trei dimensiuni ale Internetului,
comunicare, invare i stocare a informgei prin prisma unei posibile form a elevilor,
studenilor.

COMUNICARE.

Doresc s subliniez inc de la inceput cnu este vorba despre simpla comunicare

cu ajutorul email-ului @ectronic mail) ce realizeaz leg tura intre un utilizatori alt
utilizator, ci despre o comunicare prin intermediul unei pagined. Pentru a fi mai
clar am s prezint un caz concret. Acum trei ani in cadrul cursului dei2a&latelor am
dat studenlor s realizeze un proiect de cercetare. Ddpu s pt mani am observat c
nu toi studenii tiau de acest proiect sau, mai corect zisegu motive pentru a nu-I
realiza. Iniial m-am gandit la un avizier in care pun informaiile legate de acest
proiect, dar nici aceastmetod nu a avut efectul scontat. Atunci m-am gandit la
realizarea unei pagini de Web. Pentru a atrageiatasupra acestei pagini, am scris
adresa la un curs iar pe pagiam pus la inceput doar un tabel cu studen notele
obinute la laborator in prima lura semestrului. Pentru a provoca comunicarea prin acest
mod, am omis cu buntiin din list caiva studen, iar pe alii nu i-am notat. A fost
suficient ca un singur student sbserve c nu era pe list pentru ca to s verifice pe
aceast pagin dac au fost corect nota Punand pe pagini un contor i am observat in
prima spt man peste 200 de accesale paginii.

Ceea ce am dorit subliniez prin acest exemplu este un alt mod de comunicare
cu elevii, studeni. Dac la o lecie predat profesorul nu are prea multe instrumente de
m sur a recepei realizate de elev, in cazul unei pagini de Internetura se poate
realiza foarte simplu prin nurrul de accesi ale paginii. In plus avantajul acestei
metode este acela detpundere a profesorului intr-un domeniu in care elevul, la ora
actual este, practic, bat singur. Dacam putea reus provoc m elevii s realizeze ei
inii pagini de Internet deja inseamw din utilizatori pasivi ai internetului i-am
transformat in utilizatori activi, care-exprim ideile.
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Deja am ptruns un pici in a doua dimensiune a internetului,
INV  AREA

Acum catva timp, un mod de aprofundare a ctin@lor elevilor se realiza prin
cercurile tiin ifice. Ast zi, din diferite motive ponderea acestora azat Un mod de a
le revitaliza este de realizare a unei pagini de Web pentrnipdg discuii. La ora
actual, exist a a ceva pe Internet sub forma unor grupuri de disttucare iniiatorul
unui astfel de grup, propune o tem a teapt opiniile pe acea tem acestea fiind puse
pe pagina de Web.

Cred c este momentul sdeschid o parantezdesigur se poate pune problema c
realizarea unei pagini poate fi ceva complicat sau costisitoora actual acest lucru
este posibil de realizat cu costuri minime. Exidiferite pagini pe Internet unde se pot
realiza pagini personale urmand doar instunile ce apar pe monitor. Desigur aceste
pagini nu vor fi la un nivel grafic deosebit, dar nu ateaprin form este scopul acestor
pagini.( In timpul cursului de Analiza Datelor un student a vemiti-a propus tot felul
de idei prin care pagina mea fie atractiv. I-am r spuns ¢ nu doresc sfac aceast
pagin atractiv, ci doresc s atrag studem prin calitatea informaei i s le explic
indirect ideea c i acest lucru trebuie ei 4 caute pe o paginde Internet.)

Ultima dimensiune a Internetului pe care dorescosprezint este aceea de
STOCARE A INFORMA IEI. Am s revin la exemplul cu cercuriletiin ifice. S
presupunem cin urma unor teme propuse s-a epuizat intr-o oarecasermtema
propus. Atunci se poate realiza o alpagin prin care se pot prezenta rezultatele acestor
discuii. Prezentarea in sine poate fi un mod prin care invelevii, studeni s stocheze
informaia. Pentru c in afar de stocarea informiai sub form brut , text scris, putem
prezentai alte mijloace: prin diagrame, prin prelucrarea statissicatelor. Aici a dori
s mai deschid o parantezDeja elevii, studei au inceput s i realizeze stocarea
informaiei pe Internet. Cum poate unii dintre dumneavoadiu exist la ora actual
pagini specializate n referate, cel mai cunoscut fiind wweradé.ro. Chiar mai mult
decéat atat, existpagini in care studandin anii mai mari fac aprecieri asupra procesului
de inv mant din facultatea in care invaunele laudative, altele critice. Spun acest
lucru pentru a sublinia o idee: Cele 3 dimensiuni existe folosesc pe Internet. Elewvii
studenii deja utilizeaz acest mod.

Problema este candcum vor intra profesorii iTn aceastompetiie.
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CALATORIE IN DOBROGEA DE SUD — MANASTIREA DERVENT
Ramona Beloiu

Dimineata devreme trebuie sa pleci din Bucuresti spre Quasiiaca vrei sa vezi
cit mai multe pe drum. Ajuns linga Calarasi treci prin miniltadedin dreptul
combinatului. Daca ai rabdare sa opresti aici poti vedea o mutteneuferi galbeni
plutind printre padurile de stuf ce ascund mii de pasari migrat@aesnu se sinchisesc
de prezenta omului. Apoi treci Dunarea cu bacul. Ceea ce ne iapta® este insa
Bulgaria si orasul Silistra. Totusi bacul te lasa pe tarmodanesc. Amestecati printre
romani o groaza de bulgari plini de sacose te imbie sa cumpelte bunatati.
Caramelele si halvaua sunt insa delicioase. Nu te uiti éaiical cumperi cit mai multe.
Lasi in urma pontonul si Vama si pornesti din nou la drum prin Podisliisbrogean.
Daca iti programezi aceasta excursie toamna peisajul este incintator

De-o parte si de alta a drumului sunt numai
nuci iar drumul serpuieste printre vii. Poti gasi aici
struguri din soiul turcesc Cis-mis strugure alb cu
boaba mica si fara simburi. Din ei prin uscare se fac
stafidele. Pretul este mult mai mic decit in pietele din
Constanta. De Bucuresti ce sa mai vorbim aici nici nu
se gasesc!

Printre lacurile de aici la un cot al Dunarii
dupa localitatea Ostrov in dreptul cetatii Pacuiul lui
Soare aflata pe o insula ne apare pe un virf de deal
Manastirea Dervent; loc de pelerinaj renumit datorita
icoanei Maicii Domnului — facatoare de minuni o
icoana care te impresioneaza si a crucii de leac.

Oglinda a sufletului privitorului icoana va dezvalui din tainele ascumeantrul
fiintei; e foarte important ce impresie iti va face la @iwedere. Daca fecioara iti suride
este semn bun iar daca ti se pare posomorita viitorul tau aprepfapresarat cu mici
piedici. Ritualul presupune ca dupa rugaciunea la Maica Domnuluiuticitrpentru a ti
se indeplini dorinta sa treci pe sub icoana. Acest ritual nu l-amimntilnit in alta parte
pina acum .De fiecare data cind sunt in biserica ma simt biner tgt ce este in jur si
sunt doar eu cu gindurile mele si Dumnezeu. E ca o terapie ai im&steliberez de
gindurile rele incerc sa fiu mai toleranta cu cei din jurul nsaufiu mai buna.

Intr-o incapere lipita de biserica exista o cruce din pedra a crescut din pamint si
creste si in prezent. Este suficient sa te apropii de e& simti energia binefacatoare a
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locului. De jur imprejur sunt banci, iar minunea in care spera étcae probleme de
sanatate sta in puterea pe care aceasta cruce o are duitaaaamenilor. Candelele ce
ard de o parte si de alta a crucii contin mir. Mirul de este un dar minunat ce va alina
suferintele celor ce il vor folosi si dupa plecare. Se poatehninta ungind partea
bolnava sau se poate pune cite o picatura in mincarea de post. Din cele patareraag
rasarit din pamint mai exista doar doua: Crucea tamaduitoareasuna aflata in spatele
bisericii ce protejeaza animalele.

La 200 m se afla si un izvor cu apa tamaduitoare. Se spunewazitiiizlocul in
care Sfintul Andrei primul dintre Apostoli si crestinatorul romanié dat cu toiagul in
pamint. Ca sa reusesti sa iei putina apa trebuie sa ai uncsuiesi fara pacate dar si sa
stai la coada caci izvorul nu va da apa oricui oricind si orgit ani in urma cind
venisem aici pentru prima data acest izvor nu curgea. Pentra cazefrumoasa ne-am
asezat pe bancuta din apropiere cu fata la soarele blind de toamisand a inceput sa
se prelinga un firicel de apa pe care ne-am repezittsadgem. Dupa citeva minute cind
aveam doar 200 ml s-a oprit si oricit am mai asteptat arfasdar caci nu a mai curs.

Derventul nu este singura surpriza placuta pe acest drumngme Pina la

Constanta se mai vizita si Pestera Sfintului Andrei si Glasiman si Monumentul de la
Adamclisi.
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FRATELE ONU U | DARULS U MINUNAT

c Ic tura monahal , una din terapiile pur romane ti practicat iast zi
Manuela Andrei

Drumul curge lin prin trei or&: Tg. Frumos, Roman, Bac Vremea bunpentru
aceast perioad pare aine cu noi. tim ¢ trebuie s ajungem la Muzeul detiin e ale
Naturii i s afl m unde il putem gi pe unul dintre ucenicii pintelui Elefterie de la
Dervent. Este paznic de noapte dar azi va veni mai devreme, pemste zi de salariu.
La 12 punct pe poarta institei intr un brbat cruia nu-i poi da virsta. Pare tim dar
barba i p rul 1i sunt deja ninse. Ochii sunt vii ca dawev stuici i plini de bucurie. tie
c ilateptm ifacem cunatin . "Ei bine, ateptai-m puin i apoi mergem. La mine
acas, nu?" Atept m in curtea muzeuluii parc veselia din ochii lui loan ivlea ne-a
cuprins i pe noi. Suntem bine-dispuDar iat ¢ cel ateptat vine i dup ce traversm
aproape tot oral ajungem acadla fratele Onw, cum ii spunea pintele Elefterie.

Un bloc obinuit, cu intrare ingust i ne
trezim in faa unei ui metalice. Dincolo
de ea un alt univers, cel al fratelui Omu

Suntem pofti in sufragerie, unde
lon ivlea i-a amenajat parcun altar.
Icoanele sunt pe doi pereo candel mare
arde incontinuu, ¢ i bisericeti, lumin ri
I sfe nice. Dintr-o fotografie alb-negru
inr mat ne privete printele Elefterie.
"Este protectoruli indrum torul meu" ne
spune fratele Onu. Suntem pofti s
edem. lon ivlea 1i preg te te cearceaful
pe care "pacientul" ad hoc se veeza.
Apoi despture te un briu din cinep lung
de aproape trei metri jurtate de care se
va folosi in timpul “clc turii".
Tratamentul incepei "c Ic tura" este
presrat, din cind in cind, cu explida
"Uite a a se indreaptcoloana vertebra)
iar dac vertebrele sunt tasate, uiteasse
face. "Piciorul incl at al lui lon ivlea
apas coastele din dreapta, apoi pe cele din stinga, apdsana pe toatintinderea ei.
Pacientul icnge i scoate oftaturi de durere. i"picioarele, i miinile, apoi gitul. NuA
fie team ¢ nu se rupe”, ateiwneaz el blind. "Apoi Printele Elefterie mi-a interzis s
lucrez cu mina. Asta prima datDar acum sunt cazuri cind trebuiemi i mina. De
exemplu cind trebuie sdezleg buricul pun mina. La copii mici se intimfsecvent. i
dac Tnviri cu mina in sensul acelor de ceasornici drumul i copilul nu mai plinge.
laca aa se face." i palma lui se face pumn apoi il pune il dreptul buricul@mcet, incet,
Tnvirte pumnul n buric, apoi masedaurta de la extremiti spre ombilic.
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incet, incet lon ivlea ne arat ceea ce a Tnvat de la printele Elefterie, in
perioada cit a locuit la m stirea Secu. Poveste aprins din aducerile aminte. "Dase
Tmboln ve te sufletul omului atuncii corpul se imbolnve te. i dac omul a venit la

mine i eu 1i dau scinteie migmic i1i spuniaf aa... poate cfocul se va aprinde.i
la muli am v zut cum focul crediri s-a aprins... -apoi s-i vedei apoi cum fac sfinta
cruce la biseric maaare de toti inchin ciune... i las igara, las tot... i m

cutremur, v spun drept, cind 1i @ cum se roag i cu cartea. i-i intreb: «Da’, ce faci

m i, cu cartea?»i ei imi spun ¢ mai citesc, c au | sat viciile.” Mul i mai vin apoi de

pl cere, muli T i spun necazurile dar fostul ucenic le spune: "Eu nu sunt preot, eu sunt un
om simplu.” i1i ajut , dup cum crede el de cuviin mai cu un cuvint bun, mai cu o
pova sau cu un simplu leac.

Fratele Onuu aduce vorba despre ucenicia lamstire alturi de p rintele
Elefterie. Vorbele se scurg apoi spre singura ucemie care a avut-o. "A plecat la
lerusalem. Pelaghia o chemagare o vinit i s-0 inut de mine soinv . i mi-a spus c
s nu-mifie fric ¢ o s-mifureinv tura. i-apoi a plecat in lerusalemacum trateaz
acolo. Eu tare avrea s 1i inv  pe copii meiis le las lor toate cuntin ele mele". lon

ivlea se oprde puin, 1 i trage sufletul, apoi continus vorbeasc: " ti i, toate lucrurile
i Tnv turile au un secret.i dac nu il cunoti nu poi face cu chezie acel lucru. i am
fost la printele i i-am spus: «Prea cuvioase, aici este un secretac sfinia voastr
nu-mi dai secretul, va muri cu talentul la atunci eu v trag de socoteal i am s spun:
p rinte nu mi-ai dat secretul».i p rintele a ris, i mi-a spus ca a este. Dacnu vor
nv a copii mei s fac ce fac eu atunci va trebui fas i eu altcuiva acest secreti
trebuie Tnv at intocmai. O dateste de ajuns gyre e ti i ai pierdut tot. Este darul lui
Dumnezeu.is tiic lau nu-mibate oarecine, ci numai cel care are nevaoise
afl din om in om. Vin oameni de peste tot. Eu am &ivce mi-a arttat preotul i apoi
am inv at anatomie singur. Merg la morgam uit la disedi i am v zut cum arat
orice boal."
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P rintele Elefteriei-a transmis darul s, iar lon ivlea il folosete fr a cere
bani. Ins fiecare druie te dup puterile lui. Ins i p rintele Elefterie i-a spus: "Snu
cutezi a cere bani sau altceva de pe urma darsha. Nu pune prepe darul lui
Dumnezeu. Primée numai ceea cése d." Este tirziu i inc nu a reuit s ne spun tot.
Drumul de intoarcere il facem pe inserat. lar noaptea vine repede iarna.

Despre mn stirea Dervent

Potrivit documentelor care s-au gtrat pin astzi, m n stirea Dervent este
cunoscut ca locul unde au fost martirizapatru oameni: ucenicul Sfintului Andrei
omorit i pus pe cruce in locul unde se affrucea din paraclis. Aluri de acesta, trei
fecioare Ti pierd viaa datorit credinei lor pe locul unde se aflCrucea din afarde
paraclis. “Cei patru au fost schingiuapoi omorii in chinuri groaznice, trupurile lor find
a ezate pe cele dowcruci de piatr i p zite mai multe zile astfel incit akre tini s nu
mai cuteze a veni a se inchina aici”.

De atunci i pin in zilele noastre &zarea a cunoscutvremuri blinde dar a fost
i distrus . Din anul 1036 crucile, considerates ftoare de minuni, sunt pierdute pentru o
perioad. Minunile f ptuite de cruci au ajuns din hrisoave pin zilele oastre. i nu
multe au fost i necazurile celor ce au cutezat ke distrug. Dup r zboiul de
independen crucile sunt redescoperite de un ciobarocul devine loc de pelerinaj
pentru credincid. Tn 1923, Prea Sfiitul llarie Teodorescu, a infilat o minstire de
maici care s-a ridicat ca unez mint din chirpici i scindur. Incet, incet aici s-a
nchegat un mic schit apoi s-a pus piatra de temelie pentru gatdeseric i viitoarea
min stire. Din nefericire, lucrrile au fost abandonate in 1940, dar in 1942 biserica a fost
sfinit , iar hramul bisericii este de Sfinta Parascheva pe 14 octombrie.

Pelerinii care viziteazmin stirea astzi sunt indruma s mearg i la un izvor

care are apfoarte curat. Se spune caceastap ar avea puteri m duitoare, deoarece a
izvorit la trecerea Sfintului Andrei prin aceste locuri cind progolda Evanghelia.
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TERAPIA ELEFTERIE
Bebe Stratulat

INTRODUCERE

Terapia ELEFTERIE are ca origine o terapie veche romaaeasmahala si
intemeietorul ei este preotul arhimandrit Mihai Elefterie ecarfost staretul Manastirii
Dervent, din jud. Constanta.

Parintele Elefterie s-a nascut in anul 1900, pe data de 11 octomtrrim) orasel
de pe teritoriul Bulgariei, intr-o familie de origine macedoreaf facut studiile in
Grecia, a devenit medic ortoped si a facut un an de speciabzBexlin. S-a casatorit si
in urma decesului sotiei, in timpul nasterii, s-a calugamidaastira Dervent. In timpul
regimului  comunist, datorita oprimarii
calugarilor, a plecat de acolo si s-a angajat pe
la diferite intreprinderi din Tulcea. Mai
tarziu, dupa ce s-au mai linistit lucrurile, a
peregrinat pe la mai multe manastiri din tara.

Eu l-am cunoscut la Manastirea Secu, in anul
1987, cand la el venea foarte multa lume
bolnava, din toata tara, ca sa se vindece.
Devenise foarte cunoscut, deoarece practica
metode de vindecare foarte eficiente.
Combina rugaciunile cu terapiile naturiste si
calcaturile monahale. Pot spune ca este
fondatorul  actualei medicini  holistice
romanesti, prin faptul ca practica medicina
spirituala prin slujbele de dezlegare, pe care le
tinea de doua ori pe zi; practica medicina
energetica prin fitoterapie si alte metode
combinate si practica medicina alopata prin
pregatirea pe care a avut-o ca medic.

Parintele Elefterie a trecut in alt plan
de existenta in anul 1990, la data de 12 mai,
fiind staret la Manastirea Dervent. Acolo se produc multe midenvindecare, datorita
faptului ca exista in interiorul bisericii o cruce tamaduitaiirepiatra, dar si a faptului ca
mormantul parintelui Elefterie se afla langa bisericac&ircare stau in preajma crucii de
piatra sau a mormantului, se vindeca de bolile pe care le audoéadticii cat si cei care
au fost la Manastirea Dervent il considera pe parintele Elefterie un sfant
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De la parintele Elefterie am invatat diverse terapii de viadedoarte eficiente,
iar una dintre ele o sa vi-0 prezint mai jos, deoarece ii si poarta numele:

VERTEBROTERAPIE

Prin Vertebroterapie se intelege totalitatea interventiiloprecedurilor ce se
aplica din exteriorul corpului uman, asupra coloanei vertebrale pentru a o mersiaeei
de sanatate sau pentru a corecta deformatiile de curbura amoapatute ca urmare a
unor accidente, deficiente de pozitie sau boli.

Coloana vertebrala are o importanta deosebita deoarece eantepuezax solid
ce sustine capul, trunchiul si membrele superioare, greutatefand transferata mai
departe pelvisului si membrelor inferioare.

Prin structura sa solida pe care o prezinta, avand 33 — 34 de vecbema
vertebrala indeplineste trei roluri majore:
1. rolul de protectie a maduvei, deoarece in canalul vertebral sstgasaduva
spinarii, invelita in meninge;
2. rolul static, de sustinere a capului, trunchiului si memebrelor superioare;
3. rolul biomecanic.

Coloana vertebrala nu este rectilinie, ea prezinta doua felururdb&rc una in
plan sagital si alte in plan frontal. Curburile in plan sag#aht orientate fie cu
convexitatea inainte, purtand numele de lordoze, fie cu convexitasgmiicand se
numesc cifoze. Aceste curburi sunt in numar de patru: curbura darvmabura
toracala, curbura lombara si curbura sacro-coccigeala. Acettaricau rolul de a mari
rezistenta coloanei la socuri. Curburile in plan frontal sunt man pubnuntate ca cele
din planul sagital, iar exagerarea curburilor conduce la seol&stfel, vom deosebi o
scolioza cervicala cu convexitatea spre stanga, 0 scoliozaléoracaonvexitatea spre
dreapta si o0 scolioza lombara cu convexitatea spre stanga pemgoanele dreptace.
Pentru persoanele stangace curburile pentru zonele cervaraealts si lombara vor fi
invers.

Curburile patologice ale coloanei vertebrale pot fi ereditare d@bandite.
Dezvoltarea si functionarea unor viscere poate fi influientata inegiat catre curburile
patologice ale coloanei vertebrale.

Rolul biomecanic este realizat datorita numarului mare de verteaire asigura o
mare mobilitate in miscarile numeroase si ample. Lungimediera coloanei la barbati
este de 73 cm., iar la femei este de 63 cm. reprezentand aprexd@t din lungimea
corpului. Latimea maxima a coloanei este de 11 cm., la bazalisagar diametrul
sagital maxim este de 7 cm., la nivelul vertebrelor lombare.af#meni, coloana
vertebrala mai are si rolul de a proteja inima care pomp&ata ih tot organismul si
care se afla de-a lungul coloanei, in canalul unde se gaseste maduva spinarii.
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Urmarite de sus in jos, vertebrele sunt denumite dupa zona in cafla S au
urmatoarea componenta:

- 7 vertebre cervicale;

- 12 vertebre toracale;

- 5vertebre lombare;

- b5vertebre sacrale;

- 4 -5 vertebre coccigeale.

Fiecare vertebra sau grup de vertebre sunt raspunzatoare deubct@nére a
organelor vitale sau viscerelor aflate in zona respectiva. Qepbasare de disc sau
deformare a coloanei pe o perioada de timp mai indelungata condbtedaea unor
energii, ce au efecte secundare negative asupra bunei functowagianelor sau
viscerelor aflate in zona blocajului. In aceste situatii se pwdéeveni, prin diverse
metode, asupra coloanei pentru a inlatura blocajul si durerea din zona respectiva.

Interventiile asupra coloanei vertebrale se fac progresivpamk cu masajul
simplu si terminand cu manipularile vertebrale si incarcarelaiaenergie. Fiecare zona
din coloana vertebrala prezinta tehnici specifice de manipularertabrelor. Aceste
manipulari constau din apasarea cu degetele, cu palma sau cu t@Efpalwyi pe
vertebrele afectate. Se utilizeaza miscari de apasatejrgstractiune sau ciocanire, de
la caz la caz.

Deoarece fiecare vertebra are o frecventa de rezonantaicpesié poate
interveni asupra ei si prin utilizarea unor metode nemecanice, cfimpa cale sonora
prin folosirea notelor muzicale, pe cale cromatica prin folositdarilor din spectrul
ROGVAIV sau folosind cristale energizate colorate in geteilori. Aceste metode pot fi
folosite separat sau combinat in situatia in care, asupra coleamebrale a pacientului
nu se poate interveni mecanic. In acest fel se poate evitaraplicaor interventii
chirurgicale pe coloana care, uneori sunt si riscante.

Ca orice metoda naturista si vertebroterapia Elefteridirarele ei. Calcaturile
mecanice nu se pot aplica in cazurile de osteoporoza, hernie de disc, tumefiactsau fr
(cand sunt necesare interventiile medicilor specialisti) raeflor care sunt la ciclu sau
sunt insarcinate.

Timpul, durata si numarul de sedinte variaza de la caz la caz.fleapee sedinta
este necesara o0 pauza de 24 de ore, perioada in care nu trebuiglisa ggeutati care
pot sa afecteze starea coloanei vertebrale avand in vedere daptolanipularile pe
coloana si punerea discurilor la locul lor reprezinta, in speta, niste opebigauriu.
Tinerea unui regim alimentar vegetarian conduce la scurtareageirde convalescenta
si asigurarea unei bune energizari a organismului. Folosirea TidRadiante inaintea si
dupa manipularea vertebrala este esentiala pentru reusita deplina a atastmtii.

In acest an, pe data de 11 octombrie, se implinesc 106 ani de leeagsaentelui
Elefterie. Sa-i trimitem un gand bun si recunostinta noastra peeta ce a facut cat
timp a fost in misiune pe planeta Pamant.
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ADEV RUL IN SECOLUL XXI SAU CERTITUDINEA

INCERTITUDINII
Dan Dachin

In 1961, Londra este locul de debut al piesei de teatru ,Luther”, sigislohn
Osborne (1929-1994). Autorul nupropune redarea vielui Luther din punct de vedere
istoric, iar Tntreaga piese doar un pretext pentru promovarea ideilor cenmtau mintea
de cut tor disperat a lui Osborne. Numeleusavea s fie asociat cu sintagma ,un
idealist care nu a reti s g seasc un ideal”, iar nelinitea aceasta a lui Osborne e
tr dat cu atata claritate de sensul pe care itilogului final dintre Lutheri stareul
m n stirii unde a slujit in tinere, i pe care acum, dugce a micat Europa din temeliile
credinei sale, vine sil viziteze. B tranul il intreab: ,,Martin, e ti sigur ¢ ai dreptat&”

R spunsul lui Luther, impotriva istoriei, e indoiala lui Osbor8e:gsper m ¢ da’. Piesa

se incheie.

Concluzia aceasta
,=osbornian” atrage comentariul
presei londoneze: ,Nu-i a ¢
este interesant cautorul a fost
nevoit s introduc aceast
ultim replic pentru a face din
ea 0 pies a secolului al XX-
lea?”.

Exist o anume opinie
comun Tn cultura contemporan
cu privire la adew i
cunoaterea lui, sau, mai bine
zis, s-a format o societate care
prive te ntreaga realitate prin
ochii Tndoielii. Totul in lumea
timpului nostru este azat sub
semnul Tintrebrii. Nimeni nu
mai e sigur de nimic, de
nesigurara aceasta e promovat
cu atata certitudine.
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Adev rul ca realitate obiectiv ira ional

Privind dintr-o alt perspectiv, Dumnezeu |-a creat pe om nefiind determinat de
cauze exterioare. Omul a fost creat de Dumnezeu ca hiber , nedeterminat dup
chipul i asemnarea Creatorului. Mai mult decéat atat, intregul univers adestt de
Dumnezedin afara Luj adic diferit de esemm Sa, dand ngere astfel unei lumi reale,
obiective i unei istorii reale.

Din aceste considerente primare, atunci cand pornim intr-o cercetadewvrului,
intregul demers trebuie raportat la aceasiectivitate i raionalitate a omului, a lumiii
a lui Dumnezeu. Pierderea admyui obiectiv nu poate aduce decat scepticism sau
absurditate. Intrebarea kierkegaardiaha ce ar folosi descoperirea @ numitului
adev r obiectiv...Ce bine mi-ar face mie adewl, dac ar sta inainte mea, gol rece,
indiferent dac l-a fi recunoscut sau nu...?’hu e semnul unei at ri, ci, mai degrab,
consecira abordrii romantice a adevului. Relativismul acesta existéalist modern sau
absurdul concepei lui Anaximandru care credea lumea e o emisfeyiar omul trie te
intr-un clopot, sau csoarele, stelele, luna ceilali a trii nu erau altceva decat ,gri
care ingduie ochiului s prind razele valvt ii de dincolo”, sunt urmarea abord
adev rului i cunoaterii pornind de la presupotiira ionale i subiective.

Omul a fost creat insca fiin raional , intr-o lumea real de ctre un Dumnezeu
care Se numée pe Sine ,Cuvant”. Acestei realit ii datoreaz omul putina de a
cunoate adevrul, in forma Ilui propozional , ca exprimare a rnanalit ii lui
Dumnezeu. Dumnezeu Se vrea a feles i cunoscut de dre om.

Adev rul ca realitate personal

Toate au fost create de un Dumnezeu persoi#init, de aceea creia este intrinsec
personal. Toate au fost creaia afara Luj de aceea universul nu e o extensie pantaist
esenrei lui Dumnezeu.

Plasarea omului Tn afara lui Dumnezeu, intr-o lume care reffagbnalitatea i
personalitatea Sa, implicexistena unui adew personal, care poate fi cunoscut prin
raportarea sa la rela intre Dumnezeui creaia Sa. A spune cadevrul nu poate fi
cunoscut, a fi nesigur in prive lui, implic o poziionare greit n raport cu Cel care
ne-a creat. Dumnezeu S-a autodefiaeca ,Cel ce este”, implicand aici faptul gomul
poate s se ineleag is se defineascnumai in relae” cu absolutul existeral, care e
de natur inteligibil i personal.

A ezarea omului In acest plan persorial, afara lui Dumnezeu, este de fapt
poziionarea omului intr-un raport inteligibii personal cu Dumnezeu. Nu doar fan
uman este amprenta Persoanei divine,igaportul dintre omi Creator. De aceea, a-L
cunoate pe Dumnezeu presupune plasarea celor doi, anuimnezeu, Tn acest spa
personal. Ba mai mult, cuvantul grecgsosopon,care e tradus in limba romaprin
persoan, insemn, din punct de vedere etimologifa c tre fa , indicand in felul
acesta spre a #lege persoana ca raport intre creatuCreator.
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Adev rul ¢ revelare

Adev rul este o stare de neascundere, pentrseasul unei rela este deschiderea,
descoperirea fiecuia inspre celalt i de ctre cellalt. Pan i antichitatea politeistnu
putea concepe adaul ca ascundere, iar riarea filosofiei in sec.VI i.e.n se leade
recunoaterea nevoi de neascundere a redlitNu doar omenii zilei de asti, nu doar
Pilat, in urm cu 2000 de ani, iiridic Tntrebarea ,ce este adenl?”.

Omul creat in au ul palmei lui Dumnezeu, la prima deschidere a ochilor, a avut o
revelare, vederea lui Dumnezeu. Fatre fa , aa a inceput povestea adayui, iar ea
difer atat de mult de povestirea frumoadar nscocit, de Oscar Wilde,Era odat un
om care povestea frumos. Seara, cind se intorceau oamenii de la, moinge adunau
mprejurul lui, i el le povestea. Ce ai yut azi? — il intrebau ei. Am zut acolo, in
p dure, un moneag care cinta din fluier;i toate viet ile p durii se adunaser
Tmprejurul lui i jucau. i ce ai mai vzut? Jos, la malul apei, am zut trei zine caret
despletiser p rul i care i-l pieptenau in oglinda apei... Dar, intr-o zi, omul care
povestea a auzit cu adeat cintecul moneagului, a vzut jocul viet ilor p durii i, mai
la vale ceva, a intilnit trei zine carejucau p rul Tn oglinda apei. i, In seara aceea,
cind oamenii 1i cerurs le spun ce v zuse, el le-a rspuns: ,N-am vzut nimic."

Dumnezeu ne-a creat sub ochii Lui, pentrwiea s tr im sub ochii Lui. Dumnezeu
ne-a creat sub ochii niwii, pentru ¢ vrea s tr iasc sub ochii notrii. Dinspre El, totul e
neascundere, totul e adeypentru ¢ El e Adevrul.
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Ce este realitatea? Ce este real? Intrebari la pamgeaoricine calca pe drumul
cunoasterii. Mai devreme sau mai tarziu vom ajunge la concluziarpene-o sugereaza
Miguel Ruiz; “Nu crede ce zic ceilalti, nu crede ce zici tu si nu coedac eu”. Perceptia
tine de minte si este strans legata de sistemul nostru igodihitmai cand acest sistem
sufera schimbari sau macar cateva “crapaturi”’, vom putea slerperceptii diferite sau

alternative.

Cine nu a auzit
sau cunoaste pe pielea
lui  ce teribila este

imaginatia copiilor
nostri. Multi dintre ei ne
povestesc despre

prietenii lor imaginari si
despre aventurile lor,
dar oare totul este
imaginatie, sau avem
de-a face cu normale
cazuri de perceptie
avansata. Perceptia
adultilor, este dictata de
realitatea descrisa de
restul participantilor la
aceasta realitate. Putin
cite putin, din momentul
nasterii, cercul
personajelor din jurul
nostru se mareste, Ssi
odata cu el si cantitatea
de informatie care
converge catre 0 unica
realitate perceputa de
catre tot norodul.

Yoghinii spun ca

spiritul incarnat se dezvolta in cicluri de cite 7 ani, iar primste esential deoarece pe
perioada acestuia, spiritul se incarcereaza complet in inteconolilui ce-i slujeste drept
vehicol, lasandu-ne sa intelegem ca legatura noastra cu Nigietesau Dumnezeu, este
inca activa pe parcursul acestei perioade dar se inchidet tsgpta cele mai multe ori

definitiv. De ce?

PERCEPTIA REALITATII
Bralgei
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Probabil aceasta este intrebarea care duce la permanentaa rumadtare de
Dumnezeu din timpul vietii. Intrebarile la care nu ne putem raspuagleentru care
raspunsurile primite nu sunt suficiente sunt cele care te indeamana la.cautare

Conform ultimelor teorii ale cercetatorilor din domeniul fizi@guantice, se
confirma faptul ca tot ceea ceeste manifestat in jurul nesrmanifesta ca unda si
particula, in ordinea expusa si nu invers. Lumina nu mai este singememet care are o
componenta duala. De fapt acest principiu filozofic este expus didenaini. Dar cine sta
sa asculte?

Aceasta insa, nu reprezinta cea mai mare contradictie ge fizicienii au
remarcat-0. Manifestarea ca particula "materie" esterdetata de unda sau de particula
"energetica”, iar aceasa poate determina efecte difegitéru pozitii diferite. Ce face
oare ca particula "energie" sa se manifeste intr-un domehideatestrins? Totul este
comunicare iar aceasta se realizeaza mult mai complex decat noi ne puiigon.inc

Care este mecanismul care ne face ca toti sa asambég@samanifestare si ce
forta se dovedeste atit de puternica incit sa dicteze attitigitar aceasta lege care isi
face loc din ce in ce mai mult intre alte legi generaleptate, cum ar fi gravitatia sau
timpul?

Traim sau nu intr-o "Matrice" in care actiunile sunt predeteate si controlate
de entitati superioare sau asa-zise “programe”? In luminaocacdemente realitatea pe
care noi o0 denumim cu atata convingere “finala” nu mai pare ak@ade imuabila. Parca
ea este duar o imagine bine definite si prelucrata de cesdefinesc si bine tradusa de
simturile noastre.

Shamani au un raspuns foarte simplu privind aceasta problema. Ei spun ca
perceptia realitatii dintr-un moment dat este datorata "PunaleliAsamblare”...Uau!?
Suna bine nu-i asa, dar ce este de fapt?

Descrierile lor ne comunica existenta unui punct energetic de imimsitate
situat la nivelul invelisului nostru energetic. Acest punct de asamlde bazeaza pe
principiul ca tot ceea ce este in afara invelisului nostru etierge gaseste si inauntrul
acestuia, ceea ce confirma spusele Bibliei ca suntem diedfiumnezeu, suntem parte
din acesta si ne aflam in El. Descrierea merge mai depanteu cei ce indraznesc sa-si
puna deoparte, pentru un moment, rigidele conceptii despre ei insesalisatea ce-i
inconjoara. Manifestarea unei realitati cum ar fi lumea noastraealizeaza datorita
faptului ca tot ceea ce este creat (sau manifestat dacljp@ materie") se aduna in jurul
unei benzi. Principiile filozofice si fizice expun o particulaetasentiala a substantei
manifestate, aceea ca totul se afla in vibratie.

Ceea ce de fapt se aduna sunt particulele "energie" car@ndupe, creaza o
banda pe care shamanii o0 numesc banda energetica a unei lumiecRabasstra la
aceasta banda ne face sa percepem ceea ce se manifegtadrul aceste benzi, iar
aceasta functie este realizata de PUNCTUL DE ASAMBEABanda de perceptie se
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afla inauntrul nostru cit si in afara, ele punandu-se astfel lawmitor comun prin
intermediul acestui punct.

Simplu si complex in acelasi timp, dar aceasta teorie risi@aamulte intrebari
decit cineva si-ar putea imagina. In doua cuvinte e ca si curh aoest de asamblare
"citeste” banda de manifestare (vezi "teoria supercorzifi@ita cuantica Stephen
Hawking) si astfel suntem "cuplati" la respectiva reaitat daca acest lucru (cel putin in
teorie) este atit de simplu, cum se face ca nu putem sappercsi alte benzi de
manifestare, cum de suntem atit de inrobiti de aceasta realitate.

Shamanii spun ca
exista o forta de coeziune
care face ca miscarea
punctului de asamblare sa
fie foarte mica, sau sa
lipseasca cu desavirsire.
Aceasta chestiune suna ca
ceva de genul ordine in
haos, dar asta ne taie si
aripile perceptiei totale.
Intrebarea care imi vine in
minte este cum sa facem
sa miscam acest punct de
asamblare pentru a
percepe si "altceva" sau
ceva ce am uitat sa
percepem?

Eu zic ca suntem
creati perfecti, doar ca nu
mai suntem constienti.
Cheia se pare ca este in
Noi.
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REV RSAREA IUBIRII CHRISTICE
Dora Alecu

,Doamne lisuse Cristoase, fiul lui Dumnezeu,

Miluie te-m pe mine, Pc toasa ta/Pc tosul t u!”

Aceasta este rugiunea de care a vuit Muntele Sfantlumea ortodox in
general, rugciunea de suflet a lug rilor athonii, care i-a ridicat pe culmi ale Duhului
Sfant i le-a adus revelator sentimentul primirii iubirii cere

in trecut rugciunea inimii, aa cum se mai numte ea, sau rugiunea lui lisus,
cum i zic alii, era un nestemat lug resc inut ascuns de privirilei auzul trectorilor.
Era o reet secret, aa cum multe alte rete secrete ¢huiesc printre zidurile sfinte ale
unor mn stiri, sau in alte locuri, pdrspre cer acum sau aitat . Tn vremurile noastre,
din ce In ce mai multe lucrurinute in trecut sub aripa secretului sunt daate ca
inv tur oamenilor mondeni. Care este
motivul pentru care se face asta, e greu de spus.
Dac aripa bisericeascrecunoate in oameni
intelectuali moderni un flux impresionant de
spiritualitate, e greu de crezut. Mai degraiste
face parte dintr-o incercare de a atrage un
segment de oameni care dau semne derdep
de reguli neexplicatei adevruri care nu mai
ating limitele tririlor personale.

Din ce in ce mai multlume einv at s
zic rug ciunea inimii, pan ajunge s 0 zic
asemenea athonor iin timp ce desf oar alt
activitate, pan sufletul ajunge so spun singur,
iar mintea se unée cu inima.

Cel mai eficient, rugciunea se zice pe
respiraie. Doamne lisuse Cristoase, fiul lui
Dumnezeu se spuneé se simte pe inspire, n
timp ce Miluiete-m pe mine, pc toasa ta se
spune pe expiree.

Atenia pe inspirde conduce inspira i 0 concentreazin centrul inimii, in zona
pieptului, unde se concentredmmina i iubirea christic. La expiraie, aceastlumin
I lubire se revars i atenia noastr conduce aceastrev rsare, inspre exterior, prin
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centrul pieptului, unde este centrul christic al inimii, dgrin brae, prin ochi, prin fa,
prin toat fiin a.

Dac priveti o icoan cu lisus, i pui imaginea sa in centrul pieptuluiut
atingandu4 organul inimii, continui cu exergile de rugciune-respirae i vei simi
cum se adun i mai mult iubire christic in tine, de unde se va resa inspre exterior.
Aceasta pentru cprin imaginea sa pugsle tine in centrul inimii tale, lisus vasi porile
sufletului t u deschise, va intra va rev rsa i mai mult din iubirea sa creatoare de via
Este cea mai puriubire necondionat creatoare, este cea care te umple de budule
puterea de a dona, te scoate din pasivitate, te scoate din letargie, tgesdon moarte.
Este puterea purcare te readuce la via Odat ce ai simit-0 in tine vrei s 0 simi
mereu.

lubirea lui lisus nu este una dedf, ea este una pentruitoi pentru toate, dar nu
are acel caracter de non-ament pe care 1l invac lug rii zen. Ambele forme de
iubire sunt sublime, dar iubirea lui lisus nu este una nomata Asta 0 poate spune
oricine va face acest exerai complet i va ajunge s simte in el rewsarea iubirii
christice, iar mai apoi ssimte cum exteriorul se transforncapt lumin i putere la
randu-i, Tn urma primirii iubirii christice pe care a resat-0. A putea s spun c iubirea
lui lisus 11 aduce puterea pasiunii: pasiunea de a lupta pentru ragentru idealuri
sublime i pure. Este o stare asemenea pasiunii care spulbee firicel de frica.
lubirea non-ataat pentru toi i pentru toate este ih toare, este deosebit de utite
face invincibil prin neatingere, nimic nu te mai poate perturbagdaru spulberfrica.

Pur i simplu te face intangibil.

lubirea christic spulber orice urm
de fric, distruge orice urmde indoial, pe
principiul psalmic al ,arderilor de tot”. Este
iubirea purtat de Duhul Sfanti spulber non-
viaa asemenea unui foc izvorator de via

Aceasta este prima parte din ansamblul
exerciiilor de Revrsare a iubirii christice pe
care vi-l propun. Dureazs pt mani, luni de
zile ca un om s ajung s-l fac complet.

tiu ins sigur c cititorii I-au f cut deja in
viaa asta, sau cel po l-au incercat. 1In
urm toarele etape ale rens rii iubirii
christice, vom dezvolta acest exeirgi il vom
adapta pentru auto-vindecare, pentru
inl turarea oricror blocaje psihologice, pentru
deschidere de putie, pentru depirea
limitelor itranscenderea sinmilor.

(va urma)
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MESAJUL LUI lISUS:CAUTA LUMINA DINLAUNTRU

Centrarea sau interiorizarea in mesajul lui lisus
Prof. Dr. Ing. Dan Mirahorian
http://www.danmirahorian.ro

http://www.danmirahorian.com

lisus spunea sa cautam mai intai Altarul (Imparatia lui DuemeZentrul) si
apoi vom primi darurile si harurile pe deasupra. Cu alte cuvinis I® indeamna sa
cautam mai intai cauza [prezentul; interiorul; Centrul, Altaimlparatia lui Dumnezeu]
iar nu ceea ce apare de la sine:efectul [viitorul; exteribmutiul; manifestarea centrarii:
darul, harul]: "Nebuni si orbi! Care este mai mare: Darul, sHar#, care sfinteste
(cauzeaza) darul?" [Matei23.19]; "Cautati mai intai Impardtia Dumnezeu si
neprihanirea Lui, si toate aceste lucruri vi se vor da paugdeasNu va ingrijorati de ziua
de maine; caci ziua de maine se va ingrijora de ea insasigéjzilei necazul ei? [Matei
6.33-34; Luca 12.31].

La intrebarea : "Unde sa cautam
Imparatia lui Dumnezeu?" lisus a
raspuns astfel: "Imparatia lui Dumnezeu
nu vine in asa fel ca sa izbeasca privirile.
Nu se va zice Uite-0 aici, sau Uite-0
acolo!? Caci iata ca Imparatia lui
Dumnezeu este inlauntrul vostru? [Luca
17.21].

Intregul mesaj al lui lisus este
concentrat in fraza: "intoarceti-va,caci
Imparatia lui Dumnezeu este aproape?"
[Matei 3.2]. Am folosit "Intoarceti-va"
iar nu cerere de iertare, culpabilizare ori
"pocainti-va", fiindca termenudramaic
folosit de lisus este “"teshuwar " si
inseamna '"reintoarcere”, retragere din
lumea din afara, interiorizare.

Modul de ascultare al instructiunilor in mesajul lui lisus

Cuvintele pe care le folosim si le veti auzi sunt etichete gaoceselor de
dezactivare din realitate, iar nu insasi realitatea.e0oim care se observa, descopera ca
dupa ce merge foarte mult "simte picioarele grele ca delplu@boseala, care precede
somnul ,ar trebui observata de cel care se antreneaza pentrataa dakactivarea
constienta a corpurilor sau a invelisurilor vehicolului pe care il utilizam.

Folosim cuvintele drept vectori sau sugestii. Cuvintele sunt etichmbdoluri

sonore [cuvant = cu+vant] pentru a indica senzatiile, trairilenaginile subiective, pe
care trebuie sa le evocam, vizualizam sau sa ni le reamiimiaginati-va cuvintele pe
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care le veti auzi ca pe niste etichete lipite pe niste borém@oi nu ne intereseaza de
loc etichetele, ci ceea ce se afla efectiv, real, in lgphliein aceste borcane [imagini;
senzatii; trairi; amintiri]. O veche zicala taoista,uagh si in buddhismul zen, spune ca
"un cuvant nu este decat degetul care indica Luna, iar nu insasi Luna?"

In cursul antrenamentului nu trebuie niciodata sa ne fortam:séngastarile de
relaxare nu trebuie sa fie obtinute si nici mentinute prin camgére, fortare sau lupta.
Trebuie sa ne lasam in voie, "sa ne dam drumul" sa trecem Inaieida o senzatie la
alta, de la un domeniu la altul, ca si cum am efectua o plintiméséta, ca si cum am
vedea un film. Chiar mai mult, trebuie sa lasam sa vina natypatientele interioare..sa
le asteptam sa apara de la sine.. sa le asteptam sargaent& nevoie sa incercam sa ne
reprezentam formulele sugestive(bratul meu drept este dinceenrai greu..) sub forma
de senzatii, fie vizuale, fie auditive, de pilda, ca un anunt luminostumeric, ca o
melodie, un slogan care este strigat, sau ca un tablou.

Nu e vorba sa gandim sau sa repetam o formula sugestiva, ci ®m,sadne
lasam absorbiti de ceea ce evocam si de ceea ce ne imagrespunzator diverselor
experiente senzoriale, ca atunci cand contemplam muti de uimnineigetea unui peisaj
sau ca atunci cand suntem absorbiti intr-o reverie.

Nu este cazul sa ne crispam asupra unei formule si sa daistrea facem totul
bine..nu va rezulta decat o incordare parazita(susceptibila sa pralwwacede cap) care
deterioreaza intreg procesul de relaxare. Este preferafiteptam confortabil instalarea
senzatiilor pe care ni le imaginam, chiar daca ne indepaltéaformulele standard, daca
imbogatim astfel "viziunile si senzatiile interioare” camimenteaza absorbtia
contemplativa [care reprezinta debutul "vederii interioare"asiztilui interior”]. Daca
doriti sa va relaxati abandonati tiparul incordarii sau al luptenedi nu a scapat de
insomnie, de dependente (tutun, alcool) prin lupta.

Doar daca totul se petrece natural si fara efort (Wu-Wei)lac un proces de
insamantare, de contaminare sau de extindere de la sine aienhgtihgerii)care
conduce la o generalizare"organica” ["faina cu apa se tramasfor aluat"] a starii de
relaxare. lisus se referea la aceasta inchegare sawlgaareratunci cand vorbea despre
"transformarea in aluat a amestecului de faina si apa".

In mesajul lui lisus apar si alte indicatii preliminare, dende de luat in seama,
atunci cand se refera la modul de a practica rugaciunea crestina.

lisus spunea ca intr-o rugaciune cuvintele multe sau repetatéasambst, daca
ele nu sunt insotite de evocarea trairilor, pe care ele lenesza. Cuvintele folosite
sugereaza izolarea, interiorizarea, detasarea de lumea fesmamasezarea [in trup si
minte] (Luca:12.31-40), devotiunea, abandonarea propriului ego in fata Dtvisita
focalizarea atentiei asupra a ceea ce faci acum si aici.

"Cand va rugati, sa nu fiti ca fatarnicii care se roagadmaie in sinagogi si la
colturile ulitelor, pentru ca sa fie vazuti de oameni. Adevaratpum <a si-au luat
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rasplata. Ci tu, cand te rogi, intra in odaita ta,incuie usa gartain ascuns Tatalui tau,
care este in ascuns; si Tatal tau care vede in ascuve, réasplati. Cand va rugati, sa nu
bolborositi aceleasi vorbe, ca paganii, carora li se pare casganao multime de vorbe

vor fi ascultati. Sa nu va asemanati cu ei; caci Tatal wasie de ce aveti trebuinta, mai
inainte ca sa-I cereti voi? [Matei:6.5-7].

Rugaciunea “Tatal Nostru” apeleaza la cuvinte care evoeapa in fata
Divinitatii, abandonarea propriului interes, izolarea de lumea dimaafertarea
semenilor, impacarea, iubirea, acceptarea, recunostinta, constieegherea. Starea in
care se afla cel ce se roaga este similara stavieglee paradoxale, pe care o intalnim in
transa mistica, in izolarea occulta si in transa hipnotica [vetabolul OM si Yin-
Yang].

In aceasta stare se afla si 0 mama, care desi aparemedsianu este deranjata de
nici un zgomot exterior [izolare], este trezita totusi de eprirespiratiei nou nascutului.
In aceeasi stare de veghe paradoxala se afla si calagmeiladoarme in tren; calatorul
nu este deranjat de zgomote dar se trezeste la fiecare, guaitru a vedea daca trenul
sau a ajuns la destinatie.

Starea de veghe paradoxala se naste, ca si transa hipnoticansa mistica
[enstaza; in skrt: "samadhi"] prin focalizarea intregii atgim skrt:"dharana] pe un
stimul unic [respiratia nou nascutului] lisus ne relateaza cla@spre aceasta stare cand
ne indeamna la veghere: "Si sa fiti ca niste oameni ,caagatst pe stapanul lor sa se
intoarca de la nunta, ca sa-i deschida indata, cand va veni si Va bate..Si voi sa fiti
gata, caci Fiul omului va veni in ceasul in nu va ganditi?". [Luca:12.31-40].

Daca ai o alta grija [asteptare; expectatie; atasarafara de ceea ce faci, acolo
iti va fi si atentia: “Caci unde va este comoara [atasadegtificarea; atasarea; grija]
voastra, acolo este si inima [atentia] voastra? In antrenandmtidlaxare elaborat de
catre H. Schultz, numit "autogene training” se folosec sugestbale care sugereaza
instalarea senzatiei de greutate intr-un segment al corpuluupemteclansa relaxarea ,
scaderea incordarii sau tonusului muscular.Pentru a declansa vasediksdu relaxarea
vaselor sanguine se foloseste sugerarea aparitiei senzatiei da aalziuma asupra careia
ne indreptam atentia.

Degeaba se asculta cuvantul "greutate”,"caldura” sau iseititepeta formule
verbale de genul "bratul meu drept este din ce in ce mai grele..clumb..ca o carpa...
inmuiata”; "bratul meu drept este din ce in ce mai cald, dimceeimai molesit de
caldura”, daca atentia ramane prizoniera a etichetelor vezbeilefe]. Vom obtine rapid
rezultate, doar daca ne mobilizam capacitatea de vizualizaeginatia, amintirea
trairilor sau a experientelor senzoriale pe care le auzimagyae catre cuvinte. Atentia
fixata doar asupra etichetelor verbale da rezultate mai ilenantrenamentul de
dezactivare.
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Daca reusim sa ne amintm ce simteam cand introduceam mana lighean cu
apa calda,sau daca sa ne imaginam acest lucru vom incepensaoasenzatie de
caldura,de molesala sau de greutate in zona desemnata.

Cercetarile au evidentiat ca orice gand, care anticipeazagamia unui segment
al corpului, este precedat de un semnal electric [biocurentistitmzona care va fi
miscata - inainte de a ridica un brat este activata zoriegala corespunzatoare, care la
randul sau pregateste muschii care vor fi implicati in miscgesndita; acest lucru a fost
evidentiat prin detectie EMG [Electro-Mio-Grafica]. Nici activitate cerebrala nu
ramane fara raspuns somatic. Un experiment simplu consta isresq¥® spate a unui
adult pe o scandura orizontala sprijinita la mijloc pe un suport. Depse aealizeaza
echilibrarea la orizontala se cere persoanei asezate aaufaccalcul matematic
[(7+24/5=7]. Imediat se constata ca sangele care se mobdiz@a zona capului
determina dezechilibrarea scandurii. Se constata imediat dézerkih scandurii in sens
contrar daca se cere persoanei asezate sa urmareascanupeecare vad scene dintr-un
film erotic. Corpul [tonusul muscular; circulatia sanguina; vitmespirator] este oglinda
modificarilor psihoafective. Fiecare stare de constiinta estecterizata un ritm
respirator propriu. Nu putem fi relaxati cu o respiratie spu@zatoare agitatiei, furiei,
fricii...Primul limbaj de comunicare dintre mama si copil este un limbaj tegneotional,
nonverbal. Mama stie ca un copil multumit..sanatos..este cald..moadspgiaradanc
Limbajul corpului poate fi redescoperit de catre orice om sarebserva pe sine insusi.
Dar acest proces de auto-observare cere prezenta de spitienta impartiala.. ¢
capacitate de auto-observare..deconectare de lumea din afara cacepaeatentia,
detasare. Pentru a realiza deconectarea, detasarea,dezast@aprinerea in repaus este
inutil sa ascultam cuvinte [precum: greutate, moleseala, predoa@d@nare; a da
drumul, a lasa liber, eliberare, iertare, impacare, acceptatdtumire, recunostinta,
iubire.. linistire, relaxare, calm si pace] fara sa ne indrnepééentia catre realitatile
subiective, care se afla in spatele acestor etichete verbaletiiseraaalizari; trairi].

Daca nu va puteti aminti nici una dintre aceste senzatii [desutmleseala..] se
practica exercitii de constientizare a diferentei dintrerdare si relaxare [metoda de
relaxare a lui Jacobson aplica partial calea constientsauiivegherii, expusa cu mii de
ani in urma de Buddha (Vippasana) si de lisus].

Inainte de a face cateva referiri la capacitatile umatiease [de perceptie si de
actiune] vom sublinia ca in toate traditiile (occulte, religiosigmistice, fie ele antice sau
moderne) ele sunt puse intr-o legatura indisolubila cu starile detiiotanssi cu
invelisurile sau corpurile subtile in care intram cand ne aflam in acastéetconstiinta.

Extras din carteaMetoda de relaxare prin pilotare auditiva pentru vindecare,
reprogramare [cresterea performantelor sportive, intelectuale, acg$tisi eliberare
[mantuire; salvare; centrare in banca de date a universului]

Textul integral al lucrrii se g se te pe site-ul:
http://www.danmirahorian.com/relaxare.htmi
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CAND Al VOIE SA PRACTICI TERAPIA — O PERSPECTIVA
TAOISTA ASUPRA VINDECARII

Emanoil Sandu

,De vrei sa ai ce n-ai avut,
trebuie sa faci ce n-ai facut...”
Proverb romanesc

Exista foarte multa informatie despre terapie astazi. Surteraabli care predau
artele energetice, atat pentru cultivare personala, cahsupéndecare. Multe sisteme
uimitoare ofera informatii extraordinare asupra a ceea fidrabuit dintotdeauna sa stim
despre noi insine.

Respiratia subtila

Perspectiva taoista asupra artelor vindecarii este condengatal innui concept
nucleu, si anume notiunea de ,chi”. Traducerea occidentala a termestdujchi =
energie”, insa, in China, ,chi” inseamna literal ,respiratie gaibtDaca ne uitam intr-un
dictionar chinezesc, ,chi” este un cuvant care este inclus indeutxpresii si cuvinte
compuse, care nu au legatura directa cu notiunea de energienileameexprima stari
sufletesti, starea vremii, gustul mancarii.

Totusi, modul in care Tao lucreaza
Cu aceasta ,respiratie subtila” este unic.
Practicile pentru cultivare si vindecare
care s-au cristalizat de-a lungul miilor de
ani sunt efectiv metode prin care o
persoana invata sa comunice cu campul de
chi din interior, si cu campul de chi din
exterior. Aceste practici sunt un limbaj, iar
prin limbaj acesti practicanti inteleg o
forma de comunicare dus-intors, prin care
ei mentin si aprofundeaza o legatura
puternica cu acest camp de chi, care este
parte a lui Tao insusi. Este dificil sa oferi
0 imagine clara a unui sistem fara a-l pune
in contrast cu altele, drept pentru care, va
rog sa percepeti urmatoarele randuri ca pe
o incercare de a reda obiectiv prin
comparatie aspecte bune sau mai putin
bune ale cailor de vindecare.

Trei teluri ale lui Tao

Sistemul taoist propune trei teluri: primul tel este cultivaseaducarea, adica
ceea ce au facut toti marii maestri ai lumii, timp detimarni. Este vorba de perioada in
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care inveti teoria si aplici practica la nivel individual. Unesireasta etapa ia mult timp,
in functie de nivelul de pregatire pe care vrei sa il doband&staseamana cu pregatirea
noastra scolara: patru ani scoala primara, inca patru ani gihriaza patru ani liceul,
inca patru ani facultatea, si alti patru ani masteratubgiaura. Abia apoi profesezi si iti
castigi painea. Intre toate aceste nivele de practica susitjicaiata obisnuita, fel si fel
de examene, ale vietii, ale constiintei, ale scolii. Doar cajwag la nivelul de maestru,
pentru ca nu toti tintesc atat de sus. Paradoxal, a fi maettrures din nivelele de baza,
la scara universala. Asa ca, intr-un fel, depinde de scaraddeceaportezi. Cat de mare
vrei sa fie sfera de influenta benefica pe care o poti mémifésvorba de nivelul de
altruism.

Urmatorul nivel este cel in care tanarul maestru iese irelpentru a preda
practicile vietii. Sunt trei domenii importante: Practicilenfatului (Tao al Feng-Shui-
ului), Practicile Omului (Emotional, Fizic, Mental, practici leéga@e intinerire, sanatate,
recuperare, imputernicire), Practicile Cerului (Conectarea omauuCerul si cu Tao
insusi). Este nivelul la care practicantul incepe sa darui@$caai mult din uriasele
comori pe care le-a descoperit prin experimentare sub indrumarealuriaestru.
Acesta este nivelul la care se refera terapia. Terapéeepentru noi inseamna cel mai des
transformarea stilului de viata. A treia etapa se referadmentul cand, dupa o viata de
cultivare, educare si practica, dupa multi ani in care iti apmienii, te retragi intr-un loc
linistit, pentru a slefui pana la perfectiune ceea ce in Tao este numétutaegu Cerul.

Ce sa nu faceti?

In alte scoli aceste trei etape sunt puse intr-o ordine nectepentru taoisti nu
au nici o legatura cu natura lucrurilor, cu modul in care memyiile. De exemplu, sunt
scoli care te invata doar sa deschizi inima si centrul glaimpentru a deveni un
vindecator, sau sa deschizi al treilea ochi, si sa incepi sgsir sa ajuti oamenii. In
Tao se spune ca, daca nu stii sa te iubesti pe tine insutindasia sa te repari pe tine
insuti, daca nu stii sa te imputernicesti pe tine insuti, atunci nu are roststcligespre
a ajuta pe altii... Asta e teoria taoista: pentru a ajutanesgsar ca mai intai tu insuti sa
lucrezi foarte mult. Taoismul afirma ca, mai mult decat o=yl este interesat de unde
provin resursele cu care tu manifesti ajutor pentru ceilaltiaDesursele provin dintr-un
exces de putere, atunci este socotit un merit personal si recanhganstare. Daca
resursele provin din rezerva de urgenta, din rezerva de necesiwtagde, din putinul
de care ai nevoie pentru a subzista tu insuti, ajutorul pe care il oferi altuisgerrigit ca
un merit, si conteaza doar pentru tine insuti.

Datoria fata de tine insuti primeaza in fata Cerului, este oglinda care iti ata
cat de mult poti sa ii ajuti in mod efectiv pe ceilalti

Este un adevar aparent socant, pe care il vom analiza mai aeaterdintre noi
are o datorie in fata Cerului fata de ceea ce a primitpamit un corp, un suflet, un
spirit. Prima datorie a fiecarei fiinte tine de instinctulstgravietuire, care are un motiv
foarte intemeiat pentru a exista in noi. Comparativ cu alte, Statiismul insista asupra
acestei datorii fata de tine insuti. Nu poti iesi in lume pentru a ajutaiipgaald cand n-ai
aflat teoretic si practic care sunt acele instructiuni dearte pe care omul ar fi trebuit sa
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le cunoasca de la nastere. Este un domeniu vast, care cu nudagegre putea fi acoperit
doar de o preocupare similara cu cea pentru un hobby de sfarsit de saptamana.

In Tao se preda o parabola despre doua personaje care ilustceataoncept:
lon a cazut intr-un rau, iar Vasile, prietenul lui cel mai bun,ré ssgpede dupa el sa il
salveze. Vasile este prins de empatie si de dramatismukntahai si pierde din vedere
ca nu stie nici el sa inoate.. Oamenii nu au mai sarit in ajutoridn, pentru ca au vazut
ca deja a sarit Vasile. Asa ca cei doi s-au inecatdoma. Daca Vasile ar fi strigat de pe
mal ca lon se ineaca si ca el nu stie sa inoate, ar fi trait amandoi.

Aceasta povestioara tragica este desprinsa si din expermsbnala a
profesorilor si maestrilor taoisti. Au fost multe cazuri rdee cand au fost pusi fata in
fata cu situatii disperate: tineri storsi, ca niste batenmsumate, terminati, pentru ca au
ascultat de profesori care predau principiul de a-i ajuta penalinte de a invata sa te
ajuti pe tine insuti. Oricata putere si cunoastere ar aveatmnagoisti sunt neputinciosi
in fata unor astfel de situatii, insa deseori avertizeazaragit si vindecarile energetice
sunt arte dificile, care presupun un antrenament vast si comptatuamaiestrie este
atinsa in ani lungi de practica.

Sugestii

Din multitudinea de scoli care predau terapia si cultivareaopeata, alegeti o
scoala si un profesor in care sa va regasiti predilectia personala.
Cautati o scoala care preda o tehnologie a terapiei cdiie kacurent cu toate noile
descoperiri ale spiritului uman de cateva mii de ani incoaceexemplu, acea practica
prin care terapeutul este vazut ca un canal de vindecare elseesvelepasita, in Taoism
de exemplu, de cateva mii de ani. Acum cateva mii de ani pattidao au descoperit
ca aceasta forma de terapie inlesneste amestecul energipeutului si pacientului, Si
amestecul karmei. De atunci au renuntat la aceasta formaageteProblema e ca ea
inca se mai preda la noi.

Mentineti mereu in minte faptul ca aceste arte ale vindesanii cel putin la fel
de complexe ca si medicina alopata. Meditati la faptul ca adsoranei atitudini
simpliste si superficiale nu fac decat sa denigreze in attbi specialisti acest domeniu
fascinant al terapiilor complementare. Pentru a fi reprezentanti dessaicacestor cai ale
naturii, este necesara o pregatire de nivel profesional. tiaplauna a lucrurilor este ca
aceasta pregatire este disponibila in zilele noastre, in tara noastra, tnea rtand.
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www.numerologie.gavana3.ro

Pe acest site puteg si
informaii despre calendarele

timpului inclusiv despre
calendarul dacic si despre
numerologie, elemente de

statistic a naiunilor, etc.

www.trtia.org

Acesta este site-ul
Asociaiei Internaionale a
practicanilor de tehnic radiant.
Putei comanda cele mai noi ci
in domeniul tehnicii radiante,
putei schimba opinii, idei cu
practicani din toat lumea.

www.astrologyzone.com

Astrologyzone este un sile
fascinant care come horoscopul
lunar al fiecrui semn zodiacali care
incant prin profunzimeai acurateea
prediciilor.
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http://www.centenarpsi.unibuc.ro/index.html

Pe web-site-ul urntor vei g si informaii referitoare la o prestigioasonferin
de psihologie. Cu ciguranc printre cititorii revistei vor fi persoane intereste s
participe. Succes!

Y+ % % &) % $

Toi cei care dorec strimit article pentru a fi publicate in revistsunt ruga s
respecte cateva reguli minimale de formatare:

intregul document va fi redactat cu stiNbrmal i nu va dep i 3 pagini;
Prima linie a articolului va come titlul lucr rii, iar urm toarea prenumele
numele autorului,

Textul va fi scris cu fonTimes New Romawdimensiune 12;

Paragrafele succesive vor fi separate printr-o linie liggr Enter);

Semnele de punctua tip punct virgul , etc. se pun imediat duguvantul
de dinainte, iar dupurmeaz un spau liber;

Nu folosii excesiv punctele de suspensie (...);

Folosirea diacriticelor este OBLIGATORIE;

La Tnceput de paragraf, pentru indentare se folesastarab;

Citatele, numele autorilor ciiain cuprinsul articolului se vor formata cu
Italics.

Articolele vor fi trimise la urmtoarele adrese de e-maihli beloiu@yahoo.com
i dora chayenne@yahoo.com

Persoanele care doresc pot trimite o scprézentare a terapiilor complementare
pe care le cunosc, a unor rezultateiralie de acdia, impreun cu date de contact.
Aceste informai vor fi puse intr-o rubric special tip registru.
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